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Âïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
âñ¸ áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ýìîöèîíàëüíîãî 

ñîñòîÿíèÿ, ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äîñòàòî÷íî 
òðåâîæíûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé è óæå ïðèâûêàåì ê òà-
êèì äàííûì, ÷òî òîëüêî 10% øêîëüíèêîâ ïðèçíà¸òñÿ ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûìè, ÷òî âåäóùèì ìîòèâîì ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ 
ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ (äî 58% îïðîøåííûõ). Ïðåäìåòîì ýòîãî ñòðàõà 
ìîæåò áûòü ïëîõàÿ îòìåòêà, ïðîâàë íà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíàõ, 
íàðóøåíèå îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ãëàçàõ 
òîâàðèùåé.

Îïèøó äîñòàòî÷íî òèïè÷íûé ñëó÷àé, ïîêàçûâàþùèé ñîñòîÿ-
íèå íàøèõ ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ. Íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøëà ó÷åíèöà 
âûïóñêíîãî êëàññà. Îíà õîðîøî ó÷èòñÿ, ãîòîâèòñÿ ê îëèìïèàäå, 
ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïîìîãóò ïîñòóïèòü â âóç. À åñëè ïðîâàë? 
Çíà÷èò íàäî ïàðàëëåëüíî ãîòîâèòüñÿ ê ÅÃ. Êàê ïðàâèëüíî ðàñ-
ïðåäåëèòü âðåìÿ? Ðàññêàç î å¸ ðàñïîðÿäêå äíÿ âûçâàë ó ìåíÿ 
îïàñåíèå çà å¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è çäîðîâüå âîîáùå. 
Âîïðîñ äåâî÷êè, îáðàù¸ííûé êî ìíå: «Êàê ìíå ñåáÿ çàñòàâëÿòü, 
èíà÷å ÿ ìîãó íå óñïåòü, íå äîó÷èòü è ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ïðîâàë?» 
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Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

И С С Л Е Д О В А Н И Я   И   Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

Ïî ìíåíèþ äåâóøêè, îíà ñòîëêíóëàñü ñ íåêîòîðûìè ñîáñòâåííûìè îãðàíè÷åíèÿ-
ìè â ñâîåé áåñêîíå÷íîé ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì, â å¸ ðå÷è ÷àñòî çâó÷àò ñëîâà 
«åñëè áû ÿ ðàíüøå çíàëà…», «åñëè áû ó÷ëà…» è ò.ä.

Äà, ñòàðøåêëàññíèêè, ñòàëêèâàÿñü ñ òðóäíûì ïåðèîäîì ñäà÷è ýêçàìåíîâ 
è ïîñòóïëåíèÿ â âóç, íåâîëüíî àíàëèçèðóþò, ÷òî îíè íå ó÷èòûâàëè, ó÷àñü â øêîëå, 
ïî÷åìó íå ðåàëèçîâàëè ñâîè âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ.

Êàê æå ñåãîäíÿøíèå ñòóäåíòû, â÷åðàøíèå øêîëüíèêè, ðàññìàòðèâàþò ïðè-
÷èíû ñâîèõ óñïåõîâ è íåóñïåõîâ â øêîëå? Ïðåäñòàâëÿëî òàêæå èíòåðåñ âûÿñíèòü 
âîñïðèÿòèå ñòóäåíòàìè ðîëè ó÷èòåëÿ â óñïåøíîñòè èõ îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ýòè 
âîïðîñû î÷åíü çíà÷èìû, òàê êàê âçãëÿäû ñòóäåíòîâ íà âíåøíèå è âíóòðåííèå 
ôàêòîðû, îãðàíè÷èâøèå èõ óñïåøíîñòü ïðè îáó÷åíèè â øêîëå, îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå è íà èõ âîñïðèÿòèå ñåãîäíÿøíåé ó÷åáíîé ñèòóàöèè, à òàêæå íà ïîíèìàíèå 
æèçíåííûõ ñèòóàöèé â öåëîì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
ÍÍÃÓ èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî (56 ÷åëîâåê) è ñòóäåíòû Âîäíîé àêàäåìèè (80 ÷åëî-
âåê), èç íèõ 38 þíîøåé è 98 äåâóøåê.

Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîäîëæèòü ñëåäóþùèå ôðàçû:
1 — «ß ìîã ó÷èòüñÿ â øêîëå ëó÷øå, åñëè áû ó÷èòåëÿ…»
2 — «ß ìîã ó÷èòüñÿ â øêîëå ëó÷øå, åñëè áû ÿ ñàì…»
3 — «ß ìîãó ó÷èòüñÿ â âóçå ëó÷øå, åñëè ïðåïîäàâàòåëè…»
4 — «ß ìîãó ó÷èòüñÿ â âóçå ëó÷øå, åñëè ÿ ñàì…»
Ðåçóëüòàòû ýòîãî îïðîñà-îáñóæäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî «íå-

îïðàâäàâøèõñÿ» îæèäàíèé áîëüøå â îòíîøåíèè ó÷èòåëåé, ÷åì ïðåïîäàâàòåëåé 
âóçà, îäíàêî è òåì, è äðóãèì ïðåäúÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå «îáâèíåíèå» â íåäîñòà-

òî÷íî àêòèâíîé ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ íà èçó÷åíèå ïðåäìåòîâ, íåîáúåêòèâíîñòè 

îöåíèâàíèÿ, à òàêæå â íåäîñòàòî÷íîé òðåáîâàòåëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íîì êîí-

òðîëå ó÷àùèõñÿ. Òî åñòü ñòóäåíòû îòìåòèëè, ÷òî êàê â øêîëüíûå ãîäû èì íå õâà-
òàëî âíåøíåé ìîòèâàöèè, âíåøíåãî êîíòðîëÿ è îáúåêòèâíîñòè îöåíèâàíèÿ, òàê 
è â ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ.

Ñòóäåíòû ïîìíÿò, êàê ñëîæíî èì áûëî â øêîëå ïðåîäîëåòü ñîñòîÿíèå «ìî-
òèâàöèîííîãî âàêóóìà», êîãäà â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ âîïðîñ «À çà÷åì ÿ ó÷óñü?», 
àäðåñîâàííûé ïîäðîñòêîì ñàìîìó ñåáå, ïîâèñàåò â âîçäóõå. Îäíàêî àíàëîãè÷íûé 
«ìîòèâàöèîííûé âàêóóì» âîçíèêàåò ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ óæå êî âòîðîìó êóðñó, 
è èì õî÷åòñÿ, ÷òîáû èõ ìîòèâèðîâàëè è êîíòðîëèðîâàëè.

Êàê î÷åíü çíà÷èìàÿ îáëàñòü äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ýôôåêòèâ-
íîãî îáó÷åíèÿ áûëà îòìå÷åíà ñôåðà îòíîøåíèé ñ ó÷èòåëÿìè, — äåìîêðàòè÷íîñòü 
è ýòè÷íîñòü â îáùåíèè, óìåíèå ïîíÿòü ó÷åíèêà, îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäõîäà. Ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, îòñóòñòâèå ýòèõ îñîáåííîñòåé â îáùåíèè ó íå-
êîòîðûõ ó÷èòåëåé íå ïîçâîëèëî èì ëó÷øå ó÷èòüñÿ ïî äàííûì ïðåäìåòàì. Â ñòó-
äåí÷åñêèå ãîäû çíà÷åíèå îáùåíèÿ «ïðåïîäàâàòåëü — ñòóäåíò» òàêæå îñòà¸òñÿ 
àêòóàëüíûì è, ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, î÷åíü âëèÿåò íà óñïåøíîñòü â îáó÷åíèè. 
Îñîáåííî ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòâåòàõ ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé (56%). ×òî èìååòñÿ â âèäó? Ïðèâåä¸ì íåêîòîðûå âûñêàçûâàíèÿ ðåáÿò: 
«áûëè ìåíåå ñòðîãèìè», «áîëåå ÷åëîâå÷íûìè», «îñóùåñòâëÿëè áû èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê ñòóäåíòàì», «áûëè áû äîáðåå, îòçûâ÷èâåå», «îòíîñèëèñü áû ñ ïî-
íèìàíèåì ê âîçìîæíîñòÿì ñòóäåíòîâ», «íå çàáûâàëè áû, ÷òî ìû ëþäè ñî ñâîèìè 
ïðîáëåìàìè» è ò.ä.
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[ 111 – 114 ]

Íàðÿäó ñî ñôåðîé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé áîëüøîå çíà÷åíèå â ýôôåê-
òèâíîñòè îáó÷åíèÿ, ïî âîñïîìèíàíèÿì áûâøèõ ó÷åíèêîâ, èìååò ñôåðà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ «êîìïåòåíòíîñòüþ ó÷èòåëÿ», «íàëè÷èåì 
õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ», «èñïîëüçîâàíèåì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èíòåðåñíûõ 
ìåòîäîâ âåäåíèÿ óðîêîâ», «âêëþ÷åíèå øêîëüíèêîâ â âûïîëíåíèå áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò». Ïî ìíåíèþ 30% ñòóäåíòîâ, îíè 
ó÷èëèñü áû â øêîëå ëó÷øå, åñëè áû ó÷èòåëÿ èõ «áîëüøå êîíòðîëèðîâàëè», ïðè÷¸ì 
«äåëàëè ýòî áîëåå òðåáîâàòåëüíî», ñ «÷¸òêîé îöåíî÷íîé ñèñòåìîé ïîîùðåíèé 
è íàêàçàíèé».

Ýòà æå ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà îñòà¸òñÿ çíà÷èìûì 
ôàêòîðîì óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà. Ñòóäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî ó÷èëèñü áû 
ëó÷øå, åñëè áû çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü «áîëåå ÿðêî», áûëî «áîëüøå èíòåðåñíîé 
è õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííîé èíôîðìàöèè», «òâîð÷åñòâà», à òàêæå, ÷òîáû «ïðå-
ïîäàâàòåëè áûëè òðåáîâàòåëüíåå», «÷àùå áû ñïðàøèâàëè âî âðåìÿ ñåìèíàðñêèõ 
çàíÿòèé», «îáó÷åíèå áûëî áû ñâÿçàíî ñ ïðàêòèêîé», «ïîäðîáíåå áû îáúÿñíÿëè 
òðóäíûé ìàòåðèàë», «èñïîëüçîâàëè íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ» è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì â îæèäàíèÿõ ïî ïîâîäó ó÷èòåëÿ è ïðåïîäàâàòåëÿ, ñîçäàþùèõ 
îïòèìàëüíóþ ñèòóàöèþ îáó÷åíèÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ âñå êàòåãîðèè ïðåïîäàâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè: ëè÷íîñòü ïåäàãîãà, ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ ïðåïîäàâàòåëåì âóçà ó íûíåøíèõ ñòóäåíòîâ ñâÿçàíû 
ïîõîæèå îæèäàíèÿ, ÷òî è ñî øêîëüíûì ó÷èòåëåì, ïðåæäå âñåãî, îæèäàíèå íå-
êîòîðîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ — ìîòèâàöèÿ ó÷àùåãîñÿ, êîíòðîëü 
çà ðåçóëüòàòàìè åãî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îáúåêòèâíîå îöåíèâàíèå. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ÷àñòî ìû ãîâîðèì î ðàçâèòèè ó÷åáíîé ðåôëåêñèè ê 10–12-ëåòíåìó âîç-
ðàñòó; î ðàçâèòèè âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ó÷àùåãîñÿ, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò åãî ê äî-
ïîëíèòåëüíîé èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè, ê ôîðìóëèðîâàíèþ íåîäíîçíà÷íûõ âî-
ïðîñîâ íà óðîêàõ è ñåìèíàðàõ; î çíà÷èìîñòè ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîöåíêè â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ìû âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü îïðåäåë¸ííóþ íåñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü è îðèåíòàöèþ ìíîãèõ ó÷àùèõñÿ â îñíîâíîì íå íà ðàçâèòèå â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ, à íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé ïîä êîíòðîëåì ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé 
ïðè ïîäà÷å èìè æå ñòðóêòóðèðîâàííîé èíôîðìàöèè â èíòåðåñíîé ôîðìå.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè íåîïðàâäàííûå îæèäàíèÿ íûíåøíèõ ñòóäåíòîâ, êàæóòñÿ 
äîñòàòî÷íî øêîëÿðñêèìè è, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà â îáó-
÷åíèè, íå ñîâñåì îáîñíîâàííûìè: ñëèøêîì ìíîãî æåëàíèé ñâÿçàíî ñ âíåøíèìè 
âîçäåéñòâèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå âîçäåéñòâèå ó÷è-
òåëÿ è ïðåïîäàâàòåëÿ íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü, ñëîæíûé ïðîöåññ ìîòèâàöèè âî 
ìíîãîì ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòüþ ïåäàãîãà.

Íåñîìíåííî âàæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå è îäíîâðåìåííî çà-
ïðîñ ñòóäåíòîâ — è ó÷èòåëü, è ïðåïîäàâàòåëü ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè 
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà è øêîëüíèêà, áóäó÷è ñàìè ýìîöèîíàëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî 
âêëþ÷¸ííûìè â æèâóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñâîåìó ïðåäìåòó.

À ÷òî æå çàâèñèò îò ñàìîãî ó÷àùåãîñÿ, â ÷¸ì îí âèäèò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ? Íà-
ñêîëüêî îíè ñåðü¸çíû, ÷òîáû èõ ó÷åñòü è ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ?

Â ëþáîì âîçðàñòå ïðè îáó÷åíèè â øêîëå è â âóçå îñíîâíîå îãðàíè÷åíèå 
â ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, ñâÿ-
çàíî ñ ëåíüþ. Ýòî ¸ìêîå ïîíÿòèå âêëþ÷àåò è ñîñòîÿíèå óòîìëåíèå, è îòñóòñòâèå 

à .  ô î ì è í î â à

« ÿ  ì î ã ó  ó ÷ è ò ü ñ ÿ  ë ó ÷ ø å ,  å ñ ë è . . . »  —  â î ñ ï ð è ÿ ò è å  ó ÷ à ù è ì è ñ ÿ

è õ  â î ç ì î æ í î ñ ò å é  è  î ã ð à í è ÷ å í è é  â  ó ÷ å á í î é  ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò è
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Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

И С С Л Е Д О В А Н И Я   И   Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

æåëàíèé èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, è îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè ê ñèñòåìàòè÷å-

ñêèì çàíÿòèÿì.

Áóäó÷è øêîëüíèêàìè, ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, èì íàäî áûëî áûòü áîëåå äèñ-

öèïëèíèðîâàííûìè («äåëàòü äîìàøíèå çàäàíèÿ», «áûòü âíèìàòåëüíûìè íà óðî-

êàõ», «íå êîíôëèêòîâàòü ñ ó÷èòåëÿìè»); «çóáðèòü»; ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîè öåëè 

íà áóäóùåå, çíàòü, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ; ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü âðåìÿ, è òîãäà îíè 

ó÷èëèñü áû ëó÷øå, «ìîãëè áû ïîñòóïèòü íà áþäæåòíîå îòäåëåíèå».

Â äàííûé ìîìåíò â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû èä¸ò ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ñîá-

ñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé, íå ïîçâîëÿþùèõ ó÷èòüñÿ ëó÷øå:

1 — ïðîáëåìà ïðåîäîëåíèÿ ñîáñòâåííîé ëåíè — 60%;

2 — ïðîáëåìà óñëîâèé æèçíè — 17%;

«åñëè áû ÿ æèë íå â îáùåæèòèè, à äîìà», «åñëè áû ÿ æèë ðÿäîì ñ èíñòèòó-

òîì», «åñëè áû ÿ íå ïîäðàáàòûâàë» è ò.ï.;

3 — ïðîáëåìà îïòèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè — 10%;

4 — ïðîáëåìà ñîáñòâåííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé: «åñëè áû ÿ ëó÷øå 

ïîíèìàëà», «áûë áîëåå âíèìàòåëüíûì», «ëó÷øå çàïîìèíàë ìàòåðèàë»;

5 — âåðà â áóäóùåå: «åñëè áû çíàë, ÷òî ìîè çíàíèÿ ìíå ïðèãîäÿòñÿ», «åñëè 

áû âåðèë, ÷òî ìåíÿ æä¸ò ñâåòëîå áóäóùåå», «åñëè áû áàëà óâåðåíà íà 100% â âû-

áðàííîì íàïðàâëåíèè» è ò.ä.

Âñå ýòè âîïðîñû è îòâåòû íåîáõîäèìû âñåì íàì äëÿ îñìûñëåíèÿ ó÷åáíûõ 

ñèòóàöèé â øêîëå è â âóçå. Íî íåêîòîðûì íàøèì çàìå÷àòåëüíûì ó÷åíèêàì øêîë, 

ïîõîæèì íà äåâî÷êó, ïðèøåäøóþ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ÿ áû ïîñî-

âåòîâàëà íàïèñàòü äëÿ ñåáÿ íå «ß ó÷èëàñü ëó÷øå è óñïåâàëà áîëüøå, åñëè áû…», 

à «ß ó÷èëàñü ëåã÷å è ñïîêîéíåå, åñëè áû ÿ ñàìà…».
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