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Материалы для родительского собрания

 Записала  Ì. Ìàòâååâà

Êàê êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ, óçíàâøåìó, ÷òî òîò èëè èíîé 

èç åãî ïîäîïå÷íûõ êóðèò, ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäèòåëÿìè? 

Ê ÷åìó èõ ïðèçûâàòü? ×òîáû îíè ïðèíÿëè ìåðû? ×èòàëè 

ëåêöèè î âðåäå òàáàêà? Ñòðàùàëè òÿæ¸ëûìè áîëåçíÿìè? 

Çàïðåùàëè è áëèçêî ïîäõîäèòü ê êóðÿùèì ðîâåñíèêàì?.. 

Íàñêîëüêî íåýôôåêòèâíû ïîäîáíûå «ìåðû» ñî ñòîðîíû 

âçðîñëûõ, ìû ñ âàìè õîðîøî çíàåì. Íî, îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî 

ïîäñêàçàòü ðîäèòåëÿì, êàê èì ïî-íàñòîÿùåìó ïîìî÷ü ñâîåìó 

ðåá¸íêó ïðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì ñîáëàçíàì. Ñîâåòû îò äîê-

òîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà êàôåäðû ïåäàãîãèêè 

âûñøåé øêîëû ÌÏÃÓ Åëåíû Ëåâàíîâîé.

È
ìàëü÷èê 11–12 ëåò, è äåâî÷êà ÷óòü ñòàðøå íåèçáåæíî 

ñòîëêíóòñÿ ñ òåì, ÷òî ðîâåñíèêè èëè âçðîñëûå ðåáÿòà 

ïðåäëîæàò èì ïîêóðèòü. Áóäóò ïîäíà÷èâàòü: «Áîèøüñÿ ïîïðî-

áîâàòü? Çíà÷èò, ñëàáàê, ìàìåíüêèí ñûíîê!» È ÷òî âàøåìó ðå-

á¸íêó ýòèì èñêóñèòåëÿì îòâåòèòü?

Íà ñàìîì äåëå íåâàæíî, êàê ðåá¸íîê áóäåò ìîòèâèðîâàòü 

ñâîé îòêàç, êàêèå äîâîäû îí ïðîèçíåñ¸ò, ýòè äîâîäû äàæå ìî-

ãóò âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûìè è íåëîãè÷íûìè 

è òåì íå ìåíåå áóäóò ïðèíÿòû ïîäðîñòêàìè. Íî ðåá¸íîê ìîæåò 

ïðîòèâîñòîÿòü ÷óæîìó ìíåíèþ òîëüêî òîãäà, êîãäà ó íåãî åñòü 

ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî.

À ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî ïîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ, åñëè 

âû â îáùåíèè ñ íèìè ïåðåõîäèòå íà óðîâåíü «ñî...» — ñî-

äðóæåñòâà, ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîïåðåæèâàíèÿ, òî åñòü îáõîäèòåñü 

ñ íèìè, êàê ñî âçðîñëûìè.

×òî îáû÷íî äåëàþò ðîäèòåëè? Äåêëàðèðóþò ïðàâà ïîä-

ðîñòêà: «Òû óæå âçðîñëûé…», íî ïðè ýòîì îáðàùàþòñÿ ñ íèì, 

êàê ñ ðåá¸íêîì, ðàçãîâàðèâàþò òîëüêî â ïîâåëèòåëüíîì íà-

êëîíåíèè: «Óáåðè, ïîäîéäè, íå çàáóäü…» Îáùàþòñÿ ñ ïîçèöèè 

ñâåðõó.

Óçíàâ, ÷òî ðåá¸íîê çàêóðèë, ðîäèòåëè íà÷èíàþò àíòèòà-

áà÷íóþ êàìïàíèþ òàê: âûäèðàþò åãî, êàê ñèäîðîâó êîçó, ïîòîì 

Ïðîáëåìû
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÷èòàþò ìîðàëü, à çàòåì ãðîçÿò, ÷òî 

îí áóäåò íàêàçàí åù¸ ñòðàøíåå, åñëè 

íå âûêèíåò ýòó áëàæü èç ãîëîâû.

Ðàáîòàòü íà ïðåäóïðåæäåíèå

À âîîáùå-òî íà÷èíàòü àíòèòàáà÷íóþ 

è àíòèàëêîãîëüíóþ ïðîïàãàíäó íàäî 

íàìíîãî ðàíüøå, òî åñòü ðàáîòàòü 

íà ïðåäóïðåæäåíèå. Èñïîëüçóÿ ëþ-

áóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, èç êîòîðîé 

íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî êóðåíèå ïðè-

íîñèò îðãàíèçìó âðåä, à ïüÿíñòâî 

ïðîñòî ðàçðóøàåò ëè÷íîñòü, ëþáóþ 

èñòîðèþ, óâèäåííóþ ïî ÒÂ èëè óñëû-

øàííóþ ïî ðàäèî, — ñâîèìè ðåïëèêà-

ìè ðàññòàâëÿòü àêöåíòû, ïîêàçûâàòü 

îòíîøåíèå ê ýòèì ÿâëåíèÿì. Ýòî 

òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî äåòè íå âîñïðè-

íèìàþò òî, ÷òî ãîâîðÿò íå ñïåöèàëüíî 

äëÿ íèõ, à ïðè íèõ. Íà ñàìîì äåëå 

âñ¸ óñëûøàííîå íàêàïëèâàåòñÿ ó íèõ 

â ãîëîâå, êàê ðàçðîçíåííûå êóñî÷êè 

ìîçàèêè, à ïîòîì èç ýòèõ êóñî÷êîâ 

ñêëàäûâàåòñÿ åäèíàÿ êàðòèíà — òî÷-

êà çðåíèÿ.

Òî åñòü çàãîäÿ ñîçäàâàòü ðåá¸íêó 

îêðóæåíèå, ñ óìîì âûáèðàÿ äëÿ íåãî 

êðóæîê èëè ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ — 

äåòñêèé êîëëåêòèâ, ãäå ðåá¸íîê áóäåò 

ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè, ãäå íàéä¸ò 

äðóçåé. À ïîòîì íàäî ðàáîòàòü ñ ýòèì 

îêðóæåíèåì: çíàêîìèòüñÿ ñ äðóçüÿìè, 

ïðèãëàøàòü èõ â äîì, ðàçãîâàðèâàòü 

ñ íèìè, ñ êåì-òî íåíàâÿç÷èâî äðóæáó 

ïîîùðÿòü, êîãî-òî íåíàâÿç÷èâî îòñå-

êàòü. Â 11–12 ëåò ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ 

áîëåå çíà÷èìî äëÿ ðåá¸íêà, ÷åì ìíå-

íèå ðîäèòåëåé. Ïîäðîñòîê î÷åíü îñòðî 

õî÷åò áûòü «êàê âñå», òî åñòü êàê âñå 

åãî äðóçüÿ. Êàêèå ó íåãî äðóçüÿ? Îí 

õî÷åò áûòü íà íèõ ïîõîæ?

Â-òðåòüèõ, êàê òîëüêî ðåá¸íîê 

äîðîñ äî 10–11 ëåò, íàäî ïåðåõîäèòü 

íà äðóãîé óðîâåíü îáùåíèÿ ñ íèì. Ýòî 

ïîâûñèò åãî ñàìîîöåíêó: îí òåïåðü 

âçðîñëûé, ïî÷òè ðàâíûé íàì. Íàäî 

ïîä÷¸ðêèâàòü ëþáóþ åãî óñïåøíîñòü, 

âñëóõ ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî îí äåëàåò õî-

ðîøî, ëó÷øå ìíîãèõ. Ïîäðîñòêè î÷åíü 

áîÿòñÿ ñîáñòâåííîé íåóñïåøíîñòè, 

à óñïåøíîñòü äà¸ò èì óâåðåííîñòü. 

Ïîÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî. 

À åñëè åñòü ñîáñòâåííîå äîñòîèí-

ñòâî, ëåãêî ìîæíî ñêàçàòü ñâîåìó 

ïðèÿòåëþ «íåò»: «Òû õî÷åøü êóðèòü, 

íó è êóðè, à ÿ íå õî÷ó. Çàòî ÿ ñèëüíåå 

òåáÿ â ñïîðòå, ëó÷øå ó÷óñü, ïîòîìó ÷òî 

ó ìåíÿ ãîëîâà íå îòðàâëåíà íèêîòèíîì 

è ëó÷øå ðàáîòàåò».

Ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî îãðàæ-

äàåò îò ëþáûõ âðåäíûõ ñîáëàçíîâ. 

Ïîäðîñòîê, ó êîòîðîãî îíî åñòü, íå áó-

äåò «íà ñëàáî» ïèòü âîäêó è íå ïîéä¸ò 

«íà ñëàáî» ãðàáèòü êèîñê.

Èñêàòü äîñòîéíóþ ôîðìó

Íî òàê óæ ñëó÷èëîñü, ÷òî ðåá¸íîê çàêó-

ðèë: âû íå óñïåëè ïîðàáîòàòü íà ïðåä-

óïðåæäåíèå. ×òî äåëàòü òåïåðü?

Ïîèñêàòü ïðàâèëüíóþ ôîðìó äëÿ 

âûðàæåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó 

ñîáûòèþ. Ïîäðîñòêè îáû÷íî áûâàþò 

ïðîòèâ íå ñóòè íàøèõ òðåáîâàíèé, 

îíè óæå èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòû 

íàñòîëüêî, ÷òî ïîíèìàþò ñïðàâåäëè-

âîñòü íàøèõ îïàñåíèé. Èõ âîçìóùàåò 

ôîðìà ïðåäúÿâëåíèÿ ýòèõ òðåáîâà-

íèé.

Ïîïðîáóåì ïîãîâîðèòü ñ íèìè, 

êàê ñî âçðîñëûìè, òî åñòü äàäèì èì 

âîçìîæíîñòü ñàìèì ïðèíÿòü ðåøå-

íèå. Îíè ñåé÷àñ òàê æàæäóò âñ¸ ðå-

øàòü ñàìè. Ìîæíî ñêàçàòü: «Êóðè, 

íî çíàé, ÷òî òåáÿ æä¸ò…» È äàëüøå 

èçëîæèòü òî, ÷òî ïðîèçâåä¸ò íà âàøå 

÷àäî íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå. Íà îä-

íèõ — è ïðî êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå 

ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà, êîòîðîå, 

êîíå÷íî, íå ïðèâåä¸ò ê óñïåõàì â ó÷å-

íèè, è ïðî íåñîâìåñòèìîñòü êóðåíèÿ 
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è äîñòèæåíèé â ñïîðòå… Äåâî÷êàì — 

ïðî ìàëîâåñíûõ, ñëàáåíüêèõ äåòåé, 

êîòîðûå ðîæäàþòñÿ ó êóðÿùèõ ìàì, 

è ïðî ó÷àñòü ýòèõ ìàì, êîòîðûå íå ìî-

ãóò ïîëíîöåííî ðàáîòàòü, äåëàòü êà-

ðüåðó, à áåãàþò ïî âðà÷àì, ëå÷àò è ëå-

÷àò ñâîèõ ñëàáåíüêèõ íàñëåäíèêîâ…

Â îáùåì, êóðè, çíàÿ ñâîþ ñóäüáó. 

È, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, ïîä-

ðîñòîê, êîòîðîìó ïîçâîëèëè ñàìîìó 

ïðèíÿòü ðåøåíèå, äåëàåò ïðàâèëüíûé 

âûáîð.

×òîáû ðåá¸íîê íå çàêóðèë

Ïîäðîñòîê ÷àùå âñåãî íà÷èíàåò êóðèòü, 

÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñåìó ìèðó, 

÷òî îí óæå âûðîñ: âåäü îáùåñòâî ðàç-

ðåøàåò êóðèòü âçðîñëûì, íî íå ïîçâî-

ëÿåò ýòî äåëàòü äåòÿì. ×òîáû ïîäîáíûõ 

èñêóøåíèé ó ðåá¸íêà íå áûëî…

� Ñ÷èòàéòåñü ñ íèì, óâàæàéòå åãî 

âçãëÿäû, íå ïîäàâëÿéòå åãî!

Êóðåíèå äëÿ ïîäðîñòêà — æåñò: 

«ß òåïåðü âçðîñëûé!» Ïñèõîëîãè ñ÷è-

òàþò, ÷òî, åñëè ðîäèòåëè íå ïîäàâëÿþò 

âçðîñëåþùåãî ðåá¸íêà, à ïîñòåïåííî 

ïîçâîëÿþò åìó âñ¸ áîëüøå è áîëüøå 

âîïðîñîâ ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî: 

ñ êåì äðóæèòü, êàêóþ ìóçûêó ñëóøàòü, 

êàêîé ìîäå ñëåäîâàòü, êàê ñòðè÷üñÿ 

è òàê äàëåå, — ó íåãî íå áóäåò îñòðîé 

ïîòðåáíîñòè äîêàçûâàòü ñâîþ âçðîñ-

ëîñòü ñ ïîìîùüþ ñèãàðåòû.

Íå çàáûâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè 

îòïóñêàòü ïîâîäîê! Íåëåïóþ ïîäðîñò-

êîâóþ ìàíåðó îäåâàòüñÿ ìîæíî è ïåðå-

òåðïåòü ðàäè òîãî, ÷òîáû íàñëåäíèê 

íå ïðèâûê ê íèêîòèíó.

� Ïîìîãàéòå åìó ñòàòü õîòü 

â ÷¸ì-òî áîëåå óñïåøíûì è áîëåå 

êîìïåòåíòíûì, ÷åì ñâåðñòíèêè!

Ïîäðîñòêó î÷åíü âàæíî èìåòü    

àâòîðèòåò ó îêðóæàþùèõ åãî ðåáÿò. 

×àñòî îí íà÷èíàåò êóðèòü, ÷òîáû êà-

çàòüñÿ â ãëàçàõ ñâîåé êîìïàíèè ÷å-

ëîâåêîì îïûòíûì è èñêóø¸ííûì. Íî 

åñëè ó íåãî åñòü êàêîå-òî óâëå÷åíèå, 

ãäå îí ëó÷øå äðóãèõ — ëó÷øå îäíî-

êëàññíèêîâ èãðàåò íà ãèòàðå, èëè êà-

òàåòñÿ íà ñíîóáîðäå, èëè ðàçáèðàåòñÿ 

â êîìïüþòåðàõ, — àâòîðèòåò ñðåäè 

äðóçåé åìó è òàê îáåñïå÷åí. È íå íóæ-

íà òîãäà ñèãàðåòà.

� Íå êóðèòå ñàìè!

Êóðèòå? Òîãäà âàøè äåòè èìåþò 

ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ ïðèñòðàñòèòüñÿ 

ê ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êå, ÷åì äåòè 

íåêóðÿùèõ ðîäèòåëåé. Ïî ðàñ÷¸òàì 

íàðêîëîãîâ, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîä-

ðîñòîê çàêóðèò óæå â 12 ëåò, äîñòèãàåò 

80%, åñëè â åãî ñåìüå êóðÿò òðîå âçðîñ-

ëûõ, è 40%, åñëè êóðèò õîòÿ áû îäèí 

÷åëîâåê.

Ïîäóìàéòå. Ìîæåò, âû ðåøèòåñü 

áðîñèòü êóðèòü ðàäè òîãî, ÷òîáû âàø 

ðåá¸íîê íå ïðèñòðàñòèëñÿ ê ýòîé âðåä-

íîé ïðèâû÷êå? Ýòî áóäåò ñèëüíûé õîä, 

ïîäðîñòîê åãî îöåíèò.

Íå ìîæåòå áðîñèòü? Êàéòåñü. Íî 

íè â êîåì ñëó÷àå íå âñòàâàéòå â ïîçó: 

«ß âçðîñëûé — ìíå ìîæíî, à òû ïîêà 

åù¸ ðåá¸íîê — ïîýòîìó òåáå íåëü-

çÿ». Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî òàê âû 

òîëüêî ïîäòîëêí¸òå ïîäðîñòêà ê êó-

ðåíèþ. Åñëè âû êóðèòå ñàìè, àêòèâíî 

çàïðåùàòü ýòî äåëàòü ðåá¸íêó õóæå, 

÷åì âîîáùå ìîë÷àòü. Ïîäðîñòêîâûé 

âîçðàñò — âîçðàñò ìàêñèìàëèçìà. 

Ïîäðîñòêè ñîâåðøåííî íå ïðèåìëþò 

äâîéíîé ìîðàëè, êîòîðîé ãðåøèì âñå 

ìû, âçðîñëûå: «Êîíå÷íî, ýòîãî äåëàòü 

íåëüçÿ, íî â äàííîì ñëó÷àå, â âèäå èñ-

êëþ÷åíèÿ, íåìíîæêî ìîæíî». Ãëàâíàÿ 

ïðåòåíçèÿ ïîäðîñòêîâ ê íàì, âçðîñ-

ëûì, ÷òî ìû, ïî èõ ìíåíèþ, âñ¸ âðåìÿ 

âð¸ì.

Ïîýòîìó åäèíñòâåííûé âûõîä 

äëÿ êóðÿùåãî ðîäèòåëÿ — ïîêàÿòüñÿ: 
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«Äà, ÿ ñäåëàë ãëóïîñòü, ÷òî êîãäà-òî íà-

÷àë êóðèòü… Òåïåðü ó ìåíÿ îò êóðåíèÿ 

òàêèå-òî è òàêèå-òî ïðîáëåìû ñî çäî-

ðîâüåì… Ïîýòîìó ìíå íå õîòåëîñü áû, 

÷òîáû òû ïîâòîðèë ìîþ îøèáêó».

À òàì óæ, êàê îí ðåøèò.

� Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî «ðàçâè-

òûé» Çàïàä êóðèò ìåíüøå «íåðàçâè-

òûõ» ñòðàí. Êóðèòü â öèâèëèçîâàí-

íîì îáùåñòâå íåìîäíî!

È ýòî íà ñàìîì äåëå òàê. Â ÑØÀ 

â 1966 ãîäó, êîãäà íà÷àëàñü àíòèòàáà÷-

íàÿ íàöèîíàëüíàÿ êàìïàíèÿ, êóðèëî 

42,6% íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ñåé÷àñ êóðèò 

16%. À ê 2010 ãîäó ÷èñëî êóðèëüùèêîâ 

ñîêðàòèòñÿ äî 12%.

Â Áðèòàíèè êóðÿò 28% ìóæ÷èí 

è 26% æåíùèí. Ó íàñ æå — 72% 

ìóæ÷èí-ðàáî÷èõ è 65% ìóæ÷èí, çà-

íÿòûõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ïðî ïî-

ëó÷èâøèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå äàííûõ 

ïî÷åìó-òî íå èìååòñÿ, íî, íàâåðíîå, 

êóðÿò îíè íåíàìíîãî ìåíüøå.

Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì ñìûñëå ó íàñ 

äèêàÿ ñòðàíà. Íî çäîðîâàÿ ìîäà äîéä¸ò 

è äî íàñ. È òîãäà íåêóðÿùèì ñëåäîâàòü 

åé áóäåò ëåã÷å.

Â ÑØÀ íå ðàçðåøàåòñÿ êóðèòü 

â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è â îôèñàõ, òàì 

ìàññà êàôå è ðåñòîðàíîâ äëÿ íåêóðÿ-

ùèõ. Ñîëèäíûå ôèðìû ïðåäïî÷èòàþò 

íàíèìàòü íà ðàáîòó ëþäåé, íå îáðå-

ìåí¸ííûõ ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé: 

îíè íå õîòÿò, ÷òîáû èõ ñîòðóäíèê ïðî-

ïóñêàë ïî áîëåçíè ìíîãî ðàáî÷èõ äíåé, 

à ÷òî êóðÿùèå áîëåþò ÷àùå, äàâíî 

äîêàçàíî.

Êàðüåðíûé âçë¸ò êóðèëüùèêó 

â ÑØÀ òîæå íå ãðîçèò: ðóêîâîäèòåëü, 

çàõîäÿùèéñÿ â çàñòàðåëîì êàøëå êó-

ðèëüùèêà, — ýòî íå òîò îáðàç ìåíåä-

æåðà, êîòîðûé ðàáîòàë áû íà ïðîñëàâ-

ëåíèå ôèðìû.

Âàø îòðîê õî÷åò â áóäóùåì ñòàòü 

èñòèííûì ÿïïè? Òîãäà íå íàäî íà-

÷èíàòü êóðèòü. Âíóøàéòå ðåá¸íêó: íå-

êóðÿùèå — ñâîåîáðàçíàÿ ýëèòà îáùå-

ñòâà, ëþäè áîëåå âûñîêîé êóëüòóðû 

è áîëåå ðàçâèòîãî èíòåëëåêòà.

� Âìåñòå ïîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî 

äåíåã óõîäèò ó êóðèëüùèêà íà ñèãà-

ðåòû â ãîä è êàêèå ïîëåçíûå âåùè 

íà ýòè äåíüãè ìîæíî áûëî áû êó-

ïèòü!

Èç çàïàäíûõ ñòðàí ê íàì ïðèøëî 

äâèæåíèå, êîãäà ïîäðîñòêè êëàññàìè 

ïîäïèñûâàþò îáÿçàòåëüñòâà íå ïðè-

òðàãèâàòüñÿ â òå÷åíèå ãîäà ê òàáàêó. 

Ñðåäè ñäåðæàâøèõ ñëîâî ðàçûãðûâà-

åòñÿ äåíåæíûé ïðèç, êîòîðûé êëàññ 

äîëæåí èñòðàòèòü ñîâìåñòíî.

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-

íèÿ ýòî î÷åíü äåéñòâåííûé ïðè¸ì. 

Â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ ëåã÷å âîç-

äåðæèâàòüñÿ îò êóðåíèÿ, äà è íåêîìó 

ñîáëàçíÿòü, ðàç îäíîêëàññíèêè òîæå 

íå êóðÿò. Ñòîèò ïðîäåðæàòüñÿ øêîëü-

íûå ãîäû, à òàì, ãëÿäèøü, äåòè ïîóìíå-

þò, çàéìóòñÿ ÷åì-òî ïî-íàñòîÿùåìó 

äëÿ íèõ èíòåðåñíûì è íå íà÷íóò êó-

ðèòü âîâñå.

Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè âî-

âëå÷ü â ýòî äâèæåíèå äðóçåé âàøåãî 

ðåá¸íêà, ïîïðîáóéòå ïîäïèñàòü ñ íèì 

èíäèâèäóàëüíûé äîãîâîð: îí íå êóðèò 

ãîä, à âû çà ýòî â êîíöå ãîäà ïîäàðèòå 

åìó æåëàííóþ âåùü, êîòîðàÿ ñòîèò 

íå ìåíüøå, ÷åì îí ïîòðàòèë áû çà ãîä 

íà ñèãàðåòû.

� Ïîäñêàæèòå åìó, êàê îòêàçàòü-

ñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ çàêóðèòü!

Àëãîðèòì îòêàçà ðåá¸íêó íàäî 

îñâîèòü çàðàíåå, ÷òîáû îí íå ðàñòå-

ðÿëñÿ, êîãäà âî äâîðå åìó ïðåäëîæàò 

ñèãàðåòó, ÷òîáû íå áîÿëñÿ, ÷òî â ñëó÷àå 

îòêàçà îí óñëûøèò íàñìåøêó: «Òû ÷òî, 

ñëàáàê?»

Íàñìåøêè îí íå óñëûøèò, åñëè îò-

êàç ïîñòðîèò, êàê ñîâåòóþò ïñèõîëîãè: 
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îòêàç + àðãóìåíò + âñòðå÷íîå ïðåä-

ëîæåíèå.

Àðãóìåíòîì ìîæåò áûòü ñëàáîå 

çäîðîâüå: «Íåò, ñïàñèáî. Ó ìåíÿ íà òà-

áà÷íûé äûì àëëåðãèÿ. Ìîæåò, ëó÷øå 

ïîêàòàåìñÿ íà âåëîñèïåäàõ?»

Èëè óæå ñóùåñòâóþùèé îòðèöà-

òåëüíûé îïûò: «ß ïðîáîâàë, ìíå íå ïî-

íðàâèëîñü. À òû ìîæåøü ïîäòÿíóòüñÿ 

íà òóðíèêå ñåìü ðàç?» Èëè: «À òû âè-

äåë íîâûé êëèï Çåìôèðû?»

Âñòðå÷íîå ïðåäëîæåíèå ïåðåâîäèò 

ðàçãîâîð íà äðóãóþ òåìó è èñêëþ÷àåò 

íàñìåøêè, âîçìîæíûå â ñëó÷àå îòêàçà 

çàêóðèòü. Ñäåëàâ âñòðå÷íîå ïðåäëî-

æåíèå, âàø ðåá¸íîê äîñòîéíî âûõîäèò 

èç ñëîæíîé ñèòóàöèè.
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