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ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ:

òåõíîëîãèÿ, ñîäåðæàíèå,

èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ

Â. Âàñèëüêîâ

Â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå âûðàáîòàëè òåõíîëîãèþ, êî-

òîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïðèâëå÷åíèå ñîöèóìà è îðèåíòèðîâàíà íà äîñòè-

æåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ ó÷¸òîì èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî â øêîëå, íî è çà         

å¸ ïðåäåëàìè.

íà òåððèòîðèè íàøåãî îêðóãà ñ ñåðåäèíû 90-ûõ ãîäîâ ðàçâ¸ðíóòà êîì-

ïëåêñíàÿ ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è íàñåëåíèÿ 

ðåãèîíà. Âåäóùàÿ ðîëü â íåé ïðèíàäëåæèò ñïåöèàëèñòàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îá-

ðàçîâàíèÿ.

Âàæíåéøóþ îðãàíèçàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé ñòðà-

òåãè÷åñêîé çàäà÷è çàíèìàåò Êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñîçäàíèåì 

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé, çäîðîâüåóêðåïëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé 

ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ðåãèîíà.

Ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ ïóò¸ì àïðîáàöèè Ìîäåëè øêîëû — öåíòðà çäîðîâüÿ 

è âêëþ÷àåò äâà ýòàïà.

1 ýòàï: Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé, ðàçâèâàþùåé îáðàçîâàòåëü-

íîé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ — ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ, ïåäàãîãîâ, 

ðîäèòåëåé.

2 ýòàï: Ðàñøèðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé, óêðåïëÿþùåé, ðàçâèâàþùåé îá-

ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ñ âêëþ÷åíèåì â íå¸ ñîöèóìà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ øêîë ïðîâîäèòñÿ 

â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:

1. Ïðîïàãàíäà öåííîñòè çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâîé ñåìüè.

2. Ïðîôèëàêòèêà ëè÷íîãî çäîðîâüÿ, ñðåäè ðîäèòåëåé, íàñåëåíèÿ â ñîöèóìå, 

ìóíèöèïàëèòåòîâ.

Â îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ 2004 ã. èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-

ùèå ïîäõîäû â ðàáîòå:

1. Ðåéòèíã öåííîñòè çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé — òåñòû: «Ìî¸ çäîðîâüå», «Ìî¸ 

îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ äåòåé è ñâîåìó çäîðîâüþ». Ïðîâîäÿòñÿ ëè÷íûå áåñåäû 

êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè æèòåëÿìè ìèêðîðàéîíîâ, ïðè-

ëåãàþùèõ ê øêîëàì. Ðàáîòà ñðåäè ðîäèòåëåé ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì â äâóõ íà-

ïðàâëåíèÿõ: ïîìîùü â âîñïèòàíèè äåòåé è ñîõðàíåíèè èõ çäîðîâüÿ.

2. Ñàìîðåôëåêñèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî óðîâ-

íÿ: î÷åíü õîðîøåå (ïî÷òè íå áîëåþ); õîðîøåå (áîëåþ ðåäêî); ïëîõîå (áîëåþ 

÷àñòî). Òàêèå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåëàþò ñàìè ðåñïîíäåíòû. Êîíå÷íî, ýòè 
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îöåíêè íîñÿò ïðèáëèçèòåëüíûé õàðàê-

òåð. Ìû èõ îïðåäåëÿåì êàê ïîêàçàòåëè 

çäîðîâüÿ ïî ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì — 

1, 2, 3 ãðóïïû.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ 

èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå çäîðîâüÿ 

ýòèõ äàííûõ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñî-

ñòàâèòü êàðòó èíäèâèäóàëüíûõ òðàññ 

ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé 

ìàññîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû 

ñ ðåñïîíäåíòàìè ïî ïðîáëåìå èõ çäî-

ðîâüÿ êàæäîìó êëàññíîìó ðóêîâîäè-

òåëþ ñîâìåñòíî ñ ìåäèêàìè, ïñèõîëî-

ãàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè ôèçêóëüòóðû. 

Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ìåäèöèíñêèõ 

ñïåöèàëèñòîâ ñîñòàâëÿåòñÿ îáùàÿ 

ïðîãðàììà çàíÿòèé «Øêîëû çäîðîâüÿ 

è ïðîñâåùåíèÿ ñåìüè» èëè «Óíèâåðñè-

òåòà çäîðîâüÿ è ïðîñâåùåíèÿ ñåìüè» 

(äëÿ êðóïíûõ øêîë ñ áîëüøèì ÷èñëîì 

æèòåëåé ìèêðîðàéîíîâ). Êîíêðåòíóþ 

òåìàòèêó ëåêöèé, áåñåä è äðóãèõ ôîðì 

òàêîé ðàáîòû îïðåäåëÿåò ìåäèöèí-

ñêàÿ ñåêöèÿ ñîâåòà çäîðîâüÿ øêîëû 

è ìèêðîðàéîíà (ïîñåëåíèÿ). Îïðåäå-

ë¸ííóþ ÷àñòü âîïðîñîâ ïëàíà ïðèíè-

ìàþò äëÿ ðàáîòû â êëàññàõ êëàññíûå 

ðóêîâîäèòåëè.

Âòîðîå âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå 

ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñîöèóìà — 

äåÿòåëüíîñòü øêîëû è ìèêðîðàéîíà 

ïî ïîâûøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé êîì-

ïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé, à òàêæå èõ 

äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ. 

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ñîñòàâëåíèÿ ïðî-

ãðàììû òàêîãî ïðîñâåùåíèÿ öåëå-

ñîîáðàçíî çíàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå 

âîëíóþò ðîäèòåëåé è íàñåëåíèå 

ìèêðîðàéîíà â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ 

äåòåé, ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ñåìüè. Îáû÷íî â ñâÿçè ñ ýòèì 

ó ðîäèòåëåé èíòåðåñóþòñÿ: «Êàêèå 

âîïðîñû âîñïèòàíèÿ äåòåé Âàñ âîë-

íóþò?». Àíàëèçèðóÿ ñåìüè è ïîäõîäû 

ê âîñïèòàíèþ äåòåé ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí 

ðàáîòû:

1. Ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ ðîäèòå-

ëåé íà ðîëü ñåìüè â âîñïèòàíèè è îáó-

÷åíèè äåòåé.

2. Îñíîâíûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå 

äîêóìåíòû â âîïðîñàõ ñåìüè, áðàêà, 

ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ðîäèòåëåé (Êîí-

ñòèòóöèÿ ÐÔ (ñò. 38, 43), Ñåìåéíûé êî-

äåêñ (ãëàâà 12), çàêîí «Îá îáðàçîâà-

íèè» (ñò. 18, 19, 52).

3. Çíàíèå îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ 

ïî ñîâðåìåííî-äåìîãðàôè÷åñêîé 

ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ñåìüè, ëüãîò, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ ðîäèòåëÿì.

4. Äîâåðèå è óâàæåíèå â ñåìüå. 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðîäè-

òåëåé â ôîðìèðîâàíèè êðåïêîé ñåìüè.

5. Òèïû ñîâðåìåííûõ áðàêîâ è èõ 

ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-

òèÿ äåòåé.

6. Ñòèëè âîñïèòàíèÿ â ñåìüå.

7. Ïîäãîòîâêà ìîëîä¸æè ê ñåìåé-

íîé æèçíè.

Ðàáîòà ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòè-

âîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè îöåíèâàåòñÿ 

ïî ÷åòûð¸ì îñíîâíûì êðèòåðèÿì:

1. Êîëè÷åñòâî áëàãîïîëó÷íûõ ñå-

ìåé — ñ äåìîêðàòè÷åñêèì òèïîì âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé.

2. Êîëè÷åñòâî íåáëàãîïîëó÷íûõ 

è «òðóäíûõ» ñåìåé, ñòîÿùèõ íà ó÷¸òå 

âíóòðè øêîëû è âíå å¸.

3. Êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé, ëèø¸í-

íûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

4. Êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé, óäî-

âëåòâîð¸ííûõ äåÿòåëüíîñòüþ øêîëû 

ïî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé.

Ýòè è äðóãèå êðèòåðèè ââîäÿòñÿ 

ïðèêàçîì äèðåêòîðà øêîëû â êà÷åñòâå 

îáÿçàòåëüíûõ, ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îöåíêå 

äåÿòåëüíîñòè øêîëû è êëàññíûõ ðóêî-

âîäèòåëåé.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè â ðàìêàõ êëàññà

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ 

öåííîñòè çäîðîâüÿ è ÇÎÆ, à â êîíå÷-

íîì èòîãå ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå 

â .  â à ñ è ë ü ê î â

ì î í è ò î ð è í ã  ç ä î ð î â ü ÿ :  ò å õ í î ë î ã è ÿ ,

ñ î ä å ð æ à í è å ,  è ñ ï î ë ü ç î â à í è å  ð å ç ó ë ü ò à ò î â
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çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ìàëîýôôåêòèâ-

íî áåç àêòèâíîé ïîääåðæêè è ïîìîùè 

ñî ñòîðîíû ïåðâûõ ïåäàãîãîâ ó êàæäî-

ãî ðåá¸íêà — ðîäèòåëåé.

Ýòó âàæíåéøóþ âîñïèòàòåëüíóþ 

ðîëü ðîäèòåëè ñìîãóò âûïîëíèòü, åñëè 

áóäóò ïðèìåðîì ëè÷íîé çàáîòû î çäî-

ðîâüå.

Ìû ïðåäëàãàåì â ðàáîòå ñ ðîäèòå-

ëÿìè âåñòè ïåðåñòðîéêó, ïðåæäå âñåãî, 

íà óðîâíå øêîëû è êàæäîãî êëàññà 

÷åðåç èçìåíåíèÿ â ïëàíèðîâàíèè âîñ-

ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòîì íàïðàâ-

ëåíèè.

Ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-

ðîâàííîãî ïîäõîäà íà ýòîì óðîâíå 

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïóò¸ì âíå-

äðåíèÿ «Êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ òðàññ 

ðàáîòû øêîëû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðî-

âüÿ è ïðîñâåùåíèþ ðîäèòåëåé» (äà-

ëåå — Êàðòà)1, êîòîðàÿ òàêæå âïèñûâà-

åòñÿ â ãîäîâîé ïëàí ðàáîòû êëàññíîãî 

ðóêîâîäèòåëÿ.

Èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íàÿ ÷àñòü 

Êàðòû ñîñòîèò èç 4 ðàçäåëîâ:

1. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ðîäèòå-

ëåé, âîçðàñò. Óêàçûâàåòñÿ îòåö, ìàòü, 

îïåêóíû, âçðîñëûå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû.

2. Îáùèå ñâåäåíèÿ î ðîäèòåëÿõ 

è ñåìüå. Çäåñü óêàçûâàþòñÿ àäðåñà 

ïðîæèâàíèÿ è íàëè÷èå óñëîâèÿ äëÿ çà-

íÿòèé äåòåé (æèëèùíûå, ìåñòî äëÿ çà-

íÿòèé); äîìàøíèå è ñëóæåáíûå òåëå-

ôîíû ðîäèòåëåé;

3. Îáðàçîâàíèå è ñïåöèàëüíîñòü; 

ìåñòî ðàáîòû è àäðåñ; ñîñòàâ ñåìüè, 

òèï å¸ è ñòèëü âîñïèòàíèÿ äåòåé.

4. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé 

è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îñíîâíûõ 

ïàòîëîãèé. Óêàçûâàåòñÿ ðåéòèíã öåííî-

ñòè çäîðîâüÿ ó ðîäèòåëåé; âèäû ëè÷íîé 

ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, åãî 

óêðåïëåíèþ ó êàæäîãî îòäåëüíî; îñíîâ-

íûå çàáîëåâàíèÿ è èõ ïðè÷èíû (äàííûå 

òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé); ñ÷èòàþò 

ñåáÿ çäîðîâûìè (äà, íåò, íå çíàþò).

5. Ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-

âîé ñåìüè è ÇÎÆ. Âçàèìîñâÿçü ñî øêî-

ëîé, ÎÓ. Óêàçûâàþòñÿ ìåðû ïî ñîçäà-

íèþ çäîðîâîé ñåìüè è ÇÎÆ; ïðîáëåìû 

â âîñïèòàíèè äåòåé è ìåðû ïî åãî 

óëó÷øåíèþ äîìà è â øêîëå.

Êðîìå òàêîé Êàðòû â ïëàíå âîñïè-

òàòåëüíîé ðàáîòû âûäåëÿåòñÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèé ðàçäåë «Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-

ìè». Â í¸ì óêàçûâàþòñÿ îñíîâíûå íà-

ïðàâëåíèÿ ðàáîòû è å¸ ïëàíèðîâàíèå 

ïî ìåñÿöàì ó÷åáíîãî ãîäà. Ê îñíîâíûì 

íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû ðåêîìåíäó-

åòñÿ îòíåñòè ñëåäóþùèå: çàñåäàíèÿ 

ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà è òåìàòèêà 

ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé è äðóãèõ 

ôîðì ðàáîòû; èçó÷åíèå, äèàãíîñòèêà 

ðîäèòåëåé ïî ñîñòîÿíèþ ëè÷íîãî çäî-

ðîâüÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå ïðîñâå-

ùåíèå ðîäèòåëåé ïî êóëüòóðå çäîðîâüÿ 

è âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ äåòåé; èíäèâè-

äóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðî-

áëåìàì çäîðîâüÿ; ó÷àñòèå ðîäèòåëåé 

â äåÿòåëüíîñòè êëàññà; ìîíèòîðèíã 

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

 
Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â óïðàâëåíèè 

øêîëîé

Îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì óëó÷øå-

íèÿ îòíîøåíèé ñåìüè è øêîëû, ôîðìè-

ðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñîöèóìà — ðàñøè-

ðåíèå èõ ó÷àñòèÿ â óïðàâëåíèè øêîëîé 

è îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 

ïðîöåññà.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ 

è êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé ïî ïðè-

âëå÷åíèþ ðîäèòåëåé â óïðàâëåíèå 

øêîëîé ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì 

êðèòåðèÿì:

— êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé è äðóãèõ 

ïðåäñòàâèòåëåé íàñåëåíèÿ, ó÷àñòâóþ-

ùèõ â óïðàâëåíèè øêîëîé (Ñîâåò çäî-

ðîâüÿ, Øêîëüíûé ñîâåò, ðîäèòåëüñêèé 

êîìèòåò, âåäóùèå êðóæêîâ, ñåêöèé, 

êëóáîâ, øêîë è äð.).

5 Ïðèìåðû «êàðòû» 
ñìîòðèòå â ýëåê-
òðîííîì âàðèàíòå 
ñòàòüè ýëåêòðîííîé 
âåðñèè æóðíàëà 
«Íàðîäíîå îá-
ðàçîâàíèå» ¹ 8, 
2009 ãîä.
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— äèíàìèêà ïîñåùåíèÿ ðîäèòåëü-

ñêèõ ñîáðàíèé, çàñåäàíèé «Øêîëû, 

óíèâåðñèòåòîâ çäîðîâüÿ è ïðîñâåùå-

íèÿ ðîäèòåëåé» è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé 

ñ ó÷àñòèåì äåòåé.

Ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé øêîëüíûå 

ïñèõîëîãè è ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû 

ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè ïî ïðåîäî-

ëåíèþ çàòðóäíåíèé â ðàçâèòèè äåòåé. 

Âîïðîñû ñîâìåñòíîé ðàáîòû øêîëû 

è ðîäèòåëåé ðàññìàòðèâàþòñÿ íà çà-

ñåäàíèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà è ìå-

òîäè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé, ïðîâîäÿòñÿ 

«Äíè îòêðûòûõ äâåðåé». Øêîëû îáúÿâ-

ëÿþò î ïîñòîÿííîé îòêðûòîñòè øêîëû, 

êëàññîâ äëÿ ïîñåùåíèÿ ðîäèòåëÿìè, 

âîçìîæíîñòè ïîñåùåíèÿ ó÷åáíûõ çà-

íÿòèé. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëû 

ñ ðîäèòåëÿìè â âîïðîñàõ óñïåøíîñòè 

îáó÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòè êðèòå-

ðèÿì:

1. Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé.

2. Êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé, ïðà-

âîíàðóøåíèé îáó÷àþùèõñÿ.

3. Îòçûâû ðîäèòåëåé ïî îöåíêå 

äåÿòåëüíîñòè ÎÓ, ïåäàãîãîâ, êëàññíûõ 

ðóêîâîäèòåëåé â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè 

äåòåé.

4. Îòçûâû ðîäèòåëåé ïî ñîçäàíèþ 

óñëîâèé â øêîëå äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîá-

íîñòåé, èíòåðåñîâ îáó÷àþùèõñÿ.

5. Ïðåäëîæåíèÿ ðîäèòåëåé ïî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè øêîëû 

â îáðàçîâàíèè äåòåé.

Òàêèå îòçûâû è ïðåäëîæåíèÿ ðî-

äèòåëè âûñêàçûâàþò íå ðåæå 1-ãî ðàçà 

â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. ×àñòü ýòèõ 

îöåíîê âêëþ÷åíà â ñîäåðæàíèå òåñòà 

«Ìî¸ îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ äåòåé 

è ñâîåìó çäîðîâüþ».

Ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ â ÷àñòè çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ ïðîâîäèòñÿ êëàññíûìè 

ðóêîâîäèòåëÿìè.

Ïëàíû ðàáîòû êëàññíûõ ðóêîâî-

äèòåëåé ñîäåðæàò ñïåöèàëüíûé ðàçäåë 

«Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ» 

è äâà íàïðàâëåíèÿ: îòêëîíåíèÿ â çäî-

ðîâüå è ïðè÷èíû, à òàêæå âðåäíûå ïðè-

âû÷êè; ìåðû ïðîôèëàêòèêè, êîððåêöèè 

è ðåàáèëèòàöèè. Â ïåðâîì ðàçäåëå 

óêàçûâàþò èìåþùèåñÿ îñíîâíûå çàáî-

ëåâàíèÿ, âî âòîðîì — ìåðû ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî õà-

ðàêòåðà ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ 

çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Îòäåëüíî îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ñîñòîÿíèå 

ó÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ 

è ìåðû ïî óëó÷øåíèþ îáó÷àåìîñòè 

è îáó÷åííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ 

ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä 

ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ êàæäîãî 

ó÷àùåãîñÿ.

Êàðòà çàïîëíÿåòñÿ ïî ìåñÿöàì 

ó÷åáíîãî ãîäà. Äîêóìåíò ñîñòàâëÿåò-

ñÿ íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà, ñ ó÷àñòèåì 

ó÷èòåëåé, ðàáîòàþùèõ â êëàññå, ïñè-

õîëîãîâ, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ìåäè-

öèíñêèå ðàáîòíèêè, êîòîðûå çàðàíåå 

îáäóìûâàþò îöåíêè è ïðåäëîæåíèÿ 

ïî êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ, à â õîäå 

êîíñèëèóìà ñîãëàñóþò èõ ñî âñåìè 

ó÷àñòíèêàìè. Îêîí÷àòåëüíî Êàðòà 

çàïîëíÿåòñÿ êëàññíûì ðóêîâîäèòå-

ëåì. Â ïðîöåññå ó÷åáíûõ çàíÿòèé îí 

îðãàíèçóåò è êîîðäèíèðóåò ïðîöåññû 

ïî ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû, îðãàíèçóåò 

ïîäâåäåíèå å¸ èòîãîâ íå ìåíåå äâóõ 

ðàç â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà íà ñïåöè-

àëüíûõ êëàññíûõ ñîáðàíèÿõ ñ îáó÷àþ-

ùèìèñÿ.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî â ðåàëèçàöèè 

òàêîé Ïðîãðàììû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 

è øêîëüíèêè. Îíè, ïðåæäå âñåãî, ïîìî-

ãàþò ïåäàãîãàì â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ 

ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì èëè êîíñóëü-

òàíòîâ, ó÷àñòâóþò ñîâìåñòíî â ïðîâå-

äåíèè çà÷¸òîâ.

Â ãîäîâûõ ïëàíàõ ðàáîòû ìû ðåêî-

ìåíäóåì èìåòü äâà ðàçäåëà: «Õàðàêòå-

â .  â à ñ è ë ü ê î â

ì î í è ò î ð è í ã  ç ä î ð î â ü ÿ :  ò å õ í î ë î ã è ÿ ,

ñ î ä å ð æ à í è å ,  è ñ ï î ë ü ç î â à í è å  ð å ç ó ë ü ò à ò î â
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Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

ðèñòèêà øêîëüíèêîâ êëàññà» è «Îáùàÿ 

õàðàêòåðèñòèêà êëàññà».

Â ïåðâîì èç íèõ äëÿ êàæäîãî îáó-

÷àþùåãîñÿ óêàçàí óðîâåíü åãî îòíî-

øåíèÿ ê âåäóùèì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè 

(îöåíêà âûñòàâëÿåòñÿ â áàëëàõ â ïðå-

äåëàõ äåñÿòè èëè ïî óðîâíÿì: âûñîêèé, 

ñðåäíèé, íèçêèé); âî âòîðîì ðàçäåëå 

îïðåäåëÿþòñÿ îáîáù¸ííûå óðîâíè 

ñôîðìèðîâàííîñòè ñåìè âàæíåéøèõ 

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè âñåãî êëàññíîãî 

êîëëåêòèâà (îòíîøåíèå ê öåííîñòè 

çäîðîâüÿ è ÇÎÆ, ìèêðîêëèìàò â êëàññå, 

óðîâåíü íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè 

è òîëåðàíòíîñòè, îáùåñòâåííàÿ àêòèâ-

íîñòü êëàññà, îòíîøåíèå ê òðóäó, îò-

íîøåíèå ê ó÷¸áå, óðîâåíü îáó÷åííîñòè 

ó÷àùèõñÿ, óðîâåíü ñîçíàòåëüíîñòè 

äèñöèïëèíû).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îïðåäå-

ëåíèè óðîâíÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ 

êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ è âñåãî êëàññà 

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ñàìè äåòè ïóò¸ì 

âûñòàâëåíèÿ ñåáå è êëàññó ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ áàëëîâ, çàòåì îíè ðàññìà-

òðèâàþòñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñè-

ëèóìå, äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ äåòåé 

íà êëàññíîì ñîáðàíèè è ñòàíîâÿòñÿ 

îðèåíòèðîì äëÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé, 

êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ðîäèòåëåé 

íà íîâûé ó÷åáíûé ãîä.

Ïåðâûé ñâîä äàííûõ ïîìîæåò 

êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ óâèäåòü 

óðîâåíü ôîðìèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ 

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ âñåãî 

êëàññà, ó êàæäîãî øêîëüíèêà, ÷òî ïîìî-

æåò åìó öåëåíàïðàâëåííî ïëàíèðîâàòü 

òåêóùóþ è ïåðñïåêòèâíóþ ïðàêòè-

÷åñêóþ ðàáîòó, îñîáåííî ñ òåìè, êòî 

ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïó ðèñêà.

Âî âòîðîì ñëó÷àå êëàññíûé ðó-

êîâîäèòåëü óâèäèò êàðòèíó óðîâíÿ 

ðàçâèòèÿ âñåãî êëàññíîãî êîëëåêòèâà 

ïî âàæíåéøèì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè, ÷òî 

òàêæå ïîìîæåò â öåëåíàïðàâëåííîì 

ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ñ êîëëåêòèâîì. 
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