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È ÑÀÌÎÐÀÇÂÈÒÈÅ:

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Ë. Ðó÷êî

Ì
û ðàññêàæåì î ñîáûòèÿõ, ïîáóäèâøèõ íàñ ñîçäàòü óíèêàëüíûé ìèð ñåâåð-
íûõ ðàññêàçîâ Äæåêà Ëîíäîíà î çîëîòûõ ïðèèñêàõ, î òðóäíûõ èñïûòàíèÿõ, 

î äðóæáå ÷åëîâåêà è ñîáàêè. Åñëè âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ íîâàòîðîì, èñêàòåëåì ïðè-
êëþ÷åíèé, òâîðöîì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî ïîâåñòâîâàíèå äëÿ âàñ. 

«Íàäåæäà, ìîé êîìïàñ çåìíîé…»

Íàøè íàäåæäû ñâÿçàíû ñ äåòüìè. Äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî 
îòäûõà äåòåé è ïîäðîñòêîâ òðåáóåò îòâåòà íà âîïðîñû: «Êàêèì îáðàçîì ìû ìî-
æåì ñäåëàòü æèçíü íîâîé, ïîëåçíîé, èíòåðåñíîé, ÿðêîé è çàïîìèíàþùåéñÿ? ×òî 
íåîáõîäèìî, ÷òîáû äâå íåäåëè äåòñêèõ êàíèêóë ïðåâðàòèòü â ñîáûòèå?». Ëåòîì 
2007 ãîäà íàøè íàäåæäû è ìå÷òû âûëèëèñü â îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ 
íîâîé ïðîãðàììû. 

Ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ, ÷òî â Íåéñêîì ðàéîíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò 
ïèòîìíèê ñåâåðíûõ åçäîâûõ ñîáàê, ãîòîâûé ñîòðóäíè÷àòü â ñôåðå îðãàíèçàöèè 
äîñóãà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðÿäîì ñ ïèòîìíèêîì ìîæíî ñíÿòü íåáîëüøîé æèëîé 
äîì íà 15–20 ÷åëîâåê. Ìû ïðèøëè ê íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû äëÿ 
ïîäðîñòêîâ âî âðåìÿ çèìíèõ êàíèêóë, â êîòîðîé áû ñîåäèíÿëèñü àêòèâíûé îòäûõ 
è âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåâåðíûìè åçäîâûìè ñîáàêàìè.

Ëþáàÿ çàäà÷à ìîæåò áûòü ïðèâåäåíà â èñïîëíåíèå, åñëè åñòü êîíêðåòíûå 
ëþäè, ãîòîâûå ïðèëàãàòü óñèëèÿ. Òàêèå ëþäè íàøëèñü. Ïðåæäå âñåãî, õî÷åòñÿ 
îòìåòèòü êîîðäèíàòîðà ïðîãðàììû — Îëüãó Òðîïèíó, êîòîðàÿ ñ èíòåðåñîì âçÿ-
ëàñü çà èñïîëíåíèå íîâûõ ïðîãðàìì «Çîâ Ñåâåðà» è «Ïî óðîêàì Ñìîêà Áåëüþ», 
ïëàíèðóåìûõ ê ïðîâåäåíèþ íà áàçå Íåéñêîãî ïèòîìíèêà «Ñåâåðíàÿ Íàäåæäà» . 
Ê íåé ïðèñîåäèíèëèñü Ìèõàèë Àêñ¸íîâ, Ñåðãåé Åôèìîâ, Àíàñòàñèÿ Êàøèíà, Þðèé 
Ñòðîãàíîâ, Àëåêñàíäðà Ôîìè÷¸âà, àâòîð ñòàòüè è äðóãèå.

«Ñâåòèò íåçíàêîìàÿ çâåçäà, ñíîâà ìû îòîðâàíû îò äîìà…»

Ïðåæäå ÷åì ñîçäàâàòü ïðîãðàììó, ñëåäîâàëî îñóùåñòâèòü «ðàçâåäêó ìåñòíîñòè». 
Äëÿ ýòîãî ìû è îòïðàâèëèñü â ïóòåøåñòâèå ê ïèòîìíèêó «Ñåâåðíàÿ íàäåæäà» 
Íåéñêîãî ðàéîíà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Øåñòüñîò ïÿòüäåñÿò êèëîìåòðîâ îò Ìî-
ñêâû ïðîëåòåëè â îæèäàíèè âñòðå÷è ñ çàñíåæåííûì ëåñîì, áðåâåí÷àòûì ñðóáîì, 
ò¸ïëîé ïå÷üþ, ãîðÿ÷èì ÷àåì, âíèìàòåëüíûìè ëþäüìè è áîëüøèìè ìîõíàòûìè ñî-
áàêàìè. Íàáëþäåíèå çà èãðîé ãðîìàäíûõ è äîáðîäóøíûõ ïñîâ íà ôîíå çèìíèõ 
ïåéçàæåé âîçâðàòèëî íàñ â äàë¸êîå äåòñòâî, ïðîâåäåííîå çà ÷òåíèåì «Ñåâåðíûõ 
ðàññêàçîâ». Ðîìàíòèêà äæåêëîíäîíîâñêîãî Ñåâåðà ïðîíèçûâàåò ìåñòî íàñêâîçü: 
ñíåæíàÿ çèìà, íèçêèå äåðåâÿííûå äîìà, îò ïå÷íûõ òðóá ñòîëáîì ïîäíèìàåòñÿ 
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äûì, óõîæåííîå ïîäâîðüå, íà êîòîðîì 
æèâ¸ò öåëàÿ îáùèíà åäèíûõ â ïîèñêå 
ñâîåãî âûðàæåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åíèÿ 
ëþäåé, è òèøèíà, áåëàÿ çèìíÿÿ òèøèíà 
óñíóâøåé ïðèðîäû. 

Íåéñêèé ðàéîí Êîñòðîìñêîé îáëà-
ñòè — ýòî êðàñèâûå æèâîïèñíûå ìå-
ñòà âäàëè îò öèâèëèçàöèè. Â ñîñåäíèõ 
äåðåâíÿõ ñîõðàíèëèñü êðàñèâåéøèå 
ñòàðèííûå ìîíàñòûðè è õðàìû. Ïðè-
ðîäà â Íåéñêîì ðàéîíå õàðàêòåðíàÿ 
äëÿ ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè: øèðîêèå 
ïîëÿ, ñìåøàííûå ëåñà, ðÿäîì — 
ëåñíîå îçåðî, â ïÿòè êèëîìåòðàõ îò 
ïîäâîðüÿ ñîñíîâûé áîð, â ïÿòíàäöà-
òè — ðåêà Íåÿ. Îñíîâîé æèçíè íà-
õîäÿùèõñÿ òàì ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïîäâî-
ðüå — ïðèõîä ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ñåëà 
Êîòêèøåâî Íåéñêîãî ðàéîíà Êîñòðîì-
ñêîé Åïàðõèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé 
Öåðêâè, íà òåððèòîðèè êîòîðîãî áûë 
îòêðûò ñåìåéíûé äåòñêèé äîì äëÿ 
äåòåé-ñèðîò. Íà ïîäâîðüå áîëüøîå 
õîçÿéñòâî: ÷åòûðå âìåñòèòåëüíûõ 
äîìà (äåòè-ñèðîòû æèâóò â îòäåëüíîì 
äîìå è ñàìè îáåñïå÷èâàþò ñâîé áûò), 
áàíÿ, êîòåëüíàÿ, êîíþøíÿ ñ íåñêîëü-
êèìè ëîøàäüìè, ôåðìà äëÿ êîðîâû, 
òåëÿò, êîç, ïàñòáèùå, ïàñåêà. Îñíîâíàÿ 
öåëü ðàñøèðåíèÿ õîçÿéñòâà — «ïåðå-
ñòàòü æèòü íà ïîäàÿíèå, îáåñïå÷èòü 
ñåáÿ ïðîäóêòàìè, äàòü ïîäðàñòàþùèì 
ìàëü÷èøêàì âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà 
çåìëå, ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü, 
â ïåðñïåêòèâå çàâåñòè ñåìüþ»1. Ðÿäîì 
ñ ïðèõîäîì ñîáà÷èé ïèòîìíèê «Ñåâåð-
íàÿ Íàäåæäà». Ðóêîâîäèòåëè ïèòîì-
íèêà óæå íåñêîëüêî ëåò îðãàíèçóþò 
ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèå ïî áåãó 
â ñîáà÷üèõ óïðÿæêàõ. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ 
ñîðåâíîâàíèé è ãîñòåé â áëèæàéøåé 
äåðåâíå îòðåñòàâðèðîâàíû äâà äåðå-
âÿííûõ äîìà, ãäå ÷èñòûå æèëûå êîì-
íàòû, êóõíÿ ñ ðóññêîé ïå÷üþ è ãàçîâîé 
ïëèòîé. Îáåñïå÷åíû çîíû ïåðâîé 
íåîáõîäèìîñòè: êàíàëèçàöèÿ, ñàíóçåë 
è äóøåâàÿ ñ âîäîíàãðåâàòåëåì. Îáà 

äîìà íàõîäÿòñÿ ó ïðîåçæåé ñåëüñêîé 
äîðîãè, îáåñïå÷åí óäîáíûé ïîäúåçä íà 
òðàíñïîðòå. 

Îòäåëüíîå ñëîâî íåîáõîäèìî 
ñêàçàòü î ïèòîìíèêå åçäîâûõ ñîáàê 
«Ñåâåðíàÿ Íàäåæäà». Âîçíèê îí äëÿ 
äåòåé è ðàäè äåòåé ñåìåéíîãî äåòñêîãî 
äîìà. Òàê ïèøóò ñàìè ðóêîâîäèòåëè 
ïèòîìíèêà: «Ìû íèêîãäà íå äóìàëè, 
÷òî ïðèä¸òñÿ çàíèìàòüñÿ äåòüìè-
ñèðîòàìè, à òåì áîëåå, åçäîâûìè ñî-
áàêàìè â áåäíîì ñåëüñêîì ïðèõîäå 
Íèêîëüñêîãî õðàìà ñåëà Êîòêèøåâî íà 
ñåâåðî-âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. 
Íî î÷åíü ñêîðî â âîñêðåñíóþ øêîëó, 
îòêðûòóþ ïðè õðàìå, ñòàëè àêòèâíî åç-
äèòü äåòè èç Íåéñêîé øêîëû-èíòåðíàòà 
äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, ëèø¸ííûõ ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïðèøëîñü áëèæå 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èõ æèçíüþ â ïðîøëîì 
è íàñòîÿùåì è óæàñíóòüñÿ... Íàøèõ 
äåòåé ïñèõîëîãè îòíîñÿò ê ãðóïïå «ðè-
ñêà», îíè òàê ìíîãî ïåðåæèëè è âèäåëè 
ñòîëüêî æåñòîêîñòè, ÷òî ýòî íå ìîãëî 
íå îñòàâèòü ñëåäà â èõ äóøàõ, õîòÿ îíè 
óäèâèòåëüíî îòçûâ÷èâû íà èñêðåí-
íîñòü, äîáðî è ëàñêó... Èäåÿ çàâåñòè 
åçäîâûõ ñîáàê ïðè äåòñêîì äîìå âîç-
íèêëà íåîæèäàííî è íà óäèâëåíèå áû-
ñòðî ñòàëà âîïëîùàòüñÿ â æèçíü. Íàøè 
ïðàâîñëàâíûå äðóçüÿ èç Àâñòðàëèè, 
óâëåêàþùèåñÿ ãîíêàìè íà õàñêè, ïîäà-
ëè ýòó èäåþ è íåäàâíî äàæå ïðèñëàëè 
ñîáàêó Áåëêó. Ïîòîì ïîÿâèëñÿ ìàëà-
ìóò ×àóð. Îïûò îáùåíèÿ ïîêàçûâàåò, 
êàêèå îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ 
ðåáÿò è äëÿ íàñ. Ýòî ðàçâèòèå êîììó-
íèêàöèîííûõ êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèå 
îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãîå ñóùåñòâî, 
èñïîëüçîâàíèå òðóäîòåðàïèè»2.

Ñàì ïèòîìíèê íàõîäèòñÿ â ëåñó. 
Ó íåãî äâå òåððèòîðèè íà ðàññòîÿíèè 
äâóõ êèëîìåòðîâ. Âçðîñëûå ñîáàêè ñî-
äåðæàòñÿ â êðûòûõ âîëüåðàõ, ó ùåíêîâ 
óòåïë¸ííûå âîëüåð è áóäêà. Óõàæèâà-
þò çà ñîáàêàìè, êîðìÿò, âûãóëèâàþò, 
òðåíèðóþò èõ, ÷èñòÿò âîëüåðû ðåáÿòà 

1 Ñàéò ïðèõîäà 
ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ 
ñåëà Êîòêèøåâî 
Íåéñêîãî ðàéîíà 
Êîñòðîìñêîé 
Åïàðõèè Ðóññêîé 
Ïðàâîñëàâíîé 
Öåðêâè http://
old.kotkishevo.ru/
news/allnews.html

2 Ñàéò ïèòîìíèêà 
«Ñåâåðíàÿ Íà-
äåæäà» http://
www.dryland.
ru/koncepciya-
pitomnika/
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èç ñåìåéíîãî äåòñêîãî äîìà. Ðàáîòà 
ñ ñîáàêàìè íå ñàìîöåëü, à çàìå÷àòåëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ðåáÿòàì â 
ñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà, âûáîðå áóäó-
ùåé ïðîôåññèè è óñòðîåíèè æèçíè. Íà 
áàçå ïèòîìíèêà ðàáîòàåò âåòåðèíàð-
íûé âðà÷. 

Èòàê, óñëîâèÿ îïðåäåëåíû. Ðàäóåò, 
÷òî åñòü ìåñòî äëÿ ïðîæèâàíèÿ âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû – äåðåâÿííûé 
âìåñòèòåëüíûé äîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
íå íà òåððèòîðèè ïîäâîðüÿ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ðåàëèçîâàòü îòäåëüíóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ïðîãðàììó âíå ðåëèãèîçíûõ 
ïðåäïî÷òåíèé. Ïðè ýòîì äîì îñíàù¸í 
âñåì íåîáõîäèìûì: ñàíóçåë, êóõíÿ, æè-
ëûå êîìíàòû, ñòîëîâàÿ, ïå÷ü. È ìû áó-
äåì õîçÿåâàìè ýòîãî äîìà äâå íåäåëè. 
Ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòåëè ïðèõîäà, äåòè 
èç ñåìåéíîãî äåòñêîãî äîìà è ðóêîâî-
äèòåëè ñîáà÷üåãî ïèòîìíèêà îòíîñÿòñÿ 
ê íàì âåñüìà ãîñòåïðèèìíî, ãîòîâû 
èäòè íàâñòðå÷ó ïî ðåøåíèþ ëþáûõ 
âîïðîñîâ, à îáùåíèå ñ ñîáàêàìè ïî 
âðåìåíè ñîâåðøåííî íå îãðàíè÷åíî. 
Äîãîâîðèâøèñü î âðåìåíè è ñòîèìîñòè 
ïðîæèâàíèÿ, ìû ïîêèäàåì ýòîò çèìíèé 
êðàé è âîçâðàùàåìñÿ ðàçðàáàòûâàòü 
ñîäåðæàíèå ñàìîé ïðîãðàììû.

«Çäåñü íà íåèçâåäàííîì ïóòè
æäóò çàìûñëîâàòûå ñþæåòû…»

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî åäèíîãî ïóòè 
ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû äåòñêîãî îòäûõà 
íåò. Îäíè ïðîãðàììû ñîçäàâàëèñü íà 
îñíîâå åäèíîé èäåè, è ïðîäîëæàëè ñó-
ùåñòâîâàòü íåñêîëüêî ëåò ïðàêòè÷åñêè 
áåç èçìåíåíèé. Äðóãèå âûêðèñòàëëè-
çîâûâàëè ñâîè ïðèîðèòåòû óæå â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ. Òàêèì ïðèìåðîì ìîæåò 
áûòü ïðîãðàììà, ïîëó÷èâøàÿ ñâî¸ 
îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëåíèå â õîäå 
òð¸õ ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èíûå 
ïðîãðàììû âîîáùå íå èìåëè åäèíîé 
ñþæåòíîé ëèíèè.

Òàê ïîëó÷èëîñü è ñ ýòîé ïðîãðàì-
ìîé. Â ïåðâûé ðàç îòïðàâëÿÿñü íà 

çèìíèå êàíèêóëû â Íåþ, ìû çíàëè, ÷òî 
òàì íàñ æäóò ëûæè è ñîáàêè. Â ñïèñêå 
ó÷àñòíèêîâ áûëè çíàêîìûå èìåíà è 
ôàìèëèè íàøèõ ïîñòîÿííûõ ó÷àñòíè-
êîâ. Íàì õîòåëîñü ïðîñòî ïîáûòü âñåì 
âìåñòå äðóæíîé êîìïàíèåé â íîâûõ 
óñëîâèÿõ. Åäèíîãî ñþæåòà íå áûëî, íî 
ìû è ïîëó÷èëè âñ¸ òî, ÷òî îæèäàëè: 
ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ îò îáùåíèÿ ñ ñî-
áàêàìè, ïðîãóëêè ïî çàñíåæåííîìó 
ëåñó, îáùåíèå ñ äðóçüÿìè. Ìû îñâîèëè 
íîâûå âèäû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè — «êîíè-êðîññ», õîäüáà íà ëûæàõ 
ñ åçäîâîé ñîáàêîé â ñöåïêå, äâèæåíèå 
â ñàíÿõ íà ñîáà÷üåé óïðÿæêå. Ïî-
ëó÷èëè íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î 
ñîáàêàõ îò ñïåöèàëèñòîâ ïèòîìíèêà. 
Îçíàêîìèòåëüíûé ýòàï ïîçâîëèë ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî âî âçàèìîäåéñòâèè 
÷åëîâåêà ñ ñîáàêîé åñòü îãðîìíûé 
ïîòåíöèàë, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî íàäî 
èñïîëüçîâàòü.

Âòîðîé ýòàï ñòàë ýòàïîì ïîèñêîâ 
ñìûñëîâ. Â áîëüøåé ñòåïåíè ïî íàè-
òèþ ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ ó÷àñòíèêàìè 
îá îñíîâíûõ öåííîñòÿõ, çàëîæåííûõ 
â ïîâåñòâîâàíèÿõ Äæåêà Ëîíäîíà: 
îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãîå ñóùåñòâî, 
óâàæåíèå ê ñâîåìó òîâàðèùó (â òîì 
÷èñëå è ñîáàêå), ñòîëêíîâåíèå âå÷íîé 
ïðèðîäû è äåòåé öèâèëèçàöèè, óòðà-
òèâøèõ ñâÿçü ñ ïðèðîäîé, äîñòîéíîå 
è ìóæåñòâåííîå ïðåîäîëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ òðóäíîñòåé. Âñå ýòè ïîèñêè 
ïîçâîëèëè ñîçäàòü íàì âíóøèòåëüíóþ 
áàçó èäåé, ñòàâøóþ îñíîâîé äëÿ ðàç-
ðàáîòêè îòäåëüíûõ çèìíèõ è «äåìèñå-
çîííûõ» ïðîãðàìì.

Òðåòèé ýòàï — ñîçäàíèå èãðîâîé 
îñíîâû ïðîåêòà «Ïî óðîêàì Ñìîêà Áå-
ëüþ». Äåëî â òîì, ÷òî èçíà÷àëüíî ìû 
ïëàíèðîâàëè ïðîâîäèòü òîëüêî çèìíèå 
êàíèêóëû ïîä ãîðîäîì Íåÿ. Íî îáùå-
íèå ðåáÿò ñ õàñêàìè è ìàëàìóòàìè 
ñòàëî òàêèì òåñíûì, ÷òî îíè áûëè ãîòî-
âû åçäèòü â ïèòîìíèê è âåñíîé, è îñå-
íüþ — êîãäà åù¸ ëåæàë ñíåã, êîãäà åù¸ 
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ìîæíî áûëî ñîâåðøàòü ñàííî-ëûæíûå 
ïðîãóëêè. 

Âîñòðåáîâàííîñòü òàêèõ âûåçäîâ 
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òîáû ïðîâîäèòü ýòó 
ïðîãðàììó ëåòîì. Íî ëåòíèé ïåðèîä 
âíîñèë ñâîè êîððåêòèâû: íå áûëî 
ïðèâû÷íûõ ëûæ, ñàíåé, ïîäãîòîâêè 
ñíàðÿæåíèÿ, íå íàäî áûëî îòàïëèâàòü 
äîì, äà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàì-
ìû ñîñòàâëÿëà óæå íå äåñÿòü äíåé, êàê 
ïðåæäå, à äâå ïîëíûå íåäåëè. Âîçíè-
êàë âîïðîñ: «×òî äåëàòü ñ ó÷àñòíèêàìè 
âñ¸ ýòî âðåìÿ?». ìû ïðèøëè ê íåîáõî-
äèìîñòè îêîí÷àòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè íà ïðîãðàì-
ìå â ëåòíåå âðåìÿ è ñîçäàíèÿ ñþæåò-
íîé ëèíèè äëÿ ó÷àñòíèêîâ. 

 
«È çàáûòü ïî-ïðåæíåìó íåëüçÿ 

âñ¸, ÷òî ìû êîãäà-òî íå äîïåëè…»

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ îðèåíòèðîâàíà íà ïîëó÷åíèå 
íå òîëüêî çíàíèé, íî è êîíêðåòíûõ 
óìåíèé, íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè è ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü êàê êëþ÷åâîé ôàêòîð 
ëè÷íîãî óñïåõà ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþ-
ùåå: çíàíèå è ïîíèìàíèå ñåáÿ, ñâîèõ 
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí; çíàíèå è ïî-
íèìàíèå äðóãèõ ëþäåé, èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé, îñîáåííîñòè ïîäõîäà 
ê ðàçíûì ëþäÿì; çíàíèå è óìåíèå 
óïðàâëåíèÿ ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì; óìåíèå ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ñâîè ëè÷íîñòíûå è äåëîâûå êà÷åñòâà; 
çíàíèå, ïîíèìàíèå è ðàçðåøåíèå æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé; ïîíèìàíèå, îñìûñëå-
íèå è âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñâîåãî 
æèçíåííîãî ïóòè. 12–18 ëåò — ýòî òîò 
ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò îäíî 
èç âàæíåéøèõ îòêðûòèé — îòêðûòèå 
ñàìîãî ñåáÿ, ïîèñê ñâîåãî ìåñòà â ìèðå. 
Îáðàù¸ííîñòü ê ñîáñòâåííîìó äóõîâíî-
ìó ìèðó, ñîáñòâåííîé æèçíè, âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè — 
ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ïðîãðàììû. 

Èòàê, öåëü ïðîãðàììû: îáåñïå-
÷èòü ñàìîïîçíàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû: 
ðàâíîïðàâíîå ïîëíîöåííîå ìåæ-
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå, äîáðîâîëüíîå 
ó÷àñòèå, ïðàâî âûáîðà ê ó÷àñòèþ â 
ïðåäúÿâëÿåìûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, 
âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü ñîäåðæàíèå 
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè 
è çàäà÷àìè ó÷àñòíèêîâ, ïîñòîÿííàÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû, 
îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî 
ñàìîðàñêðûòèÿ, äîâåðèòåëüíîñòü.

Èãðîâàÿ ôàáóëà ïðîãðàììû 
Ó÷àñòíèêè ÿâëÿþòñÿ çîëîòîèñêàòåëÿìè, 
êîòîðûå ïðèáûëè íà òåððèòîðèþ, áîãà-
òóþ ìåñòîðîæäåíèÿìè — Àëÿñêó. Ýòî 
òåððèòîðèÿ ñîáûòèé ïðîãðàììû è òåð-
ðèòîðèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî 
ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû. Íåèçâåäàííàÿ 
Àëÿñêà — ýòî ëè÷íîñòü ó÷àñòíèêà, 
êîòîðóþ íåîáõîäèìî «îòêðûòü», «èñ-
ñëåäîâàòü». Èññëåäîâàíèå òåððèòîðèè 
ñâÿçàíî ñ ïîèñêîì êëàäà — êà÷åñòâ 
è óìåíèé ó÷àñòíèêîâ â õîäå âñåé ïðî-
ãðàììû. «Çîëîòûå æèëû» îòêðûâàþòñÿ 
êëàäîèñêàòåëÿì â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé, 
ïëàíèðóåìûõ àðòåëüþ êëàäîèñêàòåëåé. 
Äåéñòâèÿ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà óæå 
îòêðûòîé òåððèòîðèè (äåëà, ïðåäëàãàå-
ìûå èíñòðóêòîðàìè), òàê è íà òåððèòî-
ðèè «áåëûõ ïÿòåí» (äåëà, ïðîåêòèðóå-
ìûå ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè). 

Ðåçóëüòàò äåéñòâèé âûðàæàåòñÿ 
ìàòåðèàëüíî â âèäå «ñàìîðîäêîâ», 
êîòîðûå èçíà÷àëüíî ïðèíàäëåæàò âñåé 
ãðóïïå, íî èõ íåîáõîäèìî ïîäåëèòü 
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. ×òîáû ïîëó÷èòü 
ñàìîðîäîê, ó÷àñòíèê äîëæåí îïðåäå-
ëèòü êà÷åñòâî èëè óìåíèå, êîòîðîå îí 
ïðîÿâèë â äíå, äîêàçàòü îêðóæàþùèì 
åãî öåííîñòü è çíà÷èìîñòü. Ïîèñêè 
êëàäà ïðîèñõîäÿò âî âçàèìîäåéñòâèè 
ñ äðóãèìè («ÿ ñàì íàõîæó ñâîè êëàäû, 
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ìíå ïîìîãàþò èñêàòü êëàä äðóãèå, ÿ ïî-
ìîãàþ èñêàòü êëàäû äðóãèì»). Âìåñòå 
ñ òåì â õîäå åæåäíåâíûõ îáñóæäåíèé 
äîëè êëàäà ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå 
öåííîñòè îòêðûòèé, îñîáåííîñòåé ðå-
çóëüòàòà ñàìîïîçíàíèÿ («×òî äåéñòâè-
òåëüíî ÿâëÿåòñÿ ìîèì îòêðûòèåì — 
êëàäîì?» «Åñòü ëè íåíóæíûå ïðèìåñè 
â áëàãîðîäíîé ïîðîäå – íåïðèåìëåìûå 
êà÷åñòâà?»). 

Ëîãèêà ïðîãðàììû ïðåäïîëàãàåò 
ðåàëèçàöèþ òð¸õ îñíîâíûõ ýòàïîâ 
ïðîãðàììû: 1) ââåäåíèå â ïðîãðàììó 
(1–2-é äíè ïðîãðàììû); 2) îñíîâíîé 
ïåðèîä — ðåàëèçàöèÿ ïëàíà êëàäî-
èñêàòåëüñòâà (2–12-é äíè ïðîãðàììû); 
3) ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîãðàììû 
(12–14-é äíè ïðîãðàììû).

Ââåäåíèå â ïðîãðàììó âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ çàäà÷: 

1) çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ñ óñëî-
âèÿìè è ïðàâèëàìè ïðîæèâàíèÿ íà 
ïðîãðàììå, ñ òåððèòîðèåé, äðóã ñ äðó-
ãîì è êîìàíäîé èíñòðóêòîðîâ, íîðìàìè 
âçàèìîäåéñòâèÿ;

 2) çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ñ èãðîé 
ôàáóëîé ïðîãðàììû, ôîðìèðîâàíèå 
ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ó÷àñòíèêîâ íà 
ñàìîïîçíàíèå êàê îñîáûé âèä äåÿòåëü-
íîñòè; 

3) ïðîåêòèðîâàíèå ñîâìåñòíîé 
è èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñà-
ìîïîçíàíèþ â õîäå ïðîãðàììû.

Îñíîâíîé ïåðèîä. Ðåàëèçàöèÿ 
ïëàíà êëàäîèñêàòåëüñòâà âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ îðãàíèçàöèþ èíäèâèäóàëüíîé 
è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ 
â ðàçíîîáðàçíûõ ñôåðàõ: èíòåëëåê-
òóàëüíîé, ñïîðòèâíîé, òóðèñòè÷åñêîé, 
òâîð÷åñêîé, âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðè-
ðîäîé è æèâîòíûìè, îáùåíèå è âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè, ðàáîòà 
ñ ñîáîé è íàä ñîáîé. Ñîáûòèÿ â ýòèõ 
ñôåðàõ ïðåäëàãàþòñÿ ó÷àñòíèêàì 
êîìàíäîé èíñòðóêòîðîâ, íî îñòà¸òñÿ 
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ïðîåêòèðî-

âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ðåáÿòà ïîñòîÿííî 
îöåíèâàþò  ïðîÿâëåííûå êà÷åñòâà 
è ñôîðìèðîâàííûå óìåíèÿ, à òàêæå âû-
ðàáàòûâàþò ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëü-
íûå íîðìû è öåííîñòè ïî îòíîøåíèþ 
ê ïðîÿâëåííûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íî-
ñòè, ïðîâîäÿò àíàëèç è ðåôëåêñèþ êàæ-
äîäíåâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñàìîïîçíàíèÿ.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîãðàììû 
ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çà-
äà÷: 

1) çàêðåïëåíèå ïîçèòèâíîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðî-
ãðàììå; 

2) àíàëèç è ðåôëåêñèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîãðàììû äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà; 

3) îôîðìëåíèå ïëàíîâ ê äàëüíåé-
øåìó ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ 
ó÷àñòíèêîâ.

Ëîãèêà äíÿ â îñíîâíîé ïåðèîä 
ïðîãðàììû ñîäåðæàòåëüíî íà÷èíàåòñÿ 
ñ âå÷åðà ïðåäûäóùåãî äíÿ, êîãäà îïðå-
äåëÿþòñÿ äåëà-îðèåíòèðû íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü. Ðåáÿòà íà îñíîâíîé êàðòå 
«Àëÿñêè» îïðåäåëÿþò çîíû, â êîòîðûõ 
íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü ïîèñê êëàäà, 
ñîñòàâëÿþò ïëàí ðàñêîïîê, îïðåäåëÿþò 
èõ ó÷àñòíèêîâ è îðãàíèçàòîðîâ. Óòðîì 
íà îáùåì ñáîðå ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû 
ïðîèñõîäèò ïëàíèðîâàíèå äíÿ, îïðåäå-
ëåíèå äåæóðíîãî ó÷àñòíèêà, äåæóðíûõ 
ïî äîìó. Àðòåëü äåëèòñÿ íà ãðóïïû ïî 
ðåàëèçàöèè ïëàíà ðàñêîïîê, ñîñòàâ-
ëÿåò èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû è ïëàíû 
ïîäãðóïï. Âñå ñâåäåíèÿ îòäàþòñÿ 
äåæóðíîìó ó÷àñòíèêó, êîòîðûé êîîð-
äèíèðóåò äåíü ïðè ïîìîùè äåæóðíîãî 
èíñòðóêòîðà. Âå÷åðîì — àíàëèç è ðåô-
ëåêñèÿ ðåçóëüòàòîâ äíÿ íà êîñòðîâîì 
ñáîðå. Â õîäå ðàçãîâîðà ñ ðåáÿòàìè 
ïðîèñõîäèò îôîðìëåíèå îñâîåííîé 
òåððèòîðèè íà îáùåé êàðòå, ðàñïðåäå-
ëåíèå äîëåé êëàäà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. 

Â 2008 ãîäó èíñòðóêòîðàìè áûëè 
ïðåäëîæåíû, à ó÷àñòíèêàìè ñïëàíèðî-
âàíû è ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ: Èãðà «Ñåðåáðèñòàÿ Ãàâàíü» 
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(ñïîðòèâíàÿ êîìàíäíàÿ èãðà), ñîðåâ-
íîâàíèÿ ñ ñîáàêàìè (áåã íà äèñòàíöèè 
è ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå), äâóõ-
äíåâíûé ïîõîä ñ ñîáàêàìè, èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ èãðà «Òðàíäîá», ïîäâèæíûå 
èãðû ñ ñîáàêàìè íà ìåñòíîñòè, âðåìÿ 
ñàìîïîçíàíèÿ «Ãàëåðåÿ îòðàæåíèé», 
íî÷íàÿ èãðà ïî ðåøåíèþ öåííîñòíî-
íðàâñòâåííûõ äèëåìì «Íåæäàííîå 
îçåðî». Ñàìè ó÷àñòíèêè ïðåäëîæèëè 
è îðãàíèçîâàëè  ñ ïîìîùüþ èíñòðóê-
òîðîâ: òóðèñòè÷åñêóþ ýñòàôåòó «Äàé-
ñêàÿ äîëèíà», èíòåëëåêòóàëüíóþ èãðó 
«Äåðåâíÿ «Åñíîóêè», èãðó íà îáùåíèå 
è âçàèìîäåéñòâèå «Íî÷ü ìåòåîðèòîâ», 
ñîâìåñòíîå òâîð÷åñêîå äåëî «Ïðåîá-
ðàçîâàíèå», «ßðìàðêà òàëàíòîâ», êîí-
öåðòíóþ ïðîãðàììó «Ñàëóí ó âèñëîó-
õîé Ýëëèñ», âå÷åðíèé êîñò¸ð-ðàçãîâîð 
«Ðàññêàæè ìíå îáî ìíå».

Ñîáñòâåííûé èíòåðåñ ðåáÿò îñíî-
âûâàåòñÿ íà æåëàíèè ïðîëîæèòü ñâîé, 
èíäèâèäóàëüíûé ìàðøðóò, êîòîðûå 
ïðîåöèðóþòñÿ ó÷àñòíèêàìè â òðåòèé 
äåíü ïðîãðàììû â èãðå «Ìàðøðóò Çîëî-
òîèñêàòåëåé». Ñîñòàâëåíèå ïëàíà ïðî-
ãðàììû ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ðàíæè-
ðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäëîæåííûõ 
èíñòðóêòîðàìè è ñàìèìè ðåáÿòàìè. 
Ðàñïðåäåëåíèåì î÷åð¸äíîñòè ìåðî-
ïðèÿòèé çàíèìàåòñÿ èíèöèàòèâíàÿ 
ãðóïïà ïîñåëåíèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò 
êîìàíäà èíñòðóêòîðîâ è æåëàþùèå 
ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû. Äëÿ ýòîé ðàáîòû 
îòâîäèòñÿ åæåäíåâíîå âðåìÿ ïîñëå 
âå÷åðíåãî ðèòóàëà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ èíñòðóêòîðîâ 
îñíîâíûìè ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè 
ñ ó÷àñòíèêàìè ÿâëÿþòñÿ: ðàáîòà ïî 
êëþ÷åâîìó ñîäåðæàíèþ ïðîãðàììû 
(«êëàäîèñêàòåëüñòâî», «ðàñïðåäåëåíèå 
çîëîòîãî çàïàñà»), îáåñïå÷åíèå ñàìî-
óïðàâëåíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ ïî ìåðîïðèÿòèÿì, êîòîðûå îíè 

ðàçðàáàòûâàþò ñàìè, èíäèâèäóàëüíàÿ 
ðàáîòà ïî çàÿâêàì è èíäèâèäóàëüíûì 
ìàðøðóòàì, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïèòîì-
íèêîì, èãðû ñ ñîáàêàìè, ñïîðòèâíî-
òóðèñòè÷åñêàÿ ñôåðà, ñôåðà äîñóãîâîé 
äåÿòåëüíîñòè (ïî çàÿâêàì ó÷àñòíèêîâ).

«Ñíîâà ìåæäó íàìè ãîðîäà, 
æèçíü íàñ ðàçëó÷àåò, êàê è ïðåæäå. 
Â íåáå íåçíàêîìàÿ çâåçäà ñâåòèò, 
ñëîâíî ïàìÿòíèê íàäåæäå»

Âûñòðàèâàíèå öåëîñòíîñòè ïðî-
ãðàììû, îïðåäåëåíèå å¸ ñþæåòà ïî-
çâîëèëî íàì âûäåëèòü ãëàâíûå ëèíèè 
ëåòíåãî âàðèàíòà ïðîãðàììû, óâèäåòü 
ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò 
ïðîèçîéòè ñ ó÷àñòíèêîì çà 14 äíåé. 
Îñîáî ðàäóåò àêòèâíîñòü ðåáÿò â ïî-
ñòðîåíèè è ðåàëèçàöèè îáùåãî è 
èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòîâ ïðîãðàì-
ìû. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîãðàììà 
ïðîøëà àïðîáàöèþ è óñïåøíî ðåàëè-
çóåòñÿ. Â 2009 ãîäó áûëè ïðîâåäåíû 
äâå ëåòíèå ñìåíû, îñòàâèâøèå íåçà-
áûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ. Âñ¸ ìîæíî 
ïîíÿòü èç îòçûâîâ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ 
íà ôîðóìå «Êîëëåêöèè Ïðèêëþ÷å-
íèé»: «Íà÷èíàåòñÿ óâëåêàòåëüíîå 
çîëîòîèñêàòåëüñòâî. Îòêðûâàþ â ñåáå 
íàñòîÿùèå êëàäû», «Ïðîãðàììà ïðîñòî 
ñóïåð! Îãðîìíîå ñïàñèáî îðãàíèçà-
òîðàì! Êîëëåêòèâ ñëîæèëñÿ çàìå÷à-
òåëüíûé è âåñ¸ëûé. À ñìåíà ïðîñòî 
ïîëíûé POZITIF!», «Âîò è âåðíóëèñü 
ìû ñ ïðîãðàììû, à ïîä íîãàìè ÷óäèòñÿ 
òðàâà, ìåðåùàòñÿ çàêàòû è ðóêè ÷óâ-
ñòâóþò òåïëî ñîáàê, êîòîðûõ åù¸ íå-
äàâíî ãëàäèëà... Ïåðâûé æàðêèé äåíü 
ïðîâîäèë íàñ íà ïîåçä... Ïîñëåäíÿÿ 
óòðåííÿÿ ðîñà óëûáíóëàñü íàì íà ïðî-
ùàíüå ñ ïðèçûâîì ïðèåõàòü åù¸...»3. 
È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óäèâèòåëüíûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ è ðîìàíòèêà â ñòèëå Äæåêà 
Ëîíäîíà ïðîäîëæàþòñÿ!

3 Ôîðóì «Êîëëåêöèè 
Ïðèêëþ÷åíèé», òåìà 
«Óðîêè Ñìîêà Áåëüþ» 
http://www.active-
life.ru/forum/index.
php?showtopic=5595
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