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×ÒÎ ÌÅØÀÅÒ ÂÛÁÎÐÓ

ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ?

Ì. Ìàçíè÷åíêî

Ïåðåä øêîëàìè ïîñòàâëåíà çàäà÷à ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñî-

õðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé, âîâëåêàòü èõ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Îäíàêî ýòà çàäà÷à íå âñåãäà ýôôåêòèâíî ðåøàåòñÿ 

â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Èíîãäà äàæå â òåõ øêîëàõ, ãäå àêòèâíî çàíèìà-

þòñÿ çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè äåòåé, ýòà ðàáîòà íå ïðèíîñèò îæèäàåìûõ 

ðåçóëüòàòîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî â òîì ÷èñëå è ñ íàëè÷èåì ó ïåäà-

ãîãîâ, ðîäèòåëåé è ñàìèõ âîñïèòàííèêîâ íåâåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î öåëÿõ 

è ñðåäñòâàõ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â îáëàñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü íàèáîëåå òèïè÷-

íûå ìèôîëîãåìû ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, âîñïèòàííèêîâ, ñíèæàþùèå ýôôåêòèâ-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé.

Ïîä ìèôîëîãåìàìè ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, âîñïèòàííèêîâ ìû áóäåì ïîíè-
ìàòü ñëîæèâøèåñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è åãî ôîðìè-
ðîâàíèè, êîòîðûå íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè è îòðèöàòåëüíî 
âëèÿþò íà èõ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ òàêîãî îáðàçà æèçíè. Êàê ïðàâèëî, 
â îñíîâå ìèôîëîãåì ëåæàò êëþ÷åâûå îïïîçèöèè, àáñîëþòèçàöèÿ îäíîé èç ñòî-
ðîí êîòîðûõ è èãíîðèðîâàíèå äðóãîé ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ìèôîëîãåìû. 
×àùå âñåãî ìèôîëîãåìû ñîçäàþòñÿ äëÿ îïðàâäàíèÿ íåêîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé 
è ïåäàãîãîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü èì ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìôîðòíîñòü, îá-
ëåã÷èòü, óïðîñòèòü äåÿòåëüíîñòü.

Ìû êëàññèôèöèðîâàëè ìèôîëîãåìû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé äåÿòåëü-
íîñòè íàøèõ ñóáúåêòîâ. Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûå êîìïîíåíòû ëþáîé äåÿòåëüíî-
ñòè — îáúåêò, öåëü è ñðåäñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî, â âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ìîæíî âûäåëèòü ìèôîëîãåìû, îïðåäåëÿþùèå:

— îáðàç ðåá¸íêà êàê îáúåêòà âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
— öåëè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
— ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Ìèôîëîãåìû, îïðåäåëÿþùèå îáðàç ðåá¸íêà êàê îáúåêòà âîñïèòàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè, îñíîâûâàþòñÿ íà îïïîçèöèè «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü — íåñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü». 

Ìèôîëîãåìà «ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåá¸íêà» ñîçäà¸ò ó ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé îáðàç ðåá¸íêà, ñâîáîäíîãî, íåçàâèñèìîãî, èñêóø¸ííîãî, ñâåäóùåãî, õîðîøî 
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àäàïòèðîâàííîãî ê ñîâðåìåííîé æèç-
íè, ñî ñëîæèâøåéñÿ êóëüòóðîé, â êî-
òîðóþ íå ñëåäóåò âìåøèâàòüñÿ. Ñòèëü 
æèçíè ðåá¸íîê âûáèðàåò ñàì, è åñëè 
îí âûáðàë íåçäîðîâûé ñòèëü, òî ñëå-
äóåò ëèáî ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì (çíà÷èò, 
òàêîâû ñîâðåìåííàÿ æèçíü, ñîâðåìåí-
íàÿ êóëüòóðà, ñîâðåìåííûå äåòè), ëèáî 
ïîäîæäàòü, ïîêà ðåá¸íîê ñàì îñîçíàåò 
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî âûáîðà. Ìèôîëî-
ãåìà «ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåá¸íêà» è 
ïîðîæäàåìûå åé ìèôû îïðàâäûâàþò 
îòêàç ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ îò ïðèâè-
òèÿ äåòÿì êóëüòóðíûõ íîðì è ïðèâû÷åê 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â ðåçóëüòàòå 
ïîäðîñòêè îêàçûâàþòñÿ ïðåäîñòàâëå-
íû ñàìè ñåáå, èõ ïîâåäåíèå íå ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ, è îíè óñâàèâàþò íå âñåã-
äà ëó÷øèå îáðàçöû, ïðåäúÿâëÿåìûå 
ñâåðñòíèêàìè è ÑÌÈ.

Î.È. Òðîèöêàÿ âûäåëÿåò òðè 
îñíîâíûõ ìèôà, îïðåäåëÿþùèõ îá-
ðàç øêîëüíèêîâ â ñîçíàíèè ïåäàãîãîâ 
è ðîäèòåëåé:

— ìèô ïåðâûé: äðóãîé «áèî-

ëîãè÷åñêèé âèä» — «ñîâðåìåííûå 
äåòè — ýäàêèå «ñóïåðëþäè», êîòîðûå 
ëó÷øå àäàïòèðîâàíû ê æèçíè, áîëåå 
ñîöèàëüíû, ìåðêàíòèëüíû, íà «òû» 
ñ êîìïüþòåðîì. Áîëåå ñâîáîäíû, íå-
çàâèñèìû. Îíè ìîãóò ðàíüøå ïîíèìàòü 
ñàìûå ñëîæíûå âåùè, ëåãêî, ñ ñàìîãî 
þíîãî âîçðàñòà, ñïðàâÿòñÿ ñ ëþáîé 
íàãðóçêîé» [7, ñ. 58]. Ýòîò ìèô îïðàâ-
äûâàåò ñâåðõðàííåå îáó÷åíèå äåòåé, 
êîòîðîå ïðèâîäèò ê èíôàíòèëüíîñòè, 
èæäèâåí÷åñòâó, íåóâåðåííîñòè â ñåáå 
è íåóìåíèþ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå 
ðåøåíèÿ;

— ìèô âòîðîé: ñîâðåìåííûå 

äåòè ñàìîñòîÿòåëüíû — «ñîâðåìåí-
íûå äåòè íàñòîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíû, 
÷òî íè íà ãðîø íå öåíÿò âçðîñëûõ. 
È ïîýòîìó îíè ùåãîëÿþò â ÿðêèõ 
îäåæäàõ, êðàñÿò âîëîñû, âåäóò ñåáÿ 
ðàñêîâàííî è äåðçêî. Äåòè — ëþäè 
áóäóùåãî. Íåçàâèñèìûå, ñâîáîäíûå, 

äðóãèå» [7, ñ. 59]. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ õà-
ðàêòåðèçóþò íå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, à 
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò: «Â ïðè-
ðîäå íàèáîëåå ðàíèìûå çâåðüêè, òèïà 
¸æèêà èëè äèêîáðàçà, çàùèùàþò ñåáÿ 
êîëþ÷êàìè, à íåîáû÷íûå ïðè÷¸ñêè, 
îäåæäó âûáèðàþò, êàê ïðàâèëî, ñàìûå 
áåççàùèòíûå è âíóòðåííå ñëàáûå ïîä-
ðîñòêè, ïûòàþùèåñÿ òàêèì îáðàçîì 
êîìïåíñèðîâàòü ñâîþ íåóâåðåííîñòü. 
È èìåííî äëÿ òàêèõ ðåáÿò íàñòîëüêî 
ñâåðõçíà÷èìà ôèãóðà âçðîñëîãî, ÷òî 
îíè èäóò íà ìíîãîå, ÷òîáû ïîêàçàòü 
ñâîþ íåçàâèñèìîñòü îò íå¸. È âñ¸, ÷òî 
îíè äåëàþò, èä¸ò «â ïèêó ìàìå». Îíè 
ñîâåðøåííî íè îò ÷åãî íå ñâîáîäíû. 
Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü äëÿ ïîäîáíûõ ðåáÿò 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïîðîé ïðè-
õîäÿò ê íàðêîòèêàì èëè ñòàíîâÿòñÿ 
ë¸ãêîé äîáû÷åé òîòàëèòàðíûõ ñåêò» 
[7, ñ. 60];

— ìèô òðåòèé: îíè èñêóøåíû 

è ñâåäóùè — «ñîâðåìåííûå äåòè 
íåîáûêíîâåííî èñêóøåíû è ñâåäóùè 
â âîïðîñàõ ñåêñà. Îíè ãîðàçäî ðàíü-
øå ìîãóò íà÷èíàòü ïîëîâóþ æèçíü. 
Äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò íðàâñòâåííûõ 
çàïðåòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè áîëåå 
ñâîáîäíû». Ðàçâåí÷èâàÿ ýòîò ìèô, 
Î. Òðîèöêàÿ ïîÿñíÿåò: «Íà ñàìîì äåëå 
ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè è òóò îêàçà-
ëèñü â èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíîé ñèòóà-
öèè. Îíè ãîðàçäî ìåíåå èñêóøåíû â 
âîïðîñàõ îòíîøåíèÿ ïîëîâ, ÷åì äàæå 
èõ ñâåðñòíèêè, æèâøèå, ñêàæåì, â òîì 
æå «ãàëàíòíîì» ÕVIII âåêå» [7, ñ. 60]. 
Ìèô îá èñêóø¸ííîñòè ïîäðîñòêîâ 
ïðîÿâëÿåòñÿ â îòêàçå îò óñòàíîâëåíèÿ 
äëÿ íèõ íîðì, çàïðåòîâ è òðåáîâàíèé 
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, ÷òî íåãàòèâíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ðàçâèòèè: «Îòñóò-
ñòâèå êàêèõ áû òî íè áûëî çàïðåòîâ, 
íå ïîäêðåïë¸ííîå âîñïèòàíèåì è 
óñòîÿâøèìèñÿ ñòåðåîòèïàìè ïîâåäå-
íèÿ, ñîâåðøåííî íå ïðèáàâëÿåò íè 
ñâîáîäû, íè ñ÷àñòüÿ. Îíî íå òîëüêî 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì â ðàáîòå 
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íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ñðûâàì — ãëàâíîå, îíî çàñòàâëÿåò 
ïîäðîñòêà ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, êîòî-
ðûå åìó ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííû. 
Ðåá¸íîê íàìíîãî ñïîêîéíåå ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ â ðàìêàõ ïðàâèë, «íàâÿçàííûõ» 
åìó âçðîñëûìè. Åñëè ýòè «ïðàâèëà» 
ðàçìûòû, îí ïàíèêóåò. ×òî äåëàòü? 
Âñ¸ ñïóòàíî. Âñ¸ íåÿñíî. È âûáîð åãî 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëè-
âàåòñÿ íå ñîáñòâåííûì ðåøåíèåì, 
à íåêèìè íàâÿçàííûìè èçâíå ñòàí-
äàðòàìè, êîòîðûå íà äåëå ëèøàþò åãî 
âíóòðåííåé ñâîáîäû â îäíîé èç ñàìûõ 
ãëàâíûõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé» [7, ñ. 60]. Î.È. Òðîèöêàÿ 
îñîáî ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûå 
ðîññèéñêèå äåòè òàê æå ðàíèìû, òàê 
æå ñòðàäàþò îò íåðàçäåë¸ííîé ëþáâè, 
ïåðåæèâàþò ëè÷íûå íåóäà÷è, íóæäà-
þòñÿ â ïîìîùè è äîáðîæåëàòåëüíîé 
ïîääåðæêå âçðîñëûõ, êàê è âñå ìîëî-
äûå ëþäè â ëþáîì âåêå, â ëþáîé ñòðà-
íå ìèðà [7, ñ. 61].

À.Â. Ãëàäêèé îïèñûâàåò ìèô îá 

îñîáîé êóëüòóðå ïîäðîñòêîâ, îòëè÷-

íîé îò êóëüòóðû âçðîñëûõ. Îí ñâÿçû-
âàåò ýòîò ìèô ñ ïðåâðàùåíèåì îáðà-
çîâàíèÿ â ñôåðó óñëóã, êîãäà ó÷èòåëü 
ëèøàåòñÿ ïðàâà ïðèâèâàòü ðåá¸íêó 
ñâîè ïîíÿòèÿ, âçãëÿäû è âêóñû, à òàêæå 
ñ ïàäåíèåì àâòîðèòåòà ðîäèòåëåé è 
ñ ïîïûòêàìè ñîçäàíèÿ â Ðîññèè äå-
ìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì 
íèêòî íå èìååò ïðàâà ÷òî-ëèáî íà-
âÿçûâàòü äðóãîìó. «Íà ñàìîì æå äåëå 
óâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ ðîê-ìóçûêîé 
è òîìó ïîäîáíûì — âîâñå íå ðåçóëü-
òàò ñâîáîäíîãî âûáîðà. Äëÿ ñâîáîä-
íîãî âûáîðà ïîäðîñòîê åù¸ íå ñîçðåë, 
îí âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì 
âçðîñëûõ — íå òåõ, òàê äðóãèõ. Êîãäà 
àâòîðèòåò ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé îñëà-
áåâàåò, ïîäðîñòîê èùåò äðóãèå àâòîðè-
òåòû. Ýòèì ïîëüçóþòñÿ áåññîâåñòíûå 
äåëüöû, çàïîëíÿþùèå âàêóóì ñâîåé 
ïðîäóêöèåé. Ìîëîä¸æíûå óâëå÷åíèÿ 

è âêóñû òîëüêî ïî âèäèìîñòè âîçíè-
êàþò è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñïîíòàííî. 
Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ôîðìèðóþòñÿ, 
íàñàæäàþòñÿ, êóëüòèâèðóþòñÿ ñîçíà-
òåëüíî è ïëàíîìåðíî; èõ íàâÿçûâàþò 
ìîëîä¸æè ëþäè, ïðåñëåäóþùèå òîëüêî 
îäíó öåëü — ïîëó÷èòü ïîáîëüøå ïðè-
áûëè» [8].

È.À. Êîëåñíèêîâà âûäåëÿåò ìèô 

î ïîëüçå ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, 
êîòîðûé ñ êàæäûì ãîäîì ïîëó÷àåò âñ¸ 
áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íå 
òîëüêî ñðåäè ïåäàãîãîâ, íî è ñðåäè 
ðîäèòåëåé. Îïðîâåðãàÿ ýòîò ìèô, îíà 
ññûëàåòñÿ íà ìíåíèå ó÷¸íûõ î òîì, ÷òî 
ñâåðõðàííåå îáó÷åíèå îòíèìàåò ó äî-
øêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 
ìàññó âðåìåíè è ýìîöèîíàëüíûõ ñèë, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ðåá¸íêà ìîãóò «íå 
óñïåòü» äîëæíûì îáðàçîì ñîçðåòü 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, ôîðìèðó-
þùèå îñíîâó åãî ñîöèàëüíîé àäåêâàò-
íîñòè è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. «Íå 
ñëó÷àéíî ìàëåíüêèå âóíäåðêèíäû óæå 
ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, êàê ïðàâè-
ëî, ñëèâàþòñÿ ñ îáùåé ìàññîé ñâåð-
ñòíèêîâ, íà÷èíàÿ äåìîíñòðèðîâàòü 
âåñüìà çàóðÿäíûå îáðàçîâàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû». [9. ñ.43].

Â ñîçíàíèè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé 
ïðèñóòñòâóåò è ìèôîëîãåìà «íåñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ðåá¸íêà», òðåáóþùåãî 
ïîñòîÿííîé îïåêè, êîíòðîëÿ, îãðàæäå-
íèÿ îò âñåãî íåãàòèâíîãî. Ñîãëàñíî åé, 
ðåá¸íîê íå ñïîñîáåí ê îòâåòñòâåííûì 
è ñàìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì, êðèòè-
÷åñêîé îöåíêå ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, 
åìó ïîñòîÿííî íóæíî óêàçûâàòü, êàê 
ñëåäóåò ïîñòóïàòü, è îãðàæäàòü îò 
ëþáûõ íåãàòèâíûõ âëèÿíèé. Ñâîè îò-
íîøåíèÿ ñ ðåá¸íêîì íîñèòåëè ýòîé 
ìèôîëîãåìû ñòðîÿò íà îñíîâå çà-
ïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé. Òîëüêî òàêîé 
ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ïî èõ ìíåíèþ, 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îäíàêî, êàê 
ïðàâèëî, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñòèëÿ íå 
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äà¸ò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ: ðåá¸íîê 
ëèáî èãíîðèðóåò âçðîñëûõ, ëèáî ïðè 
âçðîñëûõ äåìîíñòðèðóåò ïîâåäåíèå, 
ñîîòâåòñòâóþùåå èõ îæèäàíèÿì, à â èõ 
îòñóòñòâèå èãíîðèðóåò äåêëàðèðóåìûå 
èìè íîðìû. Êðîìå òîãî, åñëè çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè áûë íàâÿçàí ðåá¸íêó 
ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè ïóò¸ì ïîñòî-
ÿííûõ óãðîç è íàêàçàíèé, òî ïîíà÷àëó, 
÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèé, ðåá¸íîê 
áóäåò ñëåäîâàòü åìó, à åñëè ïîòîì îí 
íå îñîçíà¸ò ïðåèìóùåñòâà òàêîãî îá-
ðàçà æèçíè, òî ìîæåò áûñòðî «ñîðâàòü-
ñÿ», ïîïàâ ïîä âëèÿíèå àñîöèàëüíûõ 
àâòîðèòåòîâ.

Îïèñàííûå ìèôîëîãåìû ôîðìè-
ðóþò ó ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íåàäåê-
âàòíûé îáðàç ðåá¸íêà è ñíèæàþò 
ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âîãî ñòèëÿ æèçíè. Àäåêâàòíûé îáðàç 
ðåá¸íêà êàê îáúåêòà ôîðìèðîâàíèÿ 
çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè îñíîâûâàåòñÿ 
íà òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà òðåáóþò 
óñòàíîâëåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ ïðàâèë 
è íîðì æèçíè, íî ðåá¸íîê íå òåðïèò 
ãðóáîãî íàâÿçûâàíèÿ òàêèõ íîðì, ÷òî 
âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê ïîñÿãàòåëüñòâî 
íà åãî ëè÷íîñòü è ñâîáîäó. Ðåá¸íîê 
íå â ïîëíîé ìåðå ñàìîñòîÿòåëüíûé 
è îòâåòñòâåííûé, íî â òî æå âðåìÿ îí 
è íå àáñîëþòíî íåñàìîñòîÿòåëüíûé, 
ïîëíîñòüþ çàâèñèìûé îò âçðîñëûõ. 
Åìó íóæíî ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü 
âûáîðà ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, îáðàçà 
æèçíè, íî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ñôîð-
ìèðîâàòü ïðèâû÷êè çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ïóò¸ì ïðèó÷åíèÿ ê ñîáëþäåíèþ 
êóëüòóðíûõ íîðì è ïðàâèë. Òàê, åñëè ñ 
äåòñòâà ðîäèòåëè íå ïðèó÷èëè ðåá¸íêà 
ê ïîëåçíîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ è 
ðàçðåøàëè åìó ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ ñè-
äåòü «ó òåëåâèçîðà èëè êîìïüþòåðà», 
÷òîáû îí íå ìåøàë èì çàíèìàòüñÿ äå-
ëàìè, òî íèêàêèå óáåæäåíèÿ è çàïðåòû 
íå ïîìîãóò îòó÷èòü ðåá¸íêà îò ýòîé 
ïðèâû÷êè.

Ìèôîëîãåìû, îïðåäåëÿþùèå 

öåëè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè, îñíîâûâàþòñÿ íà 
îïïîçèöèè «÷àñòü — öåëîå» è ñâÿçà-
íû â îñíîâíîì ñ íåâåðíûì âûáîðîì 
ïðèîðèòåòîâ. Îäíà èç êëþ÷åâûõ — 
ìèôîëîãåìà ïðèîðèòåòíîñòè ôè-

çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàä ïñèõè÷åñêèì 

è äóõîâíûì, ñâÿçàííàÿ ñ íåâåðíûì 
ïîíèìàíèåì çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå 
îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, íî íàèáîëåå àäåêâàò-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå çäîðîâüÿ êàê 
«ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äó-
øåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» 
[10], à çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè — êàê 
«êóëüòóðíîãî îáðàçà æèçíè, öèâèëè-
çîâàííîãî, ãóìàíèñòè÷åñêîãî» [11], 
«òèïè÷íîé ñîâîêóïíîñòè ôîðì è ñïî-
ñîáîâ ïîâñåäíåâíîé êóëüòóðíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, îñíîâàííîé 
íà êóëüòóðíûõ íîðìàõ, öåííîñòÿõ, 
ñìûñëàõ äåÿòåëüíîñòè è óêðåïëÿþùåé 
àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà» 
[12]. Èç ýòèõ îïðåäåëåíèé ñëåäóåò, 
÷òî çäîðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
îñíîâàíû íà ãàðìîíèè ôèçè÷åñêîãî, 
ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî (íðàâ-
ñòâåííîãî) çäîðîâüÿ. Â ðåàëüíîé æå 
ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ, ãîâîðÿ î ôîð-
ìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 
ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèÿõ, 
ïåäàãîãè ïîäðàçóìåâàþò ïðåæäå âñåãî 
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé. Ïðè ýòîì 
ñíèæàåòñÿ öåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî è 
äóõîâíîãî, íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ, 
èãíîðèðóåòñÿ èõ òåñíàÿ ñâÿçü ñ ôèçè-
÷åñêèì çäîðîâüåì. À òàêàÿ ñâÿçü íàëè-
öî: âîîáðàçèâ ñåáÿ áîëüíûì, ÷åëîâåê 
äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ òàêîâûì, 
çà÷àñòóþ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòü æèçíüþ, ðàçî÷àðîâàíèå 
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñîìàòè÷åñêèõ 
áîëåçíåé, ÷àñòî ôèçè÷åñêèé íåäóã 
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âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå àìîðàëüíîãî, 
áåçíðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà. Íåòî÷íîå ïîíèìàíèå çäîðîâüÿ è 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïåäàãîãàìè 
âåä¸ò ê íåïîëíîòå ïîñòàíîâêè âîñ-

ïèòàòåëüíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ 
ôîðìèðîâàíèåì òàêîãî îáðàçà æèçíè, 
èñêóññòâåííîìó îòäåëåíèþ çàäà÷ ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
îò çàäà÷ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è 
óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, â êà÷åñòâå çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âûäâèãàþòñÿ 
óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, 
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, 
ïðèîáùåíèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðîôèëàêòèêà 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïðè ýòîì èãíî-
ðèðóþòñÿ òàêèå çàäà÷è, êàê ôîðìè-
ðîâàíèå íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, 
âûñîêîé äóõîâíîñòè, ïîëåçíûõ ïðèâû-
÷åê, îñîçíàíèÿ öåííîñòè ïîääåðæàíèÿ 
íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû è ñîáëþäåíèÿ 
êóëüòóðíûõ íîðì, óìåíèé ðàöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè òðóäà, ñïîñîáíîñòè 
âûáèðàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû óäî-
âëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, íàõîäèòü 
ñìûñë æèçíè â ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîé 
äåÿòåëüíîñòè. À ýòè çàäà÷è íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíû ñ ïîääåðæàíèåì ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ.

Í.Â. Ëàðøèíà ðàññìàòðèâàåò 
ìèôîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîãî âûðàæåíèÿ «â çäîðîâîì 
òåëå — çäîðîâûé äóõ». Îíà äîêà-
çûâàåò ìèôîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó 
âûðàæåííîé â ýòîì óòâåðæäåíèè 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: «Ñ äåòñòâà íàì çíàêîìî 
âûðàæåíèå «Â çäîðîâîì òåëå — çäî-
ðîâûé äóõ», êîòîðîå äàæå ñòàëî äåâè-
çîì, à âïåðâûå ïðîçâó÷àëî â ñàòèðàõ 
äðåâíåðèìñêîãî ïîýòà Þâåíàëà. Îíî 
çâó÷èò êàê íåîñïîðèìîå óòâåðæäåíèå, 
àêñèîìà è óêàçûâàåò íà ÿêîáû èìåþ-
ùóþ ìåñòî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ 
ñâÿçü. Îäíàêî åù¸ âî âðåìåíà äðåâ-

íåãðå÷åñêèõ èãð íåêîòîðûå èç èõ 
ó÷àñòíèêîâ, íåñìîòðÿ íà îáëàäàíèå 
òðåíèðîâàííûì, çäîðîâûì òåëîì, 
áûâàëè óëè÷åíû â íàðóøåíèè ïðàâèë 
è äàæå ïîäêóïå ñóäåé. Ã. Ëåíê (ÔÐÃ), 
áûâøèé â 1980-õ ãîäàõ ïðåçèäåíòîì 
Ôèëîñîôñêîãî îáùåñòâà èññëåäîâà-
íèÿ ñïîðòà, â îäíîé èç ñâîèõ ñòàòåé 
îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî 
îáû÷íî öèòèðóþò ëèøü ÷àñòü âûðàæå-
íèÿ Þâåíàëà — «mens sana in corpore 
sano» (â çäîðîâîì òåëå — çäîðîâûé 
äóõ), òîãäà êàê ó òîãî áûëî ñêàçàíî 
«orandum est ut mens sana in corpore 
sano» (æåëàòåëüíî, ÷òîáû â çäîðîâîì 
òåëå áûë çäîðîâûé äóõ), ëèáî íåòî÷íî 
ïåðåâîäÿò å¸: «Ìû áóäåì ìîëèòüñÿ î 
çäîðîâüå óìà, ñîåäèí¸ííîãî ñ òåëå-
ñíûì». Â ðåçóëüòàòå èñ÷åçíîâåíèå 
îòòåíêà âåðîÿòíîñòè, ñîäåðæàùåãîñÿ 
â ïåðâîèñòî÷íèêå, ïðèâîäèò ê èñêà-
æåíèþ ñìûñëà, ïåðâîíà÷àëüíî çàëî-
æåííîãî Þâåíàëîì â âûñêàçàííóþ èì 
ìûñëü» [6, ñ. 141–142].

Íàðÿäó ñ îïèñàííîé êëþ÷åâîé 
ìèôîëîãåìîé, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò 
âûäåëèòü åù¸ ÷åòûðå òåñíî ñâÿçàííûõ 
ñ íåé îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê êîíå÷-

íîé öåëè âîñïèòàíèÿ. Íà ñàìîì äåëå 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå ìîæåò áûòü 
ñàìîöåëüþ. Êàê è ñâîáîäà, çäîðî-
âüå äîëæíî áûòü «äëÿ» äîñòèæåíèÿ 
áîëåå âàæíûõ æèçíåííûõ öåëåé: 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà, ñîçäàíèÿ 
ïîëíîöåííîé ñåìüè, ñàìîðåàëèçàöèè, 
âîçìîæíîñòè áûòü ïîëåçíûì äðóãèì 
ëþäÿì, ðàñòèòü è âîñïèòûâàòü äåòåé 
è äð. Åñëè ÷åëîâåê ïîñâÿùàåò âñþ 
ñâîþ æèçíü, âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ òîëüêî 
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: 
çà÷åì îíî åìó íóæíî? Ñëåäóåò òàêæå 
çàìåòèòü, ÷òî îòêàç ðåá¸íêà îò çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè — ñëåäñòâèå 
íåäîñòèæåíèÿ èëè èãíîðèðîâàíèÿ 
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âîñïèòàòåëÿìè êàêèõ-òî áîëåå âàæíûõ 
âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷: ôîðìèðîâàíèÿ 
ó íåãî àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ óäîâëåò-
âîðåíèÿ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé, 
ïðîäóêòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïðîâå-
äåíèÿ äîñóãà, ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê, 
ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñîçäàíèÿ 
óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè è äð. 
Åñëè æå ó ðåá¸íêà îòìå÷åíû ïðîÿâ-
ëåíèÿ íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, òî 
íå íóæíî èñêîðåíÿòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ, 
íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü èõ ïðè÷èíó 
è óñòðàíèòü å¸ (íàïðèìåð, ïðè÷èíîé 
äåòñêîãî àëêîãîëèçìà ìîæåò áûòü îò-
ñóòñòâèå ñèëû âîëè, íåóìåíèå ñêàçàòü 
«íåò», íåàäåêâàòíûå ñïîñîáû óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè, îò-
ñóòñòâèå ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå 
äåÿòåëüíîñòè è äð.).

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ó ðå-

á¸íêà íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü 

çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Öåëüþ âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû äîëæíî áûòü 
íå ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, à ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè 
ê îñîçíàííîìó âûáîðó òàêîãî îáðàçà 
æèçíè. ×àñòî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè 
ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü ðåá¸íêó çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè. Îäíàêî îáðàç æèçíè — 
ñëåäñòâèå ñâîáîäíîãî âûáîðà ëè÷-
íîñòè. Ýòî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íóæíî 
ïðåäîñòàâèòü ðåá¸íêó ïîëíóþ ñâîáîäó 
äåéñòâèé è ñíÿòü âñÿêèå çàïðåòû è 
îãðàíè÷åíèÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó 
ðåá¸íêà íåîáõîäèìî ðàçâèòü ãîòîâ-
íîñòü îòâåòñòâåííî è îñîçíàííî ïîä-
õîäèòü ê âûáîðó îáðàçà æèçíè.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî öå-

ëüþ âîñïèòàíèÿ äîëæíî áûòü ôîð-

ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

ó äåòåé, à ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì 

òàêîãî îáðàçà æèçíè ïðèäåðæèâàòü-

ñÿ íåîáÿçàòåëüíî — êàê èçâåñòíî, 
ïðèìåð äåéñòâóåò íà äåòåé ãîðàçäî 
áîëåå óáåäèòåëüíî, ÷åì ñëîâåñíàÿ 
èíôîðìàöèÿ. Êàê áû íè âíóøàëè ðîäè-
òåëè è ïåäàãîãè äåòÿì íåîáõîäèìîñòü 

âûáîðà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, åñëè 
ñàìè îíè íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, 
äóõîâíûì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, 
åñëè îíè íå äîñòèãëè ôèçè÷åñêîãî, 
äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, ïîñòîÿííî áîëåþò, åñëè ó íèõ åñòü 
âðåäíûå ïðèâû÷êè, òî èì íå óäàñòñÿ 
ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
ó äåòåé. Ïîýòîìó â ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè äåòåé ðîäèòåëÿì 
è ïåäàãîãàì íà÷èíàòü íóæíî ñ ñåáÿ, 
à â øêîëàõ äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ 
ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïåäàãîãîâ 
è ðîäèòåëåé.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî öå-

ëüþ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 

äîëæíî áûòü äîñòèæåíèå âûñîêèõ 

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ — ñëåäñòâè-
åì ðåàëèçàöèè òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
ìîæåò áûòü âîçíèêíîâåíèå ó ðåá¸íêà 
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðåâûøåíèåì åãî âîçìîæ-
íîñòåé, ðàçâèòèå ýãîèçìà è ÷¸ðñòâîñòè 
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, ñòðåì-
ëåíèÿ ïîáåäèòü ëþáîé öåíîé è äð. Íà 
íàø âçãëÿä, öåëüþ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé äîëæíî áûòü ïðåæäå âñåãî 
ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ïîääåðæèâàòü 
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ôîðìó, îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ æèçíü 
è äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû íå âðåäèòü 
çäîðîâüþ.

Ìèôîëîãåìû, îïðåäåëÿþùèå 

âûáîð ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè. Ñðåäè íèõ ìîæíî 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

Ìèôîëîãåìà ×óäà, îòðàæàþùàÿ 
âåðó ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â ñóùå-
ñòâîâàíèå ÷óäîäåéñòâåííûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ áûñòðîãî îòó÷åíèÿ 
ðåá¸íêà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïðè-
îáùåíèÿ åãî ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè. Íà ñàìîì äåëå áûñòðîå ïî-
ëó÷åíèå ðåçóëüòàòà â ôîðìèðîâàíèè 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íåâîçìîæíî, 

Ì .  Ì À Ç Í È × Å Í Ê Î

× Ò Î  Ì Å Ø À Å Ò  Â Û Á Î Ð Ó  Ç Ä Î Ð Î Â Î Ã Î  Î Á Ð À Ç À  Æ È Ç Í È ?
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

У П Р А В Л Е Н И Е  И  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Е

òàêîé îáðàç æèçíè — ðåçóëüòàò óñâîå-
íèÿ ìíîæåñòâà ïðèâû÷åê, íà÷èíàÿ îò 
ïðèâû÷êè íà÷èíàòü óòðî ñ çàðÿäêè 
è çàêàí÷èâàÿ ïðèâû÷êîé ê ïîñòîÿí-
íîìó òðóäó, à ïðèâû÷êè, êàê èçâåñòíî, 
ôîðìèðóþòñÿ ìåòîäîì ïðèó÷åíèÿ 
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Åù¸ 
áîˆëüøèõ çàòðàò ñèë è âðåìåíè òðåáóåò 
èñêîðåíåíèå óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ìèô îá ýôôåêòèâíîñòè ñëîâåñ-

íûõ ìåòîäîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ñâîäèòñÿ ê ïðîïàãàíäå ìåäè-
öèíñêèõ çíàíèé, íîòàöèÿì è âíóøåíèþ 
ñòðàõà ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè àëêîãî-
ëèçìà, êóðåíèÿ, íàðêîìàíèè, çàðàæå-
íèÿ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
è äð. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåòîäû äàþò îá-
ðàòíûé ýôôåêò: ðåá¸íêó õî÷åòñÿ ïðî-
âåðèòü äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè 
íà ñåáå. Ñåé÷àñ ÷óòü ëè íå ñ äåòñêîãî 
ñàäà ãîâîðÿò ñ äåòüìè î âðåäå íàð-
êîìàíèè, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ è äð. 
Åñëè ñîçíàíèå ðåá¸íêà åù¸ íåäîñòà-
òî÷íî çðåëî äëÿ òîãî, ÷òîáû àäåêâàòíî 
âîñïðèíèìàòü òàêèå çíàíèÿ, îíè ìîãóò 
îêàçàòüñÿ âðåäíûìè, âûçâàòü íåçäîðî-
âûé ðàííèé èíòåðåñ. Èíîãäà ðîäèòåëè 
ñàìè âíóøàþò ðåá¸íêó, ÷òî îí äîëæåí 
ïèòü, êóðèòü, íàïðèìåð, òàêèìè âûñêà-
çûâàíèÿìè: «Ðàíî òåáå êóðèòü — íå 
äîðîñ åù¸! Âîò ñòàíåøü âçðîñëûì — 
òîãäà äåëàé ÷òî õî÷åøü!».

Ìèô î íåîáõîäèìîñòè îãðàæäåíèÿ 

ðåá¸íêà îò ëþáûõ âðåäíûõ âëèÿíèé 

îêðóæàþùåãî ñîöèóìà — êîíå÷íî, 
îãðàæäàòü ðåá¸íêà îò âðåäíûõ âëèÿ-
íèé óëèöû íåîáõîäèìî, íî ïîëíîå 
îãðàæäåíèå, ñîçäàíèå «òåïëè÷íûõ 
óñëîâèé» ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî, 
âïåðâûå ñòîëêíóâøèñü ñ òàêèìè âëèÿ-
íèÿìè âî âçðîñëîé æèçíè, âûðîñøèé 
â «òåïëè÷íûõ óñëîâèÿõ» ìîëîäîé 
÷åëîâåê íå ñìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü. 

Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè äîëæåí èãðàòü 
ìåòîä «ñîöèàëüíûõ ïðîá», íåîáõîäèìî 
íàó÷èòü ðåá¸íêà ïðîòèâîñòîÿòü çëó, 
íàñèëèþ, æåñòîêîñòè, îòêàçûâàòü è äà-
âàòü îòïîð.

Ìèô î çàïðåòàõ êàê ýôôåêòèâíîì 

ñðåäñòâå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè. Î÷åíü ÷àñòî çàïðåòû 
ñðàáàòûâàþò â îáðàòíóþ ñòîðîíó. 
Íåäàðîì ãîâîðèòñÿ «çàïðåòíûé ïëîä 
ñëàäîê». Ðåá¸íêó âñåãäà õî÷åòñÿ íà-
ðóøèòü çàïðåò è íà ñâî¸ì îïûòå ïðî-
âåðèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè òàê ñòðàøíû 
ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ. Ïîýòîìó 
èíîãäà áîëåå ýôôåêòèâíî ïðåäîñòà-
âèòü ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü íàðóøèòü 
çàïðåò. 

Ìèô î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ó÷åá-

íîé íàãðóçêè ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü 

çäîðîâüå äåòåé. Çäåñü âàæíî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå òî, ÷åì áóäåò çà-
íèìàòüñÿ ðåá¸íîê â îñâîáîäèâøååñÿ 
âðåìÿ: åñëè ñìîòðåòü òåëåâèçîð, 
âèäåî, èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû 
èëè áåñöåëüíî ñëîíÿòüñÿ ïî óëèöå, òî 
ýòî òîëüêî íàâðåäèò çäîðîâüþ, à åñëè 
çàéì¸òñÿ ÷åì-òî ïîëåçíûì, íàïðè-
ìåð, ñïîðòîì, ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ýòî, 
êîíå÷íî, ïðèíåñ¸ò ïîëüçó, íî ìíîãèå 
ëè äåòè âûáåðóò ýòîò ïóòü? Åñëè ó÷¸áà 
âûçûâàåò ó ðåá¸íêà ðàäîñòü, èíòåðåñ, 
óâëå÷¸ííîñòü, îíà íå ìîæåò íàâðåäèòü 
çäîðîâüþ, à âîò áåçäåëüå ìîæåò çà-
ïðîñòî.

Àáñîëþòèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-

þùèõ òåõíîëîãèé — äàëåêî íå âñåãäà 
òàêèå òåõíîëîãèè ïîìîãàþò ñîõðàíèòü 
çäîðîâüå äåòåé. Ìíîãîå çàâèñèò îò 
óìåíèÿ èõ èñïîëüçîâàòü.

Ìèôîëîãåìû âîñïèòàííèêîâ, 
âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Äåÿòåëü-
íîñòü âîñïèòàííèêîâ â äàííîì ñëó÷àå 
ñâÿçàíà ñ âûáîðîì è ðåàëèçàöèåé 
îïðåäåë¸ííîãî îáðàçà æèçíè. Â ñîîò-
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âåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé äåÿòåëüíîñòè 
ìû âûäåëèëè òðè ãðóïïû ìèôîëîãåì 
âîñïèòàííèêîâ:

— ìèôîëîãåìû â ïîëå ïðåäñòàâ-
ëåíèé âîñïèòàííèêà î ñåáå êàê îáúåê-
òå ðåàëèçàöèè îáðàçà æèçíè;

— ìèôîëîãåìû, âëèÿþùèå íà âû-
áîð îáðàçà æèçíè è öåííîñòü äëÿ âîñ-
ïèòàííèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

— ìèôîëîãåìû, îïðåäåëÿþùèå 
âûáîð ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Â ïåðâîé ãðóïïå ìû âûäåëèëè 
ñëåäóþùèå ìèôîëîãåìû, â îñíîâå 
êîòîðûõ — äèñïîçèöèÿ «çäîðîâûé — 
áîëüíîé»:

«ß çäîðîâûé, íî ìî¸ çäîðîâüå 

íèêîìó íå íóæíî, ïîòîìó íåçà÷åì 

î í¸ì çàáîòèòüñÿ». Ýòî ñëåäñòâèå 
çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè ðåá¸íêà, íå-
ñïîñîáíîñòè íàéòè ïðèìåíåíèå ñâîèì 
ñïîñîáíîñòÿì, ñëîæíîñòåé â îáùåíèè, 
óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ.

«ß çäîðîâûé, è çäîðîâüÿ ìíå õâà-

òèò íà âñþ æèçíü, ïîýòîìó î í¸ì íå 

íóæíî çàáîòèòüñÿ» — ïðîÿâëåíèÿ 
ýòîé ìèôîëîãåìû ìû ÷àñòî âèäèì 
â íàïëåâàòåëüñêîì îòíîøåíèè ïîä-
ðîñòêîâ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 
è æèçíè, êîãäà îíè ñ áåøåíîé ñêî-
ðîñòüþ «ãîíÿò» ïî ïðîåçæåé óëèöå 
íà ìîïåäàõ, ïåðåáåãàþò óëèöó «íà 
êðàñíûé ñâåò», åäÿò âðåäíûå ïðîäóêòû 
(÷èïñû, êîëó è äð.), êóïàþòñÿ â íåïî-
ëîæåííûõ ìåñòàõ è ò.ä. Íà íàø âçãëÿä, 
ïðè÷èíà çàêðåïëåíèÿ ýòîé ìèôîëî-
ãåìû — òî, ÷òî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè 
íå âíóøàþò äåòÿì ñ ðàííåãî âîçðàñòà 
öåííîñòü æèçíè è çäîðîâüÿ, óíèêàëü-
íîñòü è öåííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà íà 
çåìëå, íåîáõîäèìîñòü â ïîëíîé ìåðå 
èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî äàíî ÷åëîâåêó 
ïðèðîäîé.

«ß áîëüíîé è íèêîãäà íå ñìîãó 

ñòàòü çäîðîâûì, îáî ìíå âñå äîëæíû 

çàáîòèòüñÿ» — òàêàÿ ìèôîëîãåìà 

âîçíèêàåò â ñëó÷àå, êîãäà ðåá¸íîê 
÷àñòî áîëååò èëè èìååò êàêîå-òî õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, à ðîäèòåëè 
îêðóæàþò åãî ïîâûøåííîé çàáîòîé 
è âíèìàíèåì. Ðåá¸íîê ïðèâûêàåò, 
÷òî î í¸ì ïîñòîÿííî çàáîòÿòñÿ, è íå 
ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñ íåäóãîì, ÷òî 
ôîðìèðóåò ïàññèâíîå, èíôàíòèëüíîå 
îòíîøåíèå ê æèçíè, ê ñåáå è ñâîåìó 
çäîðîâüþ, ðåá¸íêó ñòàíîâèòñÿ «âûãîä-
íî» áûòü áîëüíûì.

«Ñêîðî ÿ ñòàíó ñòàðûì è áîëü-

íûì, è ñ ýòèì íè÷åãî íåëüçÿ ïîäåëàòü, 

ïîýòîìó â ìîëîäîñòè íóæíî ïîëó÷èòü 

ìàêñèìóì îò æèçíè». Âàæíî âíóøàòü 
ðåá¸íêó, ÷òî ÷åëîâåê èìååò îãðàíè÷åí-
íûå ðåñóðñû, íî áîëåå öåëåñîîáðàçíî 
ðàñõîäîâàòü èõ ýêîíîìíî è ðàâíîìåð-
íî, è â ñòàðîñòè òîæå ìîæíî íàñëàæ-
äàòüñÿ æèçíüþ, åñëè â ìîëîäîñòè íå 
íàíåñ¸í íåïîïðàâèìûé óùåðá ôèçè-
÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó èëè äóõîâíîìó 
çäîðîâüþ.

Âî âòîðîé ãðóïïå íàèáîëåå òè-
ïè÷íû ñëåäóþùèå ìèôîëîãåìû:

«Íóæíî æèòü êàê âñå» — ýòî 
ïðåäñòàâëåíèå îñíîâàíî íà äèñïî-
çèöèè «ñâîé — ÷óæîé» è ïîáóæäàåò 
ðåá¸íêà êîïèðîâàòü ñòèëü æèçíè áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ. Òàê êàê ñåé÷àñ 
äàëåêî íå âñå â ìîëîä¸æíîé ñðåäå 
âûáèðàþò çäîðîâûé ñòèëü æèçíè, òî 
çà÷àñòóþ ó ðåá¸íêà çàêðåïëÿþòñÿ íå-
æåëàòåëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è íå-
çäîðîâûé ñòèëü æèçíè (àëêîãîëèçì, 
êóðåíèå, îòêàç îò çàíÿòèé ñïîðòîì, 
ñèäåíèå çà êîìïüþòåðîì, âèäåî è 
òåëåâèäåíèåì, áåñöåëüíîå âðåìÿïðå-
ïðîâîæäåíèå è äð.).

«Æèçíü — ïðàçäíèê» — ýòà ìèôî-
ëîãåìà çàêðåïëÿåò öåííîñòü ïîëó÷å-
íèÿ óäîâîëüñòâèé êàê îñíîâíîé öåëè 
æèçíè. Æèçíü äàíà ÷åëîâåêó ïðåæäå 
âñåãî äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèé, â 
íåé äîëæíî áûòü áîëüøå ïðàçäíèêîâ, 
÷åì áóäíåé, è íóæíî èñïîëüçîâàòü 
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ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû óñòðîèòü 
ïðàçäíèê.

«Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå — ãëàâíàÿ 

öåëü æèçíè» — ñëåäóÿ ýòîìó äåâèçó, 
ìîëîäûå ëþäè âñ¸ âðåìÿ ñâîåé æèçíè 
ïîñâÿùàþò çàáîòàì î çäîðîâüå: ïî-
ñåùåíèþ âðà÷åé, çàíÿòèÿì ñïîðòîì, 
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, äåâóøêè —   
çàíÿòèÿì ôèòíåñîì, ïîñåùåíèþ ïà-       
ðèêìàõåðñêèõ, ñàëîíîâ êðàñîòû, 
äèåòàì è äð. Êîíå÷íî, ëþáîé ÷åëîâåê 
õîòåë áû âñþ æèçíü îñòàâàòüñÿ ìîëî-
äûì, êðàñèâûì è çäîðîâûì, íî çäîðî-
âüå íóæíî ÷åëîâåêó äëÿ äîñòèæåíèÿ 
áîëåå âûñîêèõ öåëåé, åñëè æå èõ íåò 
è çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ, 
÷åëîâåê áåñïîëåçåí êàê îáùåñòâó, òàê 
è ñàìîìó ñåáå.

«Àëêîãîëü, íàðêîòèêè, êóðåíèå — 

íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü æèçíè, òàê êàê îíè 
ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò ïåðåæèâàíèé, 
ñòðåññîâ, óñïîêîèòüñÿ, óéòè îò ïðî-
áëåì». Ýòî ñëóæèò îïðàâäàíèåì îòêàçà 
îò çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè.

Â òðåòüåé ãðóïïå â êà÷åñòâå 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ìîæíî 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ìèôîëîãåìû:

«Çäîðîâûé îáðàç æèçíè — ýòî 
êàê ìîæíî áîëüøå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê».

«×òîáû áûòü çäîðîâûì, íóæíî 
çíà÷èòåëüíî ñáðîñèòü âåñ» — ýòà 
ìèôîëîãåìà áîëüøå õàðàêòåðíà äëÿ 
äåâóøåê, êîòîðûå, èìåÿ äàæå íîðìàëü-
íûé âåñ, èñòÿçàþò ñåáÿ ãîëîäàíèåì, 
ïûòàÿñü ïîõóäåòü, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ.

Ìèôîëîãåìà äåíåã: «Çäîðîâüå 
ìîæíî êóïèòü», «Ëó÷øå áûòü çäîðîâûì 
è áîãàòûì».

Ìèôîëîãåìà ÷óäà — âåðà â ñó-
ùåñòâîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ 
áûñòðîãî èçáàâëåíèÿ îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ïîõóäåíèÿ è äð.

Ìèôîëîãåìà î âñåñèëèè ìåäèöè-
íû è âðà÷åé. Îíà èçáàâëÿåò ðåá¸íêà 

îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâî¸ çäîðîâüå, 
ïåðåêëàäûâàÿ å¸ íà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Ìèôîëîãåìà «Çäîðîâüå äà¸òñÿ îò 
ïðèðîäû (îò Áîãà), è ÷åëîâåê íå ìîæåò 
íà íåãî ïîâëèÿòü».

Èòàê, ìû îïèñàëè íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûå ìèôîëîãåìû ïåäà-
ãîãîâ, ðîäèòåëåé, âîñïèòàííèêîâ, 
ñíèæàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Êàê âèäèì, áîëüøèíñòâî èç íèõ ëèáî 
îïðàâäûâàþò îòêàç îò çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè è åãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ó äåòåé, ëèáî àáñîëþòèçèðóþò ðîëü 
çäîðîâüÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Èñòèíà, 
êàê èçâåñòíî, ïîñåðåäèíå: çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè î÷åíü âàæåí äëÿ ÷åëîâå-
êà, è åãî íóæíî ôîðìèðîâàòü, íî ýòî 
íå äîëæíî áûòü ñàìîöåëüþ: çäîðîâüå 
íóæíî ÷åëîâåêó äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå 
çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé, è íàëè÷èå 
òàêèõ öåëåé áóäåò ïîáóæäàòü âîñïè-
òàííèêîâ ê âûáîðó çäîðîâîãî ñòèëÿ 
æèçíè. Òàêæå î÷åíü âàæíà ãàðìîíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíî-
ãî çäîðîâüÿ.
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