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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÐÅÑÓÐÑÛ  

Â  ÓÊÐÅÏËÅÍÈÈ  ÇÄÎÐÎÂÜß  

ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ë. Öàïëèíà,  Ò. Êèñåëåâà

Ïðèîðèòåò ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé 

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ñâÿçü ìåæäó îáó÷åíèåì, âîñ-

ïèòàíèåì è çäîðîâüåì îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êàê 

ôàêòîð çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ

Ñîçäàíèå ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé ñðåäû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ — îäíà 

èç ãëàâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä øêîëîé. Ðåçóëüòàòû åæå-
ãîäíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè îáó-
÷àþùèõñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óõóäøåíèå 
çðåíèÿ, ñêîëèîç. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè 
øêîëüíèêîâ — íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. 
Ïðè ïåðåõîäå èç äåòñêîãî ñàäà â øêîëó äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü äåòåé ïàäàåò ïî÷òè íà 50%. Íåðàöèîíàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ 
íà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì, èììóííîì ñòàòóñå îðãàíèçìà, óñòîé÷èâîñòè íåðâ-
íîé ñèñòåìû ê ñòðåññàì.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëè ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè 
è ðàçðåøåíèÿ ïîñëåäñòâèé ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà ïðè ïðî-
âåäåíèè Åäèíîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ýêçàìåíà (ÅÃÝ), ðîñòà èíôîð-
ìàöèîííûõ è ñòðåññîâûõ íàãðóçîê â øêîëå. Êðîìå òîãî, íèçêèé 
óðîâåíü ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâóþò íàðêîòèçàöèè ìîëîä¸æè.

Åñëè îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ — âû-
ÿâëåíèå ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, òî ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è 
øêîëû — ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ðàöèîíàëüíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííûå 
íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé. Ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîëëåêòèâ ëþáîé øêîëû èìååò âîçìîæíîñòè âëèÿòü 
íà ó÷åáíóþ íàãðóçêó, îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëüíûé îáú¸ì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â øêîëå è äîìà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ:
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* ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ 
ðàáîòà,

* ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèà-
ãíîñòèêà è êîððåêöèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñîñòîÿíèé îáó÷àþùèõñÿ,

* ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå 
íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ 
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îñëàáëåíèÿ 
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ (îáåñïå÷åíèå 
ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
íîðì), âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (êîð-
ðåêöèÿ óæå èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé íà óðî-
êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû) è îáùåé 
âàëåîëîãèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
(ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñî-
áëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ó÷àùèìñÿ è èõ 
ðîäèòåëÿì).

Ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ÷åðå-
äîâàíèå óìñòâåííîé ðàáîòû è îðãà-
íèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðå-
æèìå èíòåíñèâíîãî óìñòâåííîãî òðóäà. 
Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì óìñòâåííîì 
òðóäå â òå÷åíèå äíÿ òîíóñ ðàáîòàþùèõ 
ìûøö ïîâûøàåòñÿ, ïîýòîìó ñàìûì åñòå-
ñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì íàïðÿæ¸ííîãî 
«ðàáî÷åãî» äíÿ äëÿ ðåá¸íêà ìîæåò 
áûòü äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ 
âñåöåëî ñîäåéñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íîìó «ðàñêðûòèþ» èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíöèàëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì îáó÷àþùèõñÿ 
îðãàíèçóåòñÿ òàê, ÷òî âî âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ ïðåäîòâðàùàåòñÿ ãèïîäèíàìèÿ, 
è øêîëüíèêè íå ïåðåóòîìëÿþòñÿ. 
Â ðàìêàõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè íà óðîêàõ ïðîâîäÿòñÿ ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (äëÿ ãëàç, ìûøö 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû), ÷òî 
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà âîññòàíîâëå-

íèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
ïðåïÿòñòâóåò íàðàñòàíèþ óòîìëåíèÿ, 
ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü 
ó÷àùèõñÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü øêîëü-
íèêà äîëæíà çàíèìàòü íå ìåíåå 
1/5 ñóòî÷íîãî âðåìåíè, à å¸ ñòðóêòóðà 
äîëæíà çàâèñåòü îò âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé. Íàïðèìåð, ó ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ áîëüøå äîëÿ íåîðãàíèçî-
âàííîé, èãðîâîé àêòèâíîñòè. Äàæå òð¸õ 
óðîêîâ ôèçêóëüòóðû ÿâíî íå õâàòàåò 
äëÿ êîìïåíñàöèè äåôèöèòà ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè è óäîâëåòâîðåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ðàñòóùåãî 
îðãàíèçìà â äâèæåíèè.

Ïðè îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî 
ðåæèìà îáó÷àþùèõñÿ íåêîòîðûå âèäû 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âçàèìî-
çàìåíÿåìû. Òàê, çàíÿòèÿ â ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèÿõ è â íåêîòîðûõ êðóæêàõ 
(â ÷àñòíîñòè, òàíöåâàëüíûõ) âïîëíå ñî-
ïîñòàâèìû ïî èíòåíñèâíîñòè è îáú¸ìó 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Íà óðîêàõ ôèç-
êóëüòóðû, âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ïîëó÷èòü íå-
îáõîäèìûé îáú¸ì ðàçâèâàþùèõ íàãðó-
çîê, ïîýòîìó äëÿ øêîëüíèêîâ çàíÿòèÿ 
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè çàíèìàþò 
â ñðåäíåì äåâÿòü ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ó÷¸ò ôàêòîðà çäîðîâüÿ ïðè
ïîäãîòîâêå ê ÅÃÝ

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè 
ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè è êîððåêöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ñîñòîÿíèé îáó÷àþùèõñÿ — ñîäåéñòâèå 
îïòèìàëüíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè â óñëîâè-
ÿõ øêîëû. Â.Í. Ìÿñèùåâ óêàçûâàë, ÷òî 
â ñîñòîÿíèè òðåâîãè âìåñòî äåÿòåëü-
íîñòè ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè ÷åëîâåê 
÷àñòî èçìåíÿåò îòíîøåíèå ê ýòîé ñèòó-
àöèè, âíåøíå îñòàâàÿñü ïàññèâíûì, ÷òî 
ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî äëÿ áóäóùèõ 
âûïóñêíèêîâ øêîëû â óñëîâèÿõ ñäà÷è 
ýêçàìåíîâ.
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Êîìïëåêñ çàíÿòèé ïî ïîäãîòîâêå 
ê ýêçàìåíàì âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèþ 
ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ, ïåäàãîãàìè 
è ðîäèòåëÿìè.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â ðàìêàõ ïîä-
ãîòîâêè ê ñäà÷å ÅÃÝ ñîäåðæèò íåñêîëü-
êî ýòàïîâ:

à) äèàãíîñòè÷åñêèé (äëÿ èçó÷åíèÿ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäè-
êè: äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ×.Ä. Ñïèë-
áåðãà, Þ.Ë. Õàíèíà; òåñòû «Ñàìîîöåíêà 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé» Ã. Àéçåíêà 
è öâåòîâûõ âûáîðîâ Ì. Ëþøåðà);

á) îáó÷åíèå ñîáñòâåííî ïñèõîòåõ-
íè÷åñêèì íàâûêàì è ñïîñîáàì ïðåäîò-
âðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ñâîåîáðàçèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
êàæäîãî ðåá¸íêà ñâÿçàíî ñ öåëûì ðÿ-
äîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé: 
ñïåöèôèêîé ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, òåìïîì äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíûìè 
îñîáåííîñòÿìè, ó÷åáíîé ìîòèâàöèåé. 
Îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêå ïðîâîäèòñÿ íà ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ýòàïå. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 
è ïñèõîëîã âûäåëÿþò ãðóïïû ðèñêà 
è ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè áóäóùèõ âû-
ïóñêíèêîâ îïðåäåëÿþò ïóòè ðåøåíèÿ 
âîçìîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì 
èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè:

* Ãðóïïîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ — âûðàáîòêà íåîáõîäèìûõ íà-
âûêîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Â íèõ 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå âñå ó÷àùèåñÿ 
êëàññà, à äåòè, èìåþùèå ñïåöèôè÷å-
ñêèå òðóäíîñòè.

* Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè âûïóñêíèêîâ. Ýòà ôîðìà ðàáîòû 
èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãîì øêîëû 
äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ òåõ äåòåé, ÷üè òðóäíîñòè 
â áîëüøåé ñòåïåíè èìåþò ëè÷íîñòíûé 
õàðàêòåð.

* Ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé 
äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Ïåäàãîãè 
ïðåäîñòàâëÿþò ðîäèòåëÿì áóäóùèõ âû-
ïóñêíèêîâ ðåêîìåíäàöèè â ïèñüìåííîé 
ôîðìå, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå ïàìÿòêè. Ýòà ôîðìà 
ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè 
àñòåíè÷íûå èëè «çàñòðåâàþùèå» äåòè 
òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ è ïîääåðæêè. Îðãà-
íèçóÿ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê ñäà÷å ÅÃÝ, ïåäàãîãè÷åñêèé 
êîëëåêòèâ øêîëû çíàêîìèò ðîäèòåëåé 
ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà, îáó÷àåò èõ íàâûêàì ýôôåê-
òèâíîé ïîìîùè âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè 
øêîëüíèêîâ ê ýêçàìåíàì è ïîñëå íèõ, 
ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àòìîñôåðû â ñåìüå. Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ ñíèæåíèÿ äåéñòâèÿ ñòðåññî-
âûõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì, áåçóñëîâíî, 
îòíîñèòñÿ ïîäãîòîâêà è ñäà÷à ýêçà-
ìåíîâ, òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü êîìïëåêñ 
ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå 
ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ äîñòè÷ü ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè 
äëÿ çäîðîâüÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ïåäàãîãà-
ìè øêîëû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè 
èíôîðìàöèîííûõ ñåìèíàðîâ ïî àê-
òóàëüíûì ïðîáëåìàì: «Îñîáåííîñòè 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà», «Ñïåöèôè-
êà ýêçàìåíàöèîííîé ñèòóàöèè» è äðó-
ãèìè.

Â ýêçàìåíàöèîííûé ïåðèîä ïå-
äàãîãè:

— îáåñïå÷èâàþò ó÷àùèõñÿ 
è ðîäèòåëåé ïîëíîé èíôîðìàöèåé, 
êàñàþùåéñÿ ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ 
ýêçàìåíîâ;

— ãîòîâÿò ó÷àùèõñÿ ê ðàáîòå ñ òå-
ñòîâûìè çàäàíèÿìè, ÷òîáû òàêàÿ ôîð-
ìà ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíà íå âûçûâàëà 
íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà — ïðîôèëàê-
òèêà àääèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

У П Р А В Л Е Н И Е  И  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Е

Ïðè îáó÷åíèè íàâûêàì îòâåò-
ñòâåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ àêöåíò 
äåëàåòñÿ íà äèàëîãîâûõ ôîðìàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àåò ñîâìåñòíûé 
ïîèñê ðåøåíèé æèçíåííûõ ïðîáëåì, 
à ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëàãàåò îáÿçà-
òåëüíîå âëàäåíèå ñïåöèàëèñòîì ìåòî-
äàìè ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íà-
âûêè ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü æèçíåñòîé-
êîñòü ó÷àùèõñÿ, ïðîäóêòèâíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, ÷òî 
ñíèæàåò ôàêòîð ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâûõ æèçíåííûõ 
íàâûêîâ.

Ïîäïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ è óâåðåííîñòè 
â ñåáå» (äëÿ äåòåé 10–12 ëåò) ïîìîãàåò 
îáó÷àþùèìñÿ ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, ñèëü-
íûå ñòîðîíû, ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ó÷èò ïðåîäîëå-
âàòü íåóâåðåííîñòü, ñòðàõ.

Ñëîæíîñòü è ìíîãîôàêòîðíîñòü 
ïðîáëåìû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ îïðåäåëÿþò ïîòðåáíîñòü 
â ïðàêòè÷åñêîì îáúåäèíåíèè óñèëèé 
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíû (ñîöèàëüíîé 
ãèãèåíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåé 
è êîììóíèêàöèîííîé ãèãèåíû, êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû), ïñèõîëîãèè, ïåäà-
ãîãèêè. Â îðãàíèçàöèè ïðåâåíòèâíîãî 
îáó÷åíèÿ ïåäàãîãè øêîëû ýôôåêòèâíî 
èñïîëüçóþò ñëîâåñíûå ìåòîäû (ðàñ-
ñêàç, ëåêöèÿ), íàãëÿäíûå ìåòîäû (äå-
ìîíñòðàöèÿ âèäåîôèëüìîâ, ñëàéäîâ), 
èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû è ïðè¸ìû 
(ãðóïïîâûå äèñêóññèè, äèñïóòû, òðå-
íèíãè, ìîçãîâîé øòóðì).

Ðàáîòà êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ

Â ÌÎÓ Ñòàðîþðüåâñêàÿ ÑÎØ îñíîâíàÿ 
öåëü ðàáîòû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
â íàïðàâëåíèè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ — èñïîëü-
çîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé 
è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ äëÿ äåìîí-
ñòðàöèè ó÷àùèìñÿ çíà÷èìîñòè èõ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
äëÿ áóäóùåé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ê çàäà÷àì êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
â ðàññìàòðèâàåìîì àñïåêòå îòíîñÿòñÿ:

* àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè 
ïî êðèòåðèÿì ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ;

* èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ;

* íàáëþäåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ 
âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ îáó÷àþùèõñÿ;

* ñîçäàíèå â êëàññíîì êîëëåêòè-
âå óñëîâèé, ôîðìèðóþùèõ ó ó÷àùèõ-
ñÿ ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè;

* ïðîãíîç ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûé 
ñ ïðåäâèäåíèåì êîíêðåòíûõ ïåðñïåê-
òèâ ðàçâèòèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà, îòðàæàþùåãî çàäà÷è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ;

* ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà;

* ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáîé øêîëû äëÿ èçó÷åíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ó÷àùèõñÿ è âîçìîæíîé êîððåêöèè èõ 
çäîðîâüÿ;

* ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âíåøêîëüíûìè 
îðãàíèçàöèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
íåîáõîäèìî âåñòè êîððåêöèîííóþ 
è ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ ó÷àùè-
ìèñÿ;

* îðãàíèçàöèÿ âíåêëàññíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ôîðìèðóþùèõ ïîçèòèâíîå 
îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé 
è ñïîðòîì;

* ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ ïî-
çèòèâíîãî è äåÿòåëüíîñòíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ è çàùèòû 
çäîðîâüÿ.

Êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè øêîëû 
îðãàíèçóþò øèðîêèé êðóã âíåêëàññíûõ 
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ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ 
îáó÷àþùèõñÿ, ðîäèòåëüñêèé ëåêòîðèé, 
â ïðîãðàììå êîòîðîãî çàìåòíîå ìåñòî 
çàíèìàþò âîïðîñû çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû îáó÷àþùèõñÿ. 
Ìåòîäû ñòèìóëèðîâàíèÿ è ìîòèâàöèè 
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êî-
òîðûå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ 
ïåäàãîãàìè øêîëû — äèäàêòè÷åñêèå 
èãðû, çàíèìàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, 
ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà. Ïðè ðàáîòå 
ñ ðàçíûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè èí-
ôîðìàöèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè 
ïðåïîäíîñèòñÿ ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ 
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îáó-
÷àþùèõñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêèì 
êîëëåêòèâîì ÌÎÓ Ñòàðîþðüåâñêàÿ ÑÎØ 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûõ â ðàìêàõ 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Çäîðîâüÿ», 
èñïîëüçóþòñÿ íàó÷íûå îñíîâû ïðî-
ôèëàêòèêè äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé, 
ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå 
íà ëè÷íîñòíûé ðîñò ïîäðîñòêîâ. 
Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
îáó÷àþùèõñÿ øêîëû ïîêàçàëî, ÷òî 

âíåäðåíèå ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» 
èìååò íåñîìíåííûé îçäîðîâèòåëüíûé 
ýôôåêò: çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ, çàáî-
ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè íàðó-
øåíèé îñòðîòû çðåíèÿ è çàáîëåâàíèé 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà 
øêîëû ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû 
«Çäîðîâüå» — êîìïëåêñíûé âñå-
ñòîðîííèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ 
ó îáó÷àþùèõñÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ 
çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå — îäíà èç ãëàâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ðàçâèòèþ è ðåàëèçàöèè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà. Ôîðìèðîâàíèå 
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è çäîðîâîãî 
æèçíåííîãî ñòèëÿ ïðåäóñìàòðèâàåò, 
ïðåæäå âñåãî, ñèñòåìó ðàçâèòèÿ çäî-
ðîâûõ, àäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, 
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå âîçðàñòíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ çàäà÷. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî ôîð-
ìèðîâàòü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó 
çäîðîâüþ êàê çàëîãó áóäóùåãî æèç-
íåííîãî óñïåõà.
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