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Çäîðîâüå — îñíîâîïîëàãàþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âñåé æèçíè 
è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Èìåÿ ñ ðîæäåíèÿ êðåïêèé îðãà-

íèçì, ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîé ôèçè÷åñêèé, òâîð÷åñêèé è íðàâñòâåí-
íûé ïîòåíöèàë, ìîæíî äîáèòüñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ.

Î÷åíü òðóäíî ñîõðàíèòü çäîðîâüå æèòåëÿì ãîðîäîâ è, êîíå÷-
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòÿì. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåò çàòÿíóâøèéñÿ 
â íàøåé ñòðàíå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, ïðèâåäøèé 
ê ÿâíîìó ðàññëîåíèþ îáùåñòâà. Òàê, íàïðèìåð, áîëåå 40% ðîñ-
ñèéñêèõ ñåìåé íå èìåþò âîçìîæíîñòè êóïèòü ñâîåìó ðåá¸íêó ïó-
ò¸âêó â ñàíàòîðèé. Îñîáåííî òðóäíî æèâóò ñåãîäíÿ ìíîãîäåòíûå 
è ìàëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè. Ãîñóäàðñòâåííûå ïîñîáèÿ íå ðåøàþò 
èõ ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì, íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå óñóãóáëÿåò 
è áåç òîãî ñëàáîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â òàêèõ ñåìüÿõ. Îðãà-
íèçàöèÿ ñïîðòèâíîãî äîñóãà ó÷àùèõñÿ â øêîëå — ïóñòü íåáîëü-
øàÿ, íî âñ¸ æå ïîìîùü íàøèì äåòÿì è èõ ñåìüÿì â ñîõðàíåíèè 
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, îòâëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ îò «äóðíî-
ãî» âëèÿíèÿ óëèöû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â øêîëå îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. È õîòÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ 
øêîëû ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ âåäóùèì àñïåêòîì å¸ äåÿòåëüíîñòè, 
âàæíûì ôàêòîðîì â îöåíêå ñòåïåíè è êà÷åñòâà îáó÷åííîñòè ñòà-
íîâèòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêà.

Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Óñòàíîâëåíèå ãàðìîíè÷íîé ñâÿçè 
ìåæäó îáó÷åíèåì è çäîðîâüåì îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâåííûé ñäâèã 
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â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïåðåä øêîëîé 
îñòðî ñòîÿò çàäà÷è ñîçäàíèÿ óñëîâèé 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, 
ò.å. ñîçäàíèå íå òîëüêî ìåõàíèçìà çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî è ðàçâèòèå 
ñïîðòèâíîé äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè 
ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ïðîïàãàíäèðîâàíèå 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò 
ñ÷èòàòüñÿ êóëüòóðíûì áåç îâëàäåíèÿ 
îñíîâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ò.ê. 
îíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îá-
ùåé êóëüòóðû.

Äàæå âåëèêèå ôèëîñîôû — Ñîêðàò, 
Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü è äðóãèå â ñâîèõ 
òðóäàõ îòìå÷àëè óíèêàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé â âîñïèòàíèè 
âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

Â ñîâðåìåííîì, äèíàìè÷íî ðàçâè-
âàþùåìñÿ îáùåñòâå âîçðàñòàåò çíà÷å-
íèå íå òîëüêî ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé 
â øêîëå, íî è ñïîðòèâíîé äîñóãîâîé 
äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ êàê âàæíåé-
øåé ÷àñòè âñåé ïðîãðàììû îçäîðîâëå-
íèÿ íàñåëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, 
ñîçäàíèå â äåòñòâå è þíîñòè íàä¸æíîé 
îñíîâû áóäóùåé äîëãîëåòíåé è çäîðî-
âîé æèçíè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå 
ÿâëÿåòñÿ âíåêëàññíàÿ ñïîðòèâíàÿ 
è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ 
ðàáîòà. Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ 
íà îñíîâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà 
ó÷àùèõñÿ. Â ñèñòåìå ýòîé ðàáîòû 
â øêîëå îðãàíèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôèç-
êóëüòóðíûå êðóæêè è ñåêöèè, ïðîâî-
äÿòñÿ èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ, ýêñêóðñèè, 
òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, ñïîðòèâíûå 
ïðàçäíèêè è ò.ä.

Ê ðóêîâîäñòâó âíåóðî÷íîé ðà-
áîòîé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
ïðèâëåêàþòñÿ òàêæå ðîäèòåëè, ñòàðøå-
êëàññíèêè, ÷ëåíû ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ. 
Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó 

âîñïèòàíèþ ïðîâîäèòñÿ â òåñíîì 
êîíòàêòå ñ ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, 
ó÷àùèìèñÿ.

Ó÷àñòèå äåòåé â òàêèõ îáùåãîðîä-
ñêèõ èãðàõ, êàê «Îðë¸íîê», «Þíûé ïî-
æàðíèê», äà¸ò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî 
ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè, íî è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå, ïðèîáùàþò ê áîåâûì òðà-
äèöèÿì íàøåãî íàðîäà, íàêàïëèâàþò 
îïûò íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñïîðòèâíîé äîñóãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè øêîëüíèêîâ îêàçûâàþò äåòñêèå 
ñïîðòèâíî-þíîøåñêèå ñåêöèè íàøåãî 
ãîðîäà (ìèêðîñîöèóì), êóäà õîäÿò çà-
íèìàòüñÿ 40% îáó÷àþùèõñÿ íàøåé 
øêîëû. Íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäà 
è çíà÷åíèå ôèçêóëüòóðíûõ ìèíóòîê 
íà óðîêàõ, îñîáåííî â íà÷àëüíîé øêî-
ëå è â ñðåäíåì çâåíå. Èõ îñíîâíàÿ 
öåëü — ñíÿòü íàïðÿæåíèå, íàêîïèâ-
øååñÿ óòîìëåíèå, ñîõðàíèòü õîðîøóþ 
îñàíêó. Îðãàíèçîâàííîå ïðîâåäåíèå 
ïåðåìåí ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü ñìå-
íó äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ÷òî î÷åíü 
âàæíî, ïî ìíåíèþ êàê ôèçèîëîãîâ, 
òàê è ïñèõîëîãîâ. Äåòè âî âðåìÿ ïåðå-
ìåí äîëæíû âûõîäèòü èç êëàññîâ, 
à êëàññíûå êîìíàòû íåîáõîäèìî â ýòî 
âðåìÿ ïðîâåòðèâàòü. Âî âðåìÿ áîëüøîé 
ïåðåìåíû, åñëè ïîçâîëÿþò ïîãîäíûå 
óñëîâèÿ, ó÷àùèåñÿ èãðàþò íà ïðè-
øêîëüíîé ïëîùàäêå ïîä êîíòðîëåì 
íå òîëüêî êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, íî 
è ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ, âõîäÿùèõ 
â ñîñòàâ øêîëüíîãî ó÷åíè÷åñêîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ. Àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ 
âî âðåìÿ ïåðåìåí ìîæåò áûòü ñàìàÿ 
ðàçíîîáðàçíàÿ: èãðû, õîðîâîå ïåíèå, 
ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé, ìÿ÷îì, õîäüáà 
ïî áðåâíó. Â ïîìåùåíèè ìîæíî ïðîâî-
äèòü êîëëåêòèâíûå ïîäâèæíûå èãðû.

Ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ó÷àùèõñÿ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ íå ìî-
æåò áûòü ïîëíîöåííî îñóùåñòâë¸í 
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áåç ïîìîùè ñåìüè. Ýòî è óòðåííÿÿ 
ãèìíàñòèêà äîìà, ñîáëþäåíèå ðåæèìà 
äíÿ, çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå, ïðàâèëüíî îðãàíè-
çîâàííûé òðóä è îòäûõ, êîíòðîëü çà ïî-
ñàäêîé äåòåé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
äîìàøíèõ çàäàíèé, à òàêæå ïîõîäêîé 
è îñàíêîé ðåá¸íêà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñëîæèëàñü õî-
ðîøàÿ òðàäèöèÿ ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ «Ïàïà, ìàìà, ÿ — ñïîðòèâíàÿ 
ñåìüÿ», «Ñïîðò ïðîòèâ íàðêîòèêîâ». 
Ñåìüå ëåã÷å îðãàíèçîâàòü ñîâìåñò-
íûå ïîõîäû, ÷òî íå òîëüêî óêðåïëÿåò 
çäîðîâüå, íî è ñîçäà¸ò íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ 
äåòåé è âçðîñëûõ, èõ âîñïèòàíèÿ. Ñå-
ìüÿ ïðèó÷àåò ðåá¸íêà ê âûïîëíåíèþ 
îáÿçàííîñòåé ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ 
è áûòîâîìó òðóäó. Óïðàæíÿÿñü êàæäîä-
íåâíî, ñîâåðøàÿ òåì ñàìûì ðåãóëÿðíûå 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðåá¸íîê 
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Îñîáîå âíèìàíèå 
ó÷àùèõñÿ ïîëó÷àþò âî âðåìÿ êàíèêóë 
â øêîëå. Äëÿ íèõ îðãàíèçóþòñÿ âñå-
âîçìîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïëàíèðóþòñÿ 
ýêñêóðñèè è ïîõîäû, îòêðûâàåòñÿ ëåò-
íèé îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå âî âíåó-
ðî÷íîå âðåìÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ íðàâ-
ñòâåííûì, òðóäîâûì, óìñòâåííûì, ýñòå-
òè÷åñêèì âîñïèòàíèåì øêîëüíèêà è àê-
òèâíî ñîäåéñòâóåò âñåñòîðîííåìó ðàç-
âèòèþ äåòåé; ó÷èò ÷¸òêîìó ïîä÷èíåíèþ 
äèñöèïëèíå, âûïîëíåíèþ ïðàâèë, íîðì 
ñïîðòèâíîé ýòèêè, óâàæåíèþ ñîïåðíè-
êà, ñóäåé, ðàçâèâàåò óìåíèå áîðîòüñÿ 
äî ïîáåäû, íå ïðîÿâëÿòü çàâèñòè ê ïî-
áåäèòåëÿì, íå òåðÿòüñÿ ïðè ïîðàæåíè-
ÿõ, èñêðåííå ðàäîâàòüñÿ ïîáåäàì òîâà-
ðèùåé ïî áîðüáå. Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ 
ðàçëè÷íîãî âèäà ïîìîãàþò çàêàëÿòü 
âîëþ, ó÷àò äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ, ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñâîè ìíåíèÿ è íàâûêîâ 
â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Ïåðåä ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 14 áûëà ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à — ñîçäàòü ñâîþ ìîäåëü 

ñïîðòèâíîé äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè 
øêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ áû öåëåíàïðàâ-
ëåííî ðåàëèçîâûâàëàñü, âêëþ÷àëà 
â ðàáîòó è ìèêðîñîöèóì øêîëû, è ñå-
ìüè ó÷àùèõñÿ, è øêîëüíûé ó÷åíè÷å-
ñêèé ñîâåò, â êîòîðîì áû âàæíàÿ ðîëü 
îòâîäèëàñü áû äåòñêîé èíèöèàòèâå 
â îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîãî äîñóãà.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ìîäåëè ñïîð-
òèâíîé äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè øêîëü-
íèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, 
÷òî îíà îðèåíòèðîâàíà íà ðåøåíèå 
òàêèõ çíà÷èìûõ ïðîáëåì, óñòðàíåíèå 
êîòîðûõ â ñóììå ìîæåò äàòü ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûé ïîëåçíûé ýôôåêò 
îçäîðîâëåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ, âîâëå÷åíèå 
èõ â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ôîðìè-
ðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, à òàêæå åãî ñîõðàíåíèå è ðàç-
âèòèå, ñîãëàñîâàííîñòü â äåéñòâèÿõ, 
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó æåëàåìûì è âîç-
ìîæíûì îïðåäåëÿþò öåëîñòíîñòü äàí-
íîãî ïðîåêòà.

Îáîñíîâàíèå ìîäåëè ñïîðòèâíîãî 
äîñóãà ó÷àùèõñÿ

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà, âû-
ñî÷àéøèå åãî òåìïû ðàçâèòèÿ ïðåäú-
ÿâëÿþò âñ¸ áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ 
ê ÷åëîâåêó è åãî çäîðîâüþ. Àêòóàëü-
íîñòü ñîçäàíèÿ äàííîé ìîäåëè ïîä-
òâåðæäàþò ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:

• ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëûìè ðîæ-
äàþòñÿ íå áîëåå 14% äåòåé;

• 25–30% äåòåé, ïðèøåäøèõ 
â 1-é êëàññ øêîëû, èìåþò ôèçè÷åñêèå 
íåäîñòàòêè èëè õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ;

• 90–92% âûïóñêíèêîâ ñðåäíèõ 
øêîë íàõîäÿòñÿ â «òðåòüåì ñîñòîÿíèè», 
ò.å. îíè åù¸ íå çíàþò, ÷òî áîëüíû; 
òîëüêî 8–10% âûïóñêíèêîâ ìîæíî ñ÷è-
òàòü äåéñòâèòåëüíî çäîðîâûìè.

Êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â îáùåñòâå 
ñïîñîáñòâîâàëè èçìåíåíèþ ìîòèâàöèè 
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé 
ðàçíîãî âîçðàñòà, çàìåäëèëè èõ ôèçè-
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÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, âûçâàëè 
îòêëîíåíèÿ â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè. 
Äàííàÿ ìîäåëü ñïîðòèâíîãî äîñóãà 
îáúåäèíÿåò íåñêîëüêî ñòîðîí âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåá¸íêà: îçäîðîâèòåëüíóþ, 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è âîñïèòàòåëüíóþ. 
Êàæäàÿ èç íèõ ïî-ñâîåìó âàæíà 
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è ñîçäàíèÿ 
ìîäåëè ñïîðòèâíîãî äîñóãà:
Öåëè ìîäåëè:

• ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ;

• äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå 
äåòåé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà;

• ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Çàäà÷è:

• Âîñïèòàòåëüíàÿ — âîñïèòàíèå 
ó äåòåé áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, ïîíèìàíèå öåííîñòåé 
è âàæíîñòè ïîääåðæàíèÿ îðãàíèçìà 
â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè.

• Îáó÷àþùàÿ — îáó÷åíèå äå-
òåé íîðìàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
(âêëþ÷àÿ ñàìîðåãóëÿöèè òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê âûíîñëèâîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, 
óðàâíîâåøåííîñòü è äð.), ðàçâèòèå 
çàäàòêîâ è ñêëîííîñòåé ê ðàçëè÷íûì 
âèäàì ñïîðòà, ôîðìèðîâàíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

• Îçäîðîâèòåëüíàÿ — óêðåïëåíèå 
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, çàêàëèâàíèå îðãà-
íèçìà, ñîäåéñòâèå ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ øêîëüíèêîâ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâà-
íèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå âíèìàòåëüíî-
ñòè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ïàìÿòè.

Ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëåé è çàäà÷
Ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáû:

• âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ: ïðè ñî-
õðàíåíèè òðàäèöèîííûõ äëÿ êëàññà 
çàíÿòèé, èãð è óâëå÷åíèé óâåëè÷èâàòü 
äîëþ ýêñêóðñèé, ïîõîäîâ, ïðèâëåêàòü 
ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå øêîëüíîå ó÷åíè÷å-

ñêîå ñàìîóïðàâëåíèå, ðàçíîîáðàçèòü 
êðóæêîâóþ, ñåêöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü 
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè;

• â óðî÷íîå âðåìÿ: èñêëþ÷àòü 
èç òðàäèöèîííîãî óðîêà ýëåìåíòû, 
íàðóøàþùèå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 
ó÷àùèõñÿ, ò.å. ïðîâîäèòü ôèçìèíóò-
êè, ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèÿ îñàíêè 
è çðåíèÿ è ò.ä.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû:

• èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè;

• òåìàòè÷åñêèå áåñåäû;

• èãðû, òðåíèíãè;

• êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé 
è ïåäàãîãîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû:

• ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îò-
äûõà;

• ïîäáîð óïðàæíåíèé èíäèâè-
äóàëüíîãî êîìïëåêñà óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ 
îðãàíèçìà;

• ïîçíàíèå âîçìîæíîñòåé ñâîå-
ãî îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ 
â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, òóðèñòè-
÷åñêèõ ïîõîäàõ, ýêñêóðñèÿõ âûõîäíîãî 
äíÿ è äð.;

• ôèçè÷åñêèå ïðè¸ìû òðåíèðîâêè 
âîëè, îñâîåíèå ïðè¸ìîâ ðåëàêñàöèè, 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè 
â áûòó è äð.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ìîäåëè:

• äåìîêðàòè÷íîñòü (ñâîáîäà âûáîðà 
ìåòîäîâ ó÷àùèìèñÿ, ïëàíèðîâàíèå ðà-
áîòû ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ó÷àùè-
ìèñÿ, ñ ïåäàãîãàìè, ò.å. ïðîçðà÷íîñòü 
äåéñòâèé);

• ðàâåíñòâî (íåò äèñêðèìèíà-
öèè, îñêîðáëåíèé äðóã äðóãà, áîÿçíè 
íåóäà÷);

• ó÷àñòèå (âîâëå÷åíèå âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà âî âñå ñòàäèè ïëàíè-
ðîâàíèÿ, ðåàëèçàöèè è îöåíêè ñâîèõ 
äåéñòâèé);

• äèíàìè÷íîñòü (ðàçâèòèå îò ïðî-
ñòîãî ê ñëîæíîìó);
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• öåëîñòíîñòü (ñïîñîáñòâóåò óêðå-
ïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî, ñî-
öèàëüíîãî, äóõîâíîãî çäîðîâüÿ);

• èíòåãðàöèÿ (ñîòðóäíè÷åñòâî 
ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè èç ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòåé);

• èçìåðåíèå óñïåõà (îöåíêà ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè);

• ñèñòåìíîñòü (ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò íå õàîòè÷íî, 
à ïî îïðåäåë¸ííîé ñèñòåìå).

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Îñîçíàííîå îòíîøåíèå äåòåé è èõ 
ðîäèòåëåé ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ êàê ê îñíîâíîìó ôàêòîðó óñïåõà 
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ æèçíè.
2. Ââåäåíèå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà òðó-
äà è îòäûõà äåòåé.
3. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî, 
à îòñþäà — ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé.

Áûòü çäîðîâûì — âûãîäíî áèî-
ëîãè÷åñêè, ò.ê. îðãàíèçì ñîõðàíÿåò 
áîëåå ýôôåêòèâíî è äîëãîâðåìåííî 
ñâîþ ïðèðîäó, òàêæå çäîðîâüå âûãîäíî 
ýêîíîìè÷åñêè — çäîðîâûå ëþäè ñî-
õðàíÿþò òðóäîñïîñîáíîñòü; çäîðîâûå 
äåòè îïðåäåëÿþò ýêîíîìè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ñòðàíû, å¸ îáîðîíîñïîñîáíîñòü, 
à òàêæå çäîðîâüå íàöèè â öåëîì. Çäî-
ðîâüå âûãîäíî ýñòåòè÷åñêè — çäîðî-
âûé ðåá¸íîê, ïîäðîñòîê, äà è âçðîñëûé 
÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ öâåòóùèì âèäîì, 
ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, çàðÿæàÿ îêðóæà-
þùèõ ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóÿ äàííûé 
ïðîåêò, ó âûïóñêíèêîâ øêîëû áóäåò 
ñôîðìèðîâàíà ïîòðåáíîñòü áûòü çäî-
ðîâûì, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè; 
ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèì çäîðî-
âüåì è ôîðìèðîâàòü åãî.
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å 
ñï

î
ð

òà
»;

–
 ñ

î
çä

àò
ü 

ëå
êò

î
ð

ñê
óþ

 ã
ð

óï
ï

ó 
è

ç 
÷è

ñë
à 

ó÷
àù

è
õñ

ÿ 
è

 î
ð

ãà
í

è
çî

âà
òü

 ï
ð

î
âå

ä
åí

è
å 

á
åñ

åä
 è

 ë
åê

ö
è

é
 ï

î
 ê

ëà
ñ-

ñà
ì

 í
à 

òå
ì

û
 «

Óò
ð

åí
í

ÿÿ
 ã

è
ì

í
àñ

òè
êà

»,
 «

Î
ëè

ì
ï

è
é

ñê
è

å 
è

ãð
û

»,
 «

Ãè
ãè

åí
à 

ø
êî

ëü
í

è
êà

» 
è

 ä
ð

.;
–

 ï
ð

î
âå

ä
åí

è
å 

òå
ì

àò
è

÷å
ñê

è
õ 

ð
àä

è
î

ëè
í

åå
ê 

«Ñ
ï

î
ð

òè
âí

û
å 

í
î

âî
ñò

è
»;

–
 â

û
ï

óñ
êà

òü
 è

í
ô

î
ð

ì
àö

è
î

í
í

û
é

 ë
è

ñò
î

ê 
ñï

î
ð

òè
âí

û
õ 

ñî
á

û
òè

é
 â

 ø
êî

ëå

Ñå
í

òÿ
áð

ü
Åæ

åì
åñ

ÿ÷
í

î
1

 ð
àç

 â
 2

 í
åä

åë
è

Â
 ò

å÷
åí

è
å 

ãî
ä

à

Ó÷
è

òå
ëÿ

 ô
è

çè
÷å

ñê
î

é
 ê

óë
üò

óð
û

Ð
åä

êî
ëë

åã
è

ÿ 
ø

êî
ëü

í
î

ãî
 ó

÷å
í

è
-

÷å
ñê

î
ãî

 ñ
àì

î
óï

ð
àâ

ëå
í

è
ÿ,

 ó
÷è

-
òå

ëÿ
 ô

è
çè

÷å
ñê

î
é

 ê
óë

üò
óð

û
Ä

è
êò

î
ð

û
, â

õî
ä

ÿù
è

å 
â 

ø
êî

ëü
-

í
î

å 
ó÷

åí
è

÷å
ñê

î
å 

ñà
ì

î
óï

ð
àâ

-
ëå

í
è

å
Ð

åä
êî

ëë
åã

è
ÿ 

ø
êî

ëü
í

î
ãî

 ó
÷å

í
è

-
÷å

ñê
î

ãî
 ñ

àì
î

óï
ð

àâ
ëå

í
è

ÿ
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

У П Р А В Л Е Н И Е  И  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Е

7
.

Ï
î

ä
ãî

òî
âê

à 
ô

è
çê

óë
üò

óð
í

î
-ñ

ï
î

ð
òè

âí
î

ãî
 à

êò
è

âà
:

–
 ï

ð
î

âå
ñò

è
 ñ

åì
è

í
àð

 ñ
 è

í
ñò

ð
óê

òî
ð

àì
è

-î
á

ù
åñ

òâ
åí

í
è

êà
ì

è
 è

ç 
÷è

ñë
à 

ó÷
àù

è
õñ

ÿ 
8

–
1

1
 ê

ëà
ññ

î
â;

–
 ï

ð
î

âå
ñò

è
 ñ

åì
è

í
àð

 ñ
óä

åé
 í

àê
àí

óí
å 

ñî
ð

åâ
í

î
âà

í
è

é
 í

à 
ï

åð
âå

í
ñò

âî
 ø

êî
ëû

 ï
î

: 
ë¸

ãê
î

é
 à

òë
åò

è
êå

, á
àñ

êå
ò-

á
î

ëó
, â

î
ëå

é
á

î
ëó

, ã
è

ì
í

àñ
òè

êå
, ï

î
ä

âè
æ

í
û

ì
 è

ãð
àì

, ô
óò

á
î

ëó
;

–
 ï

ð
î

âå
ñò

è
 ñ

î
âå

ù
àí

è
å 

àê
òè

âà
 ï

î
 ï

ð
î

âå
ä

åí
è

þ
 ô

è
çê

óë
üò

óð
í

û
õ 

ï
ð

àç
ä

í
è

êî
â,

 ñ
ï

î
ð

òè
âí

û
õ 

âå
÷å

ð
î

â,
 è

ãð
 

í
à 

ì
åñ

òí
î

ñò
è

Ñå
í

òÿ
áð

ü
Â

 ò
å÷

åí
è

å 
ãî

ä
à

Ó÷
è

òå
ëÿ

 ô
è

çè
÷å

ñê
î

é
 ê

óë
üò

óð
û

8
.

–
 Ð

àá
î

òà
 ñ

 ð
î

ä
è

òå
ëÿ

ì
è

 è
 ï

åä
àã

î
ãè

÷å
ñê

è
ì

 ê
î

ëë
åê

òè
âî

ì
: 

òå
ì

àò
è

÷å
ñê

è
å 

ëå
êö

è
è

 ä
ëÿ

 ð
î

ä
è

òå
ëå

é
;

–
 ê

î
í

ñó
ëü

òà
ö

è
è

 ä
ëÿ

 ð
î

ä
è

òå
ëå

é
 ï

î
 â

î
ï

ð
î

ñà
ì

 ô
è

çè
÷å

ñê
î

ãî
 â

î
ñï

è
òà

í
è

ÿ 
ä

åò
åé

 â
 ñ

åì
üå

, 
çà

êà
ëè

âà
í

è
ÿ 

è
 ó

êð
åï

ëå
í

è
å 

è
õ 

çä
î

ð
î

âü
ÿ;

–
 ï

ð
è

ãë
àø

åí
è

å 
ð

î
ä

è
òå

ëå
é

 í
à 

ñï
î

ð
òè

âí
û

å 
ì

åð
î

ï
ð

è
ÿò

è
ÿ,

 «
Ä

í
è

 ç
ä

î
ð

î
âü

ÿ»
, 

î
òê

ð
û

òè
ÿ 

ø
êî

ëü
í

î
é

 ñ
ï

àð
-

òà
êè

àä
û

;
–

 î
êà

çà
í

è
å 

ï
î

ì
î

ù
è

 ó
÷è

òå
ëÿ

ì
 1

–
4

 ê
ëà

ññ
î

â 
â 

ï
ëà

í
è

ð
î

âà
í

è
è

 ð
àá

î
òû

 ñ
 ó

÷à
ù

è
ì

è
ñÿ

 ñ
 ó

÷¸
òî

ì
 ï

ëà
í

à 
ô

è
çê

óë
üò

óð
í

î
-ñ

ï
î

ð
òè

âí
î

é
 ð

àá
î

òû
 ø

êî
ëû

;
–

 î
êà

çà
í

è
å 

ï
î

ì
î

ù
è

 ê
ëà

ññ
í

û
ì

 ð
óê

î
âî

ä
è

òå
ëÿ

ì
 â

 ï
ð

î
âå

ä
åí

è
å 

òó
ð

è
ñò

è
÷å

ñê
è

õ 
ï

î
õî

ä
î

â

Â
 ò

å÷
åí

è
å 

ãî
ä

à
Ó÷

è
òå

ëÿ
 ô

è
çè

÷å
ñê

î
é

 ê
óë

üò
óð

û
, 

êë
àñ

ñí
û

å 
ð

óê
î

âî
ä

è
òå

ëè
, ì

å-
ä

è
ö

è
í

ñê
è

é
 ð

àá
î

òí
è

ê,
 ï

åä
àã

î
ãè

 
ä

î
ï

î
ëí

è
òå

ëü
í

î
ãî

 î
áð

àç
î

âà
í

è
ÿ
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