
исследования

И ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Ìåòîäèêà ðåàëèçóåòñÿ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ è àíàëèçà õà-
ðàêòåðà îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ êëàññà ê øêîëå, ê êëàññ-

íîìó êîëëåêòèâó, ê ïåäàãîãàì, ê ðîäèòåëÿì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü â çàâåðøåíèå öèêëà (÷åòâåðòè, ó÷åáíîãî ãîäà) èëè ïå-
ðåä íà÷àëîì êîëëåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 1 ÷àñòü — 20 ìèíóò + 2 ÷àñòü — 40 ìèíóò.
Ó÷àñòíèêè: Êðîìå ó÷àùèõñÿ êëàññà, âî 2-é ÷àñòè ìîæåò ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå øêîëüíûé ïñèõîëîã.
Îðãàíèçàöèÿ ñðåäû è ìàòåðèàëû: Ñòîëû è ñòóëüÿ ðàñïîëîæå-
íû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íà 1-ì ýòàïå ó÷àùèåñÿ ìîãëè ðàáîòàòü
èíäèâèäóàëüíî, à íà 2-ì ýòàïå ïåðåíåñòè ñâîé ñòóë â ëþáóþ
òî÷êó êëàññà. Íåîáõîäèìà ïèñ÷àÿ áóìàãà, ðó÷êè.
Ïîäãîòîâêà: Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ìåòîäèêè êëàññíûé ðóêîâî-
äèòåëü äîëîæåí âëàäåòü íàâûêàìè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è å¸
àíàëèçà, ãîòîâíîñòüþ âåñòè äèñêóññèþ. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
ïîìîãàåò ïîäãîòîâèòü âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ê 1-é è 2-é ÷àñòÿì
äâóì ó÷àùèìñÿ.

Äèàëîãîâî-

äèàãíîñòè÷åñêàÿ

ìåòîäèêà «ß â øêîëå»

Î. Ëåïíåâà, Å. Òèìîøêî

Äèàëîãîâî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ

ìåòîäèêà «ß â øêîëå»
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Î. Ëåïíåâà, Å. Òèìîøêî
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И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

Âî ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å   4 /0 9

[ 85 — 112 ]

Òå õ í î ë î ã è è  è

è í ñ ò ð ó ì å í ò à ð è é

Ïðîöåññ:
1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî îäíîãî èç ó÷àùèõñÿ, ãäå ìîæåò áûòü ñêàçàíî î òîì, ÷òî
êëàññ âìåñòå ïðîó÷èëñÿ íåêèé ïåðèîä, íî ïðè ýòîì… (íàçûâàþòñÿ êîíêðåòíûå
ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå íåäîñòàòî÷íîå åäèíñòâî ïîäõîäîâ, ñïëî÷¸í-
íîñòü — ïðè¸ì «Çàîñòðåíèå ïðîòèâîðå÷èé»). Ó÷àùèéñÿ ïðîäîëæàåò ìûñëü
ïðåäëîæåíèåì î òîì, ÷òî ïðåæäå ÷åì ÷òî-ëèáî ìåíÿòü, äåéñòâîâàòü, ñëåäóåò
èçó÷èòü âçãëÿä êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà íà øêîëó, êëàññ, ëþäåé, ñàìîãî ñåáÿ,
à ïîòîì ñîâìåñòíî âûáðàòü ïóòü äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ.
2. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîòèâîðå-
÷èé è íàçûâàåò äåéñòâèÿ: èçëîæåíèå êàæäûì ñâîåãî âçãëÿäà (çàâåðøåíèå íå-
çàêîí÷åííîãî ïðåäëîæåíèÿ), îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ, îáñóæäåíèå â ïðîöåññå
2-é ÷àñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
3. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçóåò îáñóæäåíèå öåëè è ïðîöåññà ðàáîòû.
4. Èíñòðóêöèÿ: Çàâåðøèòå äàííûå ïðåäëîæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé òî÷-
êîé çðåíèÿ:

1. Êàæäîå óòðî ñîáèðàþñü â øêîëó, èíîãäà òîðîïëþñü, èíîãäà îïàçäû-
âàþ è äóìàþ:

2. êîãäà, ïðèäÿ äîìîé, ÿ âñïîìèíàþ ïðîæèòûé â øêîëå äåíü, òî…
3. æàëü, ÷òî â íàøåé øêîëå íåëüçÿ…
4. åñëè áû ÿ ðèñîâàë ñâîé êëàññ, ÿ áû íàðèñîâàë åãî â îáðàçå…
5. ÿ ñ÷èòàþ ÷òî äëÿ ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ â íàøåì êëàññå íóæíî ïî-

âåñèòü òàêîé ýïèãðàô…
6. ÿ áû ïîâåñèë â ó÷èòåëüñêîé òàêîå ïîæåëàíèå (ïëàêàò)…
7. åñëè áû ó íàñ â øêîëå áûëè ôîðìåííûå ôóòáîëêè, òî íà ñâîåé ÿ áû

íàðèñîâàë è íàïèñàë ñëåäóþùåå…
Êîììåíòàðèé. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåíèé
èëè îòäåëüíûå çàìåíåíû.
5. Îòâåòû ñäàþòñÿ êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ è íàçíà÷àåòñÿ äàòà è âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ 2-é ÷àñòè (æåëàòåëüíî â òîò æå äåíü).
6. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì îáðàáàòûâàåò è àíàëèçèðó-
åò äàííûå.
7. Âòîðàÿ ÷àñòü îòêðûâàåòñÿ âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì îäíîãî èç ó÷àùèõñÿ, êîòî-
ðûé îáðàùàåò âíèìàíèå ñîáðàâøèõñÿ íà âîçìîæíóþ öåëü âñòðå÷è è ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû — âûÿñíèòü, ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò, ðàäóåò, óñòðàèâàåò è ÷òî, íàîáî-
ðîò, ïðåïÿòñòâóåò õîðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ è âûçûâàåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.
Âûñòóïàþùèé òàêæå îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ìíîãîå çàâèñèò òàêæå îò îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê ñèòóàöèè, ê ïðîèñõîäÿùåìó, ãîòîâíîñòè ìåíÿòüñÿ ñàìîìó è ìå-
íÿòü äåéñòâèòåëüíîñòü.
8. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè êî 2-é ÷àñòè óæå îòîáðàë
íàèáîëåå èíòåðåñíûå äëÿ îáùåãî îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòû è ïðåäëàãàåò ñëåäó-
þùèé õîä ïðîöåññà îáñóæäåíèÿ:

� ðåçóëüòàòû;

� âûñòóïëåíèÿ æåëàþùèõ;

� ðåçþìå: êàê æèòü äàëüøå? ×òî èçìåíèòü?
9. Äëÿ îáñóæäåíèÿ ìîãóò áûòü îòîáðàíû 2–3 âîïðîñà. Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ïðè¸ìû: «Òåêñòîâîé ïëàêàò» (âñå îòâåòû áåç èñêëþ÷åíèÿ îòðàæåíû íà
ëèñòå âàòìàíà), «Ñâîáîäíûé ìèêðîôîí», «Àóäèîçàïèñü», «Ïðåññ-öåíòð»
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Î . Ë å ï í å â à ,  Å . Ò è ì î ø ê î

Ä è à ë î ã î â î - ä è à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê à ÿ

ì å ò î ä è ê à  « ß  â  ø ê î ë å »

Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ

ì à ñ ò å ð ñ ê à ÿ

[ 117 — 126 ]

(×òîáû íå óïóñòèòü èíòåðåñíóþ ìûñëü, ïðåäëàãàåòñÿ å¸ ôèêñèðîâàòü ëèáî íà
ìàãíèòîôîí, ëèáî íà ïëàêàòå ñèëàìè ïðåññ-ãðóïïû.)
10. Îãëàøàþòñÿ ðåçóëüòàòû: íàïðèìåð îïèñàíèå îáðàçà ãðóïïû (ïðåäëîæåíèå
¹ 4), áåç óêàçàíèÿ àâòîðîâ (ïðè¸ì «Àíîíèìíîñòü»), è äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðåä-
ëàãàþòñÿ âîïðîñû:

— Ïî÷åìó ó ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå âîñïðèÿòèå îáðàçà êëàññà?
— Â êàêîé ñòåïåíè ýòî âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò ÷åëîâåêà, à â êàêîé îò

êëàññà?
— Âñïîìíèòå, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ìû, êàê êîëëåêòèâ, ñîîòâåòñòâîâàëè ýòî-

ìó îáðàçó, è ïðèÿòíî ëè áûëî êàæäîìó èç âàñ â òàêîé ñèòóàöèè?
11. Â çàâåðøåíèè îáñóæäåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ â ðåæèìå äâóõìèíóòíîãî îáîáùå-
íèÿ íàçâàòü êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Êàê ñäåëàòü îáðàç
êëàññà áîëåå äîáðîæåëàòåëüíûì, ïðèÿòíûì äëÿ êàæäîãî?»

Âàðèàíò: Ìîæåò áûòü âûáðàíî îäíî èç ïðåäëîæåíèé è ðåàëèçîâàíî íå-
ìåäëåííî. Íàïðèìåð, èç ïðåäëîæåíèé ëîçóíãà â ó÷èòåëüñêîé è îáñóæäåíèÿ —
êàê ñîçäàòü áîëåå ïîçèòèâíûé îáðàç êëàññà, áûë ïðåäëîæåí è ñîçäàí «Êàëåí-
äàðü íåíàâÿç÷èâûõ ñîâåòîâ», êóäà âîøëè ïîæåëàíèÿ:

— Äîðîãèå ó÷èòåëÿ! Íå ñòàâüòå ìíîãî äâîåê!
— Ïî÷àùå ñìåéòåñü, óëûáàéòåñü è ìÿã÷å áóäüòå ñ íàìè, îòäàâàÿ íàì

ñâîè çíàíèÿ.
— Ìû íèêîãäà íå çàáóäåì âàñ!
— Óâàæàéòå äåòåé!
— Ìû òàêèå æå, êàê è âû! Ñ÷èòàéòåñü ñ íàøèì ìíåíèåì!
— Äîðîãèå ó÷èòåëÿ, êàïëÿ çëîñòè óáèâàåò ó÷åíèêà…
— Ðàäóéòåñü æèçíè!

12. Âòîðàÿ ÷àñòü çàâåðøàåòñÿ ïîäâåäåíèåì èòîãîâ (êîëëåêòèâíûì àíàëèçîì),
ãäå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå âîïðîñû:

— Óäàëîñü ëè íàì ëó÷øå ïîíÿòü ñâîé êëàññ, äðóã äðóãà?
— Óäàëîñü ëè íàì âûÿñíèòü îòíîøåíèå êëàññà ê øêîëå? Ê äðóãèì ëþäÿì

(ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì)? Ê ÷ëåíàì ñâîåãî êîëëåêòèâà?
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