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Ñàìîàíàëèç êàê öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ðåôëåêñèâíîãî îñìûñëåíèÿ
ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîçèöèè è ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè èìååò

âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðîñòà âîñïèòàòåëÿ.
Ïî ìíåíèþ È.À. Êîëåñíèêîâîé, ñåãîäíÿ êðåàòèâíîñòü ïåäàãîãà- âîñïèòà-

òåëÿ äîëæíà ñòàòü íîðìîé, ïðîôåññèîíàëüíîé íîðìîé. Ýòîãî òðåáóåò îò âîñïè-
òàòåëÿ âðåìÿ, ñåãîäíÿøíÿÿ ðåàëüíîñòü. Îíà î÷åíü ìíîãîîáðàçíà. Íàäî å¸ (ðå-
àëüíîñòü!) èçó÷àòü, íàäî â íåé æèòü è ðàáîòàòü. Ñòàòü òâîð÷åñêèì ïåäàãîãîì,
ñïîñîáíûì èçó÷àòü (à íå îòâåðãàòü!) íàøó ðåàëüíîñòü ìîæíî òîëüêî ïîñòîÿííî
ðàáîòàÿ íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ êàê ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíò ðàçâè-
òèÿ ðåá¸íêà.

Èìåííî ïîýòîìó óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è ñåáÿ
â íåé âûñòóïàåò ìåõàíèçìîì ñàìîðàçâèòèÿ — ýòî âî-ïåðâûõ.

Âî-âòîðûõ, ÷òî ïîäâåðãíóòü ñàìîàíàëèçó («àíàëèçó â ñåáå!»)? Ïîæàëóé,
ïîíèìàíèå áàçîâûõ îáëàñòåé ïåäàãîãèêè:

� ôèëîñîôèÿ ïåäàãîãèêè;

� èñòîðèÿ ìèðîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû;

� ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;

� ìåòîäèêà âîñïèòàíèÿ, ñòåïåíü âëàäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè.
Áàçîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ ïîçâîëÿþò îñîçíàòü, ïîíÿòü çàêîíîìåð-

íîñòè ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ãðóïïû (êîëëåêòèâà), îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. À åñëè îáðàòèòüñÿ ê îñîçíàíèþ äâèæóùèõ
ñèë ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, òî åñòü íåîáõîäèìîñòü ïåðåîñìûñëåíèÿ ñâîèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ Äðóãèìè, ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ
äåÿòåëüíîñòè è öåëîñòíîãî ñîáñòâåííîãî «ß» êàê ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû.

Òàêîé ñàìîàíàëèç ïîçâîëèò â ñîçäàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîçèöèè ðåàëè-
çîâàòü ïðèíöèï «îò îòíîøåíèÿ ê ñåáå — ê ðåøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîáëåì».

Â íàøåì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà òåõíîëîãèÿ «Àíàëèç è ñàìîàíàëèç â ìàëîé
ãðóïïå» êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá àêòóàëèçàöèè «Ñàìîàíàëèçà ïåäàãîãà».

Ðàçðàáàòûâàÿ äàííóþ òåõíîëîãèþ, ìû îïèðàëèñü íå òîëüêî íà îáîñíîâà-
íèå àêòóàëüíîñòè ñàìîàíàëèçà è åãî ñìûñëà äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà ïåäàãîãà, íî è íà ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè «Âõîäíàÿ äè-
àãíîñòèêà êóðñà «Ñèñòåìà ðàáîòû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ».

ÂÕÎÄÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
«ÑÈÑÒÅÌÀ ÐÀÁÎÒÛ ÊËÀÑÑÍÎÃÎ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß»
1. Çàâåðøèòå ôðàçó «Ïî ìîåìó ìíåíèþ, äâèæóùèìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ó÷àùåãîñÿ ÿâëÿþòñÿ…»
2. Çà ÷òî Âàñ öåíÿò Âàøè äåòè è èõ ðîäèòåëè?
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3. Êàêèå çàòðóäíåíèÿ Âû èñïûòûâàåòå
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è â ÷¸ì èõ ïðè÷èíà?
4. Èçîáðàçèòå (ñõåìàòè÷åñêè) âîñïè-
òàòåëüíóþ ñèñòåìó êëàññà.
5. Êàê Âû îöåíèâàåòå ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â Âà-
øåì êëàññå è â êàêîì âèäå ìîæåòå
ïðåäúÿâèòü ðåçóëüòàòû?
6. Êàêàÿ ôóíêöèÿ óïðàâëåíèÿ âîñïè-
òàòåëüíûì ïðîöåññîì â êëàññå (â øêî-
ëå) âûçûâàåò ó Âàñ íàèáîëüøåå çà-
òðóäíåíèå
7. Íàðèñóéòå öèêëîãðàììó ðàáîòû ñ
Âàøèì êëàññîì.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü
èíôîðìàöèè î ñåáå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
îò äðóãèõ ëþäåé â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè.
Ïîýòîìó àíàëèç êàê ðåôëåêñèâíûé
àñïåêò äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, îïòèìàëüíûì óñëîâèåì (ïðîñò-
ðàíñòâîì) äëÿ ñàìîàíàëèçà. Â ýòîì
ïëàíå â ðàáîòå ñ ïåäàãîãàìè íà êóð-
ñàõ, ñ ó÷àùèìèñÿ è ðîäèòåëÿìè â øêî-
ëàõ î÷åíü ýôôåêòèâíû òåõíîëîãèè
ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, çàâåðøà-
þùèì ýòàïîì êîòîðûõ è âûñòóïàåò
ýòàï àíàëèçà. Ïðåäëàãàåì âàøåìó
âíèìàíèþ òåõíîëîãèþ ïðîâåäåíèÿ òà-
êîãî àíàëèçà.

Òåõíîëîãèÿ «Àíàëèç 
è ñàìîàíàëèç â ìàëîé ãðóïïå»
Öåëü òåõíîëîãèè: îáîãàùåíèå îïûòà
àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîîòíî-
øåíèé, ñàìîàíàëèçà ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèé.
1 ýòàï: «Ñáîð èíôîðìàöèè äëÿ àíà-
ëèçà»
Íà ýòîì ýòàïå ïåäàãîã, âåäóùèé àíà-
ëèç, íàáëþäàåò çà ðàáîòîé ìàëîé
ãðóïïû â ïðîöåññå å¸ äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ýòî îí:
à) êîíòðîëèðóåò — íå íàðóøàåòñÿ ëè
èíñòðóêöèÿ;
á) íàáëþäàåò è âåä¸ò ïðîòîêîë.

×òî ôèêñèðóåòñÿ â ïðîöåññå íà-
áëþäåíèÿ?

� Ñàìî÷óâñòâèå ó÷àñòíèêîâ (ïî ìèìèêå,
ïàíòîìèìèêå, ñìåíå íàñòðîåíèÿ è ò.ï.).

� Óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü (ôèêñè-
ðóåòñÿ âûñêàçûâàíèå, îñòàâøååñÿ íå-
óñëûøàííûì, ðåàêöèÿ åãî àâòîðà; êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà êîãî-ëèáî «íå
ñëûøàò»).

� Ñòèëü îáùåíèÿ (äîáðîæåëàòåëüíûé
/ñïîêîéíûé /íàïîðèñòûé / àãðåññèâ-
íûé è ò.ï.), â òîì ÷èñëå:

— âûñêàçûâàíèÿ, ïîääåðæèâàþ-
ùèå, ïîîùðÿþùèå äðóãèõ, äîáðèòåëü-
íûå, îòðàæàþùèå íàïðàâëåííîñòü íà
Äðóãîãî, âíèìàíèå ê íåìó;

— âûñêàçûâàíèÿ, çàäåâàþùèå,
óíèæàþùèå, îñêîðáëÿþùèå Äðóãîãî;

— êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ïî èìå-
íè (îò÷åñòâó).

� Ëèäåð — êòî â ýòîé ðîëè, êàêèì îá-
ðàçîì å¸ ïîëó÷èë, ïî÷åìó èìåííî îí?

� Õàðàêòåð îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè:
— Ñ ÷åãî íà÷àëè ðàáîòó è ïî÷åìó?
— Êàê îðãàíèçîâàëè îáñóæäåíèå

èäåé, èõ ôèêñàöèþ, îòáîð äëÿ äàëü-
íåéøåé ðàáîòû?

— Ñêîëüêî âðåìåíè çàòðàòèëè íà
îáñóæäåíèå èäåé?

— Ñêîëüêî èäåé áûëî ïðåäëîæåíî
è ïî÷åìó?

— Êàêóþ èäåþ âûáðàëè è ïî÷åìó?
— Êòî îðãàíèçîâàë ðàáîòó ãðóïïû

ïî âðåìåíè?
— Ñêîëüêî âðåìåíè çàòðàòèëè íà

îáñóæäåíèå ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè?
— Âñåì ëè ó÷àñòíèêàì ãðóïïû áû-

ëà ïîíÿòíà öåëü äåÿòåëüíîñòè?
— Êàêèì îáðàçîì ó÷èòûâàëèñü èí-

äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíè-
êîâ?
2 ýòàï: «Óñòàíîâêà íà ðàçãîâîð».
Íà äàííîì ýòàïå âåäóùèé ñîçäà¸ò íå-
îáõîäèìûé íàñòðîé, äëÿ ýòîãî:

�Ïðîâåòðèâàåòñÿ ïîìåùåíèå (èëè
ãðóïïà ïåðåõîäèò â äðóãîå, ïîäãîòîâ-
ëåííîå ñïåöèàëüíî äëÿ àíàëèçà ìåñòî).
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� Ó÷àñòíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ â îáùåì
êðóãó. Âåäóùåìó íåîáõîäèìî ïî-
ìî÷ü ó÷àñòíèêàì ðàñïîëîæèòüñÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû íèêòî íå áûë
îòãîðîæåí ñòóëîì èëè ñïèíîé ñîñå-
äà, âñåì áûëî õîðîøî ñëûøíî è
âèäíî äðóãèõ.

� Âåäóùåìó íåîáõîäèìî â ïðîöåññå
àíàëèçà îáðàùàòüñÿ ïî èìåíè. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïðè¸ì «Áåéäæ» (ïîäïè-
ñàòü çäåñü æå íà ëèñòî÷êå èìÿ (îò÷å-
ñòâî), ïðèêðåïèòü) èëè ïðè¸ì «Ïðåä-
ñòàâüòåñü, ïîæàëóéñòà».

�Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè¸ìû,
îáåñïå÷èâàþùèå íàñòðîé íà ðåôëåê-
ñèþ — «ßðêîå ïÿòíî â öåíòðå êðó-
ãà». (Â «ðîëè» ïÿòíà — öâåòû, ïëà-
êàò, ìÿãêàÿ èãðóøêà è ò.ï.), ïðè¸ì
«Îáùàÿ ïåñíÿ», «Ïðèò÷à», «Ðåëàêñà-
öèîííîå óïðàæíåíèå» è äðóãèå.

� Äëÿ íà÷àëà ðàáîòû âåäóùèé áåð¸ò
â ðóêè «ìèêðîôîí» (Ýòî ìîæåò áûòü
è íàñòîÿùèé ìèêðîôîí — î÷åíü ïî-
ëåçíà àóäèîçàïèñü, åñëè ó÷àñòíèêè
ñîãëàñíû). ×àùå â «ðîëè» ìèêðîôîíà
êàêîé-ëèáî ïðåäìåò — ñèìâîë, èìåþ-
ùèé äëÿ ìèêðîãðóïïû çíà÷åíèå (ïîä-
áîð ñèìâîëà — òîæå âàæíûé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðè¸ì).
3 ýòàï: «Ðàçãîâîð â êðóãó»
Íà ýòîì ýòàïå ïåäàãîã, âåäóùèé àíà-
ëèç, îáîçíà÷àåò åãî öåëü. Åñëè ó ãðóï-
ïû ìàëî îïûòà êîëëåêòèâíîãî àíàëè-
çà, âåäóùèé òàêæå íàçûâàåò ïðàâèëà
îáùåíèÿ â êðóãó.

Íàïðèìåð, ïðàâèëî óâàæåíèÿ ê
îðàòîðó ãëàñèò, ÷òî ãîâîðèò òîëüêî ÷å-
ëîâåê, ó êîòîðîãî â ðóêàõ ìèêðîôîí,
îñòàëüíûå ñëóøàþò. Ïðàâèëî «Îäíîé
ìèíóòû» îïðåäåëÿåò ðåãëàìåíò îá-
ñóæäåíèÿ. Âåäóùèé îáåñïå÷èâàåò è
íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü àòìîñôåðû îáñóæäåíèÿ,
êîððåêòíîñòü âûñêàçûâàíèé.

Âåäóùèé íàçûâàåò âîïðîñû:
1. Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè â ïðîöåñ-
ñå äåÿòåëüíîñòè?

2. Êàê ðàáîòàëà ãðóïïà, åñëè ïîëó÷è-
ëà òàêîé ðåçóëüòàò?

Âåäóùèé ïðîñèò áûòü èñêðåí-
íèìè, ðàñïîëàãàåò ó÷àñòíèêîâ ñòèëåì
ñâîåãî îáùåíèÿ ê ðàçìûøëåíèÿì, èñ-
ïîëüçóÿ, íàïðèìåð, òàêèå ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ïðè¸ìû, êàê «Ïðîáóæäåíèå çîð-
êîñòè» (èñïîëüçóåò ôàêòû, ïðèìåðû
èç ìàòåðèàëîâ íàáëþäåíèÿ), «Çàïðåò
íà îöåíêó», «Íàâîäÿùèå âîïðîñû»
(Íàïðèìåð: Ñêîëüêî ðàç Èðèíà îáðà-
ùàëàñü ê Âàì, ïðåäëàãàÿ îáñóäèòü
èäåþ ñ äîìàìè?), «Êîíôðîíòàöèè».
4 ýòàï: «Ýôôåêòèâíîñòü».
Àíàëèç ìîæíî ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòèâ-
íûì, åñëè:

� Ó÷àñòíèêè ãîâîðÿò î íîâîì âèäåíèè
ñâîèõ ïîòåíöèàëîâ, èñïîëüçóþò òàêèå
ôðàçû, êàê «ß â ñëåäóþùèé ðàç…»,
«Åñëè áû ÿ ñòàë ëèäåðîì, ÿ áû ïîïðî-
áîâàë…», «Ìíå íå õâàòàåò îïûòà (èí-
ôîðìàöèè, óìåíèÿ)…», «Íàäî ïîïðî-
áîâàòü…».

� Êîãäà îáíàðóæåíû è îáñóæäåíû
ïðè÷èíû óñïåõà èëè íåóäà÷è ãðóïïû,
êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñîâïà-
äàþò ñ çàïèñÿìè (ïðîòîêîëîì íàáëþ-
äåíèÿ).

� Åñëè îò÷¸òëèâî íàáëþäàþòñÿ ïðè-
çíàêè èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâ-
íîãî ñîïåðåæèâàíèÿ.

� Åñëè î÷åðåäíîé ó÷àñòíèê ãîâîðèò
áîëåå îòêðûòî, èñêðåííå, äîâåðèòåëü-
íî.

� Åñëè ãðóïïà çàâåðøàåò àíàëèç ñ óñ-
òàíîâêîé íà ïîñëåäóþùóþ ðàáîòó íàä
ñîáîé è, êàê ïðàâèëî, â ìàæîðíîì íà-
ñòðîåíèè.

� Åñëè â ïîñëåäåéñòâèè îáíàðóæèâà-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ íå òîëüêî î ñàìîì
äåëå (ñîäåðæàíèè, îðãàíèçàöèè), íî
è ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.
Îãðàíè÷åíèÿ:
1. Ðåàëèçîâàòü òåõíîëîãèþ ìîæåò
ïåäàãîã, èìåþùèé íàâûêè àíàëèçà â
ãðóïïå, ÷¸òêî ïðåäñòàâëÿþùèé çàêî-
íû äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ, ñïîñîá-
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[ 143 — 144 ]

íûé ðàáîòàòü ñ ýìîöèîíàëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè.
2. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ — îò 12 ëåò.

Òåõíîëîãèÿ ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà â ðàáîòå ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè
êîëëåêòèâàìè, âî âðåìÿ êóðñîâ, ñåìè-
íàðîâ, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ äëÿ ðîäèòåëåé,
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîàíà-
ëèçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ (8, 13), îíè äàþò
âîçìîæíîñòü ïîðàáîòàòü ñ «ß-êîíöåï-
öèåé» ïåäàãîãà.

Óïðàæíåíèå «Ãëÿäÿ â çåðêàëî»
Âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è ñìîòðèòåñü
â íåãî íå ìåíåå 10 ìèíóò. Âíèìàòåëü-
íî ðàññìîòðèòå âñå ÷àñòè âàøåãî òåëà.

� ×òî Âû óâèäåëè?

� ×òî â Âàñ ñàìîå ëó÷øåå? Êàê áû Âû
îïèñàëè ñåáÿ íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó,
êîòîðîìó, íàïðèìåð, ïðåäñòîèò âñòðå-
òèòü Âàñ íà âîêçàëå?

�Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû âèäèòå ñåáÿ
âïåðâûå. Êàêîâî Âàøå ïåðâîå âïå÷àò-
ëåíèå? ×òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû

âïå÷àòëåèå áûëî ëó÷øå? Êàêîâà Âàøà
ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ âíåøíÿÿ îñîáåí-
íîñòü? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòà ÷åðòà
ñèëüíà äî áåçîáðàçèÿ.

� À òåïåðü ðàññìåéòåñü íàä ïîëó÷èâ-
øèìñÿ îáðàçîì, êàê íàä îòðàæåíèåì â
êðèâîì çåðêàëå!

Óïðàæíåíèå «Ôèëüì î ñâîåé æèçíè»
Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò Âàì ïðè-
ñòàëüíåå âãëÿäåòüñÿ â òî, ÷åì ÿâëÿåòñÿ
Âàøà æèçíü. Ðàññëàáüòåñü è çàêðîéòå
ãëàçà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ñìîòðèòå
ïîëíîìåòðàæíûé ôèëüì î ñîáñòâåí-
íîé æèçíè.

� Ãäå ïðîèñõîäèò äåéñòâèå ôèëüìà?

� Êàêîâ îñíîâíîé ñþæåò?

� Êòî ãëàâíûå ãåðîè? Êòî ÿâëÿåòñÿ
âòîðîñòåïåííûì ïåðñîíàæåì?

� Êòî ïîñòàíîâùèê êàðòèíû?

� ×òî äåëàþò çðèòåëè, êîãäà ñìîòðÿò
ýòîò ôèëüì?

� Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ êóëüìèíàöèÿ ñþ-
æåòà? Êàêîâ êîíåö?

� Êàêèå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç
ôèëüìà?

� ×òî ÷óâñòâóþò çðèòåëè, êîãäà êîí÷à-
åòñÿ ôèëüì?

Óïðàæíåíèå «Ñàìîå õîðîøåå è ñàìîå ïëîõîå»
Â íàøó æèçíü âõîäÿò ðàçíûå ñîáûòèÿ è ëþäè. Äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ, êàêîâî ýòî
âëèÿíèå.
Âûïèøèòå ïÿòü ñàìûõ ïðèÿòíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïîèçîøëè â âàøåé æèçíè.
1. ___________________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________________
4. ___________________________________________________________________________
5. ___________________________________________________________________________
Ïîñëå êàæäîãî ïóíêòà îòìåòüòå, áëàãîäàðÿ ÷åìó èëè êîìó ýòî ñîáûòèå ïðîèçîøëî.
Âûïèøèòå ïÿòü ñàìûõ êðóïíûõ íåïðèÿòíîñòåé, ñëó÷èâøèõñÿ â âàøåé æèçíè.
1. ___________________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________________
4. ___________________________________________________________________________
5. ___________________________________________________________________________
Ïîñëå êàæäîãî ïóíêòà îòìåòüòå, êåì èëè ÷åì áûëè âûçâàíû ýòè íåïðèÿòíîñòè.
Ïðîàíàëèçèðóéòå, ñêîëüêî íàáðàëîñü ñîáûòèé, çà êîòîðûå îòâåòñòâåííû èìåííî Âû?
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Óïðàæíåíèå «Êîíòðàðãóìåíòû»
Ñîñòàâüòå ñïèñîê âàøèõ ñëàáûõ ñòîðîí. Ðàçìåñòèòå åãî íà ëåâîé ïîëîâèíå ëèñ-
òà. Íà ïðàâîé ñòîðîíå ïðîòèâ êàæäîãî ïóíêòà óêàæèòå òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî
ýòîìó ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü. Íàïðèìåð

Ðàçâåðíèòå è îáîñíóéòå êîíòðàðãóìåíòû. Íàéäèòå èì ïîäõîäÿùèå ïðèìåðû.
Âûáåðèòå êîãî-ëèáî èç äðóçåé è èçëîæèòå åìó ýòè êîíòðàðãóìåíòû, ïîäòâåðäèâ
èõ ïðèìåðàìè.

Óïðàæíåíèå «Ìîè öåííîñòè»
Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Âûñòðîéòå ðÿä â óáûâàþùåì ïîðÿäêå: îò ñàìîãî çíà÷èìîãî äî íåçíà÷è-
òåëüíûõ ìåëî÷åé. Ðÿä äîëæåí âêëþ÷àòü íå ìåíåå 10 ïóíêòîâ, ìàêñèìóì 20. Ñî-
ïîñòàâüòå ñîîòâåòñòâóþùèå ïóíêòû ïîñëå çàïîëíåíèÿ. ×òî Âû âèäèòå? Ïî÷åìó,
íà âàø âçãëÿä, èåðàðõèÿ öåííîñòåé è ÷óâñòâ ïî êîíêðåòíûì ïîâîäàì íå ñîãëà-
ñóåòñÿ, èñ÷åçàåò ëîãèêà? Â ÷¸ì äåëî? Ïî÷åìó êðóïíûå ñîáûòèÿ æèçíè îñòàâëÿ-
þò íàñ ñòðàííûì îáðàçîì ðàâíîäóøíûìè, à ìåëî÷è áóäîðàæàò? Öåííîñòü
è çíà÷èìîñòü — ýòî îäíî è òî æå èëè íåò? Êàê äîñòèãíóòü èõ ãàðìîíèçàöèè?

Â ñïèñêå ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû Âû òàêæå íàéä¸òå êíèãè, ïîçâîëÿþ-
ùèå ðàáîòàòü íàä ñîáîé.

Íè îäíîìó èç òåõ, êòî ìåíÿ çíàåò, Òå, êòî äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ çíàþò, 

ÿ íå íðàâëþñü îòíîñÿòñÿ êî ìíå õîðîøî

ß ëåíèâ, ìíå î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ß ìîãó áûòü âîëåâûì ÷åëîâåêîì

ñåáÿ ãîòîâèòüñÿ ê çàíÿòèÿì.

ß ñïîñîáåí, êîãäà ýòî î÷åíü íåîáõîäèìî, 

ñîáðàòüñÿ è âûïîëíèòü âñ¸, ÷òî íàìåòèë

Ìîè Ðàäîñòè Îãîð÷åíèÿ 

öåííîñòè (÷òî áîëüøå âñåãî ðàäóåò, ïðèâîäèò (÷òî ðàçäðàæàåò, ïîäàâëÿåò, 

â õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà) ïðèâîäèò â ñêâåðíîå íàñòðîåíèå)

1. 1. 1.

2. 2. 2.

3. 3. 3.
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