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В ЖУРНАЛЕ

×óâñòâî þìîðà — óíèêàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü.
Óìåíèå âèäåòü â äîáðîæåëàòåëüíî-øóòëèâîì òîíå ñìåøíîå

ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó-ïðàêòèêó ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû, ïîä÷àñ
íå ðåøàåìûå ñ ïîìîùüþ äðóãèõ âîñïèòàòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ þìîðà ïåäàãîãó ëåã÷å óáåäèòü, îï-
ðîâåðãíóòü, ðàçúÿñíèòü ÷òî-ëèáî.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îáùå-
ïðèçíàííûå ýòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçî-
âàíèþ þìîðà â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðèåìà âîñïèòàòåëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:
� íåëüçÿ ïîäâåðãàòü îñìåÿíèþ ëè÷íîñòü ðåáåíêà, ìîæíî ñìå-
ÿòüñÿ ëèøü íàä îòäåëüíîé ÷åðòîé åãî õàðàêòåðà ëèáî êîíêðåò-
íûì ïîñòóïêîì;
� âûñìåèâàòü ìîæíî òîëüêî òî, ÷òî ó÷àùèéñÿ ìîæåò èñïðàâèòü,
èçìåíèòü;
� íå ñòîèò ïåðâûì íà÷èíàòü ñìåÿòüñÿ íàä ñîáñòâåííîé øóòêîé,
äàæå î÷åíü óäà÷íîé;
� ãðóáûå è ïîøëûå øóòêè åñòü ñâèäåòåëüñòâî íèçêîé âíóòðåí-
íåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà;
� íèêàêàÿ øóòêà íå äîëæíà óíèæàòü äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà;
� íå ñëåäóåò ñìåÿòüñÿ íàä ñëó÷àéíîñòüþ, âûñìåèâàòü íåïðîèç-
âîëüíûé ïðîìàõ øêîëüíèêà;
� íåëüçÿ ñåðäèòüñÿ íà ïðîÿâëåíèå þìîðà ó÷àùèìèñÿ, íóæíî

Þìîð â àðñåíàëå

êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ
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1 Èñòî÷íèê:

Ýíöèêëîïåäèÿ

ïñèõîëîãèè,

http://www.sexu-

aldysfunction.ru/1

256.html

âñåãäà áûòü ãîòîâûì îòâåòèòü íà èõ
øóòêó, óìåòü ïîñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé.

Ïåäàãîãó-ïðîôåññèîíàëó äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñâîåãî ìàñòåðñòâà ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ñëåäóþùóþ ïðèìåðíóþ êëàññè-
ôèêàöèþ þìîðèñòè÷åñêèõ âîñïèòà-
òåëüíûõ ïðèåìîâ:

Íàìåê — óêàçàíèå ïåäàãîãà íà
ôàêò, ñõîäíûé ïî ñìûñëó ñ òåì èëè
èíûì ïîñòóïêîì ó÷àùèõñÿ ëèáî ñ ñè-
òóàöèåé, â êîòîðóþ ïîïàëè âçàèìî-
äåéñòâóþùèå ñóáúåêòû.

Èðîíèÿ — ñïîñîá, â êîòîðîì âîñïè-
òàòåëü óõîäèò îò ïðÿìîãî çàìå÷àíèÿ,
îáâèíåíèÿ, âûãîâîðà; äëÿ ýòîãî îí â
âîçíèêøåé âîñïèòàòåëüíîé ñèòóàöèè
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò äåéñòâèòåëüíûé
ñìûñë ïðîèçíîñèìîé ôðàçû, íåñêîëü-
êî èíîé, ÷àùå âñåãî â èçûñêàííî-ãà-
ëàíòíîé ôîðìå å¸ âûðàæåíèÿ.

Êàëàìáóð èëè ñïîñîá äâîéíîãî èñ-
òîëêîâàíèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ ñîáûòèÿ,
âîçíèêøåé ñèòóàöèè èëè ïðîáëåìû
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èãðû ñëîâ, ïðèìå-
íåíèÿ îðèãèíàëüíîãî õîäà ìûñëè.

Ãðîòåñê — þìîðèñòè÷åñêèé ïðèåì ñî-
çíàòåëüíîãî âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñò-
âèÿ, îñíîâàííûé íà ïðåóâåëè÷åíèè èëè
ïðåóìåíüøåíèè òèïè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê
òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, ÿâëåíèÿ, ñèòóà-
öèè, æèçíåííîãî ñîáûòèÿ.

Ïàðàäîêñ — ñîçíàòåëüíîå èçìåíå-
íèå ïðèâû÷íî óïîòðåáëÿåìîé ôîðìó-
ëèðîâêè, ïðîèçíîñèìîé íàçèäàòåëü-
íîé ñåíòåíöèè èç îæèäàåìîãî â íåî-
æèäàííûé ðàêóðñ.

Ïñåâäîêîíòðàñò — ëîæíîå ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå; ñïîñîá, â êîòîðîì ïåäà-
ãîã âíåøíå ïðîòèâîïîñòàâëÿåò çàêëþ-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðîèçíîñèìîé èì óò-
âåðäèòåëüíîé ôðàçû èëè ñóæäåíèÿ å¸
íà÷àëó, íà ñàìîì æå äåëå óñèëèâàåò
ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ìûñëü.

×óâñòâî þìîðà

Â ïñèõîëîãèè íàéäåòñÿ íåìíîãî ïîíÿòèé,

ñïîñîáíûõ ñðàâíèòüñÿ ïî ñëîæíîñòè ñ

ïîíÿòèåì ×óâñòâî þìîðà. 

Òðóäû íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ òåðàïåâòîâ

èçîáèëîâàëè ññûëêàìè íà öåëèòåëüíûå

ñâîéñòâà þìîðà.

Þìîðèñòû-êàê-òåðàïåâòû îáû÷íî âèäÿò

ñåáÿ â ðîëè àêòèâíûõ ïðîâîäíèêîâ,

îïðîâåðãàþùèõ ñëîâîì è äåëîì çà÷àñòóþ

ëåëååìóþ «ðåàëüíîñòü» ïàöèåíòîâ,

êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ íèê÷åìíûìè,

îäèíîêèìè è íå èìåþùèìè öåííîñòè

â ýâîëþöèè ìèðîçäàíèÿ ëþäüìè. 

Íå òàê óæ ìíîãî ïåðâîèñòî÷íèêîâ,

áëàãîäàðÿ êîòîðûì ëþáîçíàòåëüíûå ìîãóò

ñîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ êàðòèíó èññëåäîâàíèÿ

÷óâñòâà þìîðà. Äâå ðàáîòû Çèãìóíäà

Ôðåéäà — «Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê

áåññîçíàòåëüíîìó» è «Þìîð» — çàäàþò

òåìó, ðàçâèòü êîòîðóþ ïðåäñòîèò áóäóùèì

ó÷åíûì. 

Ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ ê ýòîìó

âîïðîñó ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Ê ðàíåå

ïðåíåáðåãàåìîé äèíàìèêå þìîðà êàê

òåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêòîðà ïðèâëåêëà

âíèìàíèå õîðîøî èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

ñàìîèñöåëåíèÿ Íîðìàíà Êàçèíñà, êîòîðûé

èçëå÷èëñÿ îò ïî÷òè ñìåðòåëüíîé áîëåçíè

ïðè ïîìîùè ñîëèäíûõ ïîðöèé þìîðà (è

âèòàìèíà Ñ). Êëèíè÷åñêèé èíñàéò,

ïîçâîëèâøèé Ôðåéäó ïðîíèêíóòü â ñóòü

þìîðà, îáðåòàåò âòîðóþ æèçíü, íàõîäÿ

ñåáå ìåñòî â íîâûõ òåîðèÿõ.

Â êà÷åñòâå ñòèìóëà ê ðîñòó ñàìîîöåíêè è

îïòèìèñòè÷åñêîãî ÷óâñòâà

ïðèíàäëåæíîñòè, à òàêæå â êà÷åñòâå

îòðàæåíèÿ ýòèõ âíóòðåííèõ ñâîéñòâ þìîð

èìååò ìíîãîîáåùàþùåå áóäóùåå.

Îáåçáîëèâàíèå è ïðåäóïðåæäåíèå íàñèëèÿ

ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùèì

áëàãîäàðÿ þìîðó ïîäíèìàåò âîïðîñû î

âçàèìîäåéñòâèè  ôàêòîðîâ èììóííîé

ñèñòåìû è þìîðà. Ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì

ïðèìåíåíèè þìîðà â âîñïèòàíèè è

ëå÷åíèè äåòåé è äëÿ ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíîé

íàïðÿæåííîñòè îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ þìîðà äëÿ îïòèìèçàöèè

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåé, øêîë, öåðêâåé

è äð. ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ.

Ó. È. Î'Êîííåëë
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