
педагогическая

МАСТЕРСКАЯ

Íèêàêîå äåëî

íåëüçÿ õîðîøî

ñäåëàòü,

åñëè íåèçâåñòíî,

÷åãî õîòÿò

äîñòèãíóòü.

À .Ñ .  Ìàêàðåíêî

Ïåäàãîã — âñåãäà íàñòàâíèê, áóäü âîêðóã ëåòíèé ëà-
ãåðü, ãîðîäñêîé ìèêðîðàéîí èëè øêîëüíûå êëàññû.

À çíà÷èò, îí ëó÷øå âñåõ äîëæåí ïëàâàòü, áûñòðåå âñåõ õî-
äèòü íà ëûæàõ, çíàòü ñàìûå èíòåðåñíûå ïåñíè, ÷èòàòü ñà-
ìûå ìóäðûå êíèæêè. Èìåííî òàê äîëæíî áûòü, åñëè ìû íå
õîòèì óâèäåòü òîñêóþùåå áåçðàçëè÷èå â ãëàçàõ âîñïèòàí-
íèêîâ. Áóäåì âìåñòå ïûòàòüñÿ îáåñïå÷èòü ýòîò óðîâåíü,
òîëüêî… ó÷èòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ãîíÿòü ìÿ÷ èëè ïèñàòü
íîòû íà íóæíîé ñòðîêå — ïîïûòêà, îáðå÷¸ííàÿ íà íåóäà-
÷ó. Âñå ìû óìååì ýòî ìíîãî ëåò. À îðãàíèçîâàòü ÷òî-ëèáî
ýêçîòè÷åñêîå — ñêàæåì, òóðíèð ïî èãðå â ëàïòó, — íàì
ïðîñòî íå ïî ñèëàì. Ñëîâî — àâòîðó.

Ëàïòà — ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ áûñòðîòû, ëîâ-
êîñòè, êîîðäèíàöèè, âûíîñëèâîñòè, âîëåâûõ êà÷åñòâ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íåõèòðûé è íåäîðîãîé èíâåíòàðü,
âîçìîæíîñòü ðàçìåñòèòü ïëîùàäêó äëÿ ëàïòû íà ëþáîé ïîäõî-
äÿùåé ïî âåëè÷èíå ïîëÿíå, ëóæàéêå, ôóòáîëüíîì ïîëå äåëàþò
èãðó äîñòóïíîé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â øêîëüíûå ïðîãðàììû ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü å¸ êàê íà óðîêàõ,
òàê è âî âíåêëàññíîé ðàáîòå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â îñíîâå èãðû

Ñûãðàåì â ëàïòó

Ñ. Àíäðååâ 

Ñûãðàåì â ëàïòó
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ëåæàò òàêèå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, êàê áåã è ìåòàíèÿ, ñïîðòèâíóþ ëàïòó
ìîæíî âêëþ÷àòü è â óðîêè ë¸ãêîé àòëåòèêè.

Èãðà â ñïîðòèâíóþ ëàïòó âåä¸òñÿ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ïðè¸ìîâ, âû-
ïîëíÿåìûõ ñ áèòîé, ñ ìÿ÷îì è áåç ìÿ÷à. Â àðñåíàëå èãðîêîâ: áåã ñ ìàêñèìàëüíîé
è ñ ïåðåìåííîé ñêîðîñòüþ; ïî ïðÿìîé è ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ; îáû÷íûé áåã,
áåã ñïèíîé âïåð¸ä è áîêîì; áðîñêè ìÿ÷à íà äàëüíîñòü, ïî íåïîäâèæíîé è äâèãà-
þùåéñÿ öåëè; ïåðåäà÷è ìÿ÷à íà òî÷íîñòü è ëîâëÿ ìÿ÷åé, ëåòÿùèõ íà ðàçëè÷íîé
âûñîòå ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ; ôèíòû è óêëîíåíèÿ; óäàðû ïî ìÿ÷ó áèòîé.

Ñòîéêà èãðîêà — ýòî ïîçà ìàêñèìàëüíîé ãîòîâíîñòè ê âûïîëíåíèþ
ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé. Âûñîêàÿ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ ïðè¸ìîâ, áû-
ñòðîòà ðåàêöèè èãðîêîâ, — íåïðåìåííîå óñëîâèå èãðû â ñïîðòèâíóþ ëàïòó.

Ïðèíèìàÿ ñòîéêó, èãðîê ñòàâèò ñòóïíè ïàðàëëåëüíî íà øèðèíå ïëå÷ íà
îäíîé ëèíèè èëè âûñòàâëÿÿ ëþáóþ íîãó âïåð¸ä. Íîãè ñîãíóòû, òóëîâèùå íå-
ìíîãî íàêëîíåíî âïåð¸ä, òÿæåñòü òåëà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà íà îáå íîãè,
ðóêè ñîãíóòû ïðåä ãðóäüþ â óäîáíîì ïîëîæåíèè äëÿ ëîâëè ìÿ÷à.

Îñíîâîé âñåõ ïåðåäâèæåíèé ïðè èãðå â ñïîðòèâíóþ ëàïòó ÿâëÿåòñÿ áåã.
Îñîáåííîñòü åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî èãðîêàì ïðèõîäèòñÿ áûñòðî è ÷àñòî ïåðå-
êëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé åãî ðàçíîâèäíîñòè íà äðóãóþ. Ïîýòîìó, êðîìå ñêîðîñòè, èã-
ðîê äîëæåí îáëàäàòü âûñîêèì óðîâíåì êîîðäèíàöèè.

Ðàçìåðû áèòû äëÿ èãðû â ñïîðòèâíóþ ëàïòó ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè è
îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Óäàðû ïî ñïîñîáó íàíåñåíèÿ ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà óäàðû âåðõ-
íèå, áîêîâûå è íèæíèå. Êàæäûé èç íèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ ïî
ñèëå, âûñîòå òðàåêòîðèè ïîë¸òà ìÿ÷à è íàïðàâëåíèþ â îïðåäåë¸ííûé ñåêòîð
ïëîùàäêè.

Óäàðû ñáîêó ïðèìåíÿþòñÿ èãðîêàìè ÷àñòî, íî ïîïàñòü â òàêîì ïîëîæå-
íèè ïî ìÿ÷ó íàèáîëåå ñëîæíî, òàê êàê ïðè ýòîì ìÿ÷ è áèòà äâèãàþòñÿ â ïî÷òè
÷òî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ äðóã ê äðóãó ïëîñêîñòÿõ, è òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ó íèõ
ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà. Ýòî ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê óìåíèþ
òî÷íî ðàññ÷èòàòü óäàð è âñ¸ æå âëå÷¸ò çà ñîáîé ìíîãî÷èñëåííûå ïðîìàõè.

Óäàðû ñíèçó. Ïðèìåíÿòü åãî íàèáîëåå âûãîäíî ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõà-
íèêè. Èñïîëüçóÿ åãî, ìîæíî äîñòè÷ü íàèáîëüøåé ñèëû óäàðà è äàëüíîñòè ïî-
ë¸òà ìÿ÷à. Êðîìå òîãî, ëåãêî èçìåíÿòü âûñîòó òðàåêòîðèè ïîë¸òà ìÿ÷à, ìåíÿÿ
óãîë íàêëîíà áèòû â ìîìåíò óäàðà. Òàêîé óäàð ÷àñòî âûïîëíÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî ñ îäíèì èëè äâóìÿ øàãàìè âïåð¸ä, ÷òî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ñèëó óäàðà.

Óäàðû ñâåðõó ïðèìåíÿþòñÿ ðåæå, òàê êàê ñ èõ ïîìîùüþ òðóäíî äîñòè÷ü
áîëüøîé ñèëû óäàðà è äàëüíîñòè ïîë¸òà ìÿ÷à. Îíè èñïîëüçóþòñÿ ÷àùå äëÿ
ïðîèçâåäåíèÿ òî÷íîãî óäàðà â áëèæíèå óãëû ïëîùàäêè.

Ëîâëÿ ìÿ÷à ïðè èãðå â ñïîðòèâíóþ ëàïòó âûïîëíÿåòñÿ îäíîé è äâóìÿ
ðóêàìè. Ðàçëè÷àþò ëîâëþ ìÿ÷åé, ëåòÿùèõ íà ñðåäíåé âûñîòå (íà óðîâíå ãðóäè
è ïëå÷), ëîâëþ âûñîêî ëåòÿùèõ (âûøå ãîëîâû) è íèçêî ëåòÿùèõ ìÿ÷åé (íèæå
êîëåí), à òàêæå êàòÿùèõñÿ è îòñêàêèâàþùèõ îò ïëîùàäêè. Âñå âèäû ëîâëè ìÿ-
÷à ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ìåñòå è â äâèæåíèè.

Äëÿ ëîâëè ìÿ÷à, ëåòÿùåãî íèçêî, èãðîê ñèëüíî ñãèáàåò íîãè, íåñêîëüêî íà-
êëîíÿåòñÿ âïåð¸ä, îïóñêàåò ðóêè âíèç è ðàñêðûâàåò êèñòè íàâñòðå÷ó ìÿ÷ó. Áîëü-
øèå ïàëüöû íàïðàâëåíû âïåð¸ä è íåìíîãî â ñòîðîíû äðóã îò äðóãà, îñòàëüíûå
îïóùåíû âíèç. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ìÿ÷à ñ ïàëüöàìè èãðîê çàõâàòûâàåò ìÿ÷.
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[ 119 — 130 ]

Äëÿ ëîâëè ìÿ÷à ïîñëå îòñêîêà îò çåìëè êèñòè ñ øèðîêî ðàññòàâëåííûìè
ïàëüöàìè ðàñêðûòû âíèç òàê, ÷òî áîëüøèå ïàëüöû íàõîäÿòñÿ ñâåðõó è íàïðàâ-
ëåíû äðóã ê äðóãó, îñòàëüíûå âíèç — â ñòîðîíû. Ìÿ÷ âñòðå÷àåòñÿ ðóêàìè ïðè
íà÷àëå îòñêîêà.

Îñòàíîâêà è ëîâëÿ ìÿ÷à, êàòÿùåãîñÿ ïî çåìëå, îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ïðè ïîìîùè ðóê è íîã. Îñòàíîâêà ìÿ÷à íîãîé âûïîëíÿåòñÿ ñòîïîé èëè
ãîëåíüþ, îáû÷íî âíóòðåííåé ñòîðîíîé. Ïî îòíîøåíèþ ê ìÿ÷ó äåëàåòñÿ óñòóïà-
þùåå äâèæåíèå, ÷òîáû îí, çàìåäëèâ äâèæåíèå èëè îñòàíîâèëñÿ èëè îòêàòèëñÿ
íåñêîëüêî âïåð¸ä èëè â ñòîðîíó.

Îñíîâíîé òåõíè÷åñêèé ïðè¸ì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó ïàðòí¸ðàìè â «ïîëå». Âûïîëíÿåòñÿ íà ìåñòå èëè â äâèæå-
íèè. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïåðåäà÷å ìÿ÷à îò èãðîêà ê èãðî-
êó — òî÷íîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü.

Òàêòèêà â ñïîðòèâíîé ëàïòå — âûáîð îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà äåéñòâèé
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîáåäû, öåëåñîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ, ãðóïïî-
âûõ è êîìàíäíûõ äåéñòâèé â áîðüáå ñ ïðîòèâíèêîì.

Èíäèâèäóàëüíûìè íàçûâàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ èãðîêîâ; ãðóï-
ïîâûìè — âçàèìîäåéñòâèå äâóõ-òð¸õ èãðîêîâ; êîìàíäíûìè — âçàèìîäåéñòâèå
âñåõ èãðîêîâ êîìàíäû.

Òàêòèêà äîëæíà áûòü î÷åíü ãèáêîé, èçìåíÿÿñü â çàâèñèìîñòè îò ìåíÿþ-
ùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ è êîíêðåòíîé èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ê òàêòèêå îòíîñÿòñÿ òàêæå òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñòèëü, òåìï è ðèòì èãðû.
Ñòèëü èãðû ìîæåò áûòü àêòèâíûì íàñòóïàòåëüíûì è ïàññèâíûì îáîðîíè-

òåëüíûì. Â îòëè÷èå îò ïàññèâíîãî, âûæèäàòåëüíîãî ñòèëÿ, êîãäà òàêòèêà ñòðîèò-
ñÿ â ðàñ÷¸òå íà îøèáêó ñîïåðíèêà, èãðîâàÿ àêòèâíîñòü ñòàâèò öåëüþ ïîä÷èíèòü
äåéñòâèÿ ñîïåðíèêà ñâîåìó çàìûñëó è, òàêèì îáðàçîì, ïîäàâèòü åãî, ëèøèòü
âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïëàí äåéñòâèé. Ñòèëü èãðû îáû÷íî äèêòóåò è å¸
òåìï. Òåìï èãðû óñêîðÿþò â òàêèå ìîìåíòû, êàê çàâåðøåíèå òàêòè÷åñêîé êîì-
áèíàöèè, èñïîëüçóÿ íåîðãàíèçîâàííîñòü, óñòàëîñòü è ðàñòåðÿííîñòü ñîïåðíèêà,
îòñòàâàíèå â ñ÷¸òå â êîíöå èãðû.

Òàêòèêà è òåõíèêà íåîòúåìëåìû äðóã îò äðóãà, ïîñêîëüêó òàêòèêà, â øèðî-
êîì ñìûñëå, ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ. Ïîýòîìó
íåñîîòâåòñòâèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ òàêòè÷åñêèì çàìûñëàì ãðîçèò ïîðàæåíèåì
â èãðå. Ñëàáàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðèâîäèò ê óïðîù¸ííîé òàêòèêå, è, íà-
îáîðîò, âûñîêàÿ òåõíèêà ïîðîæäàåò òàêòèêó ðàçíîîáðàçíóþ è ñëîæíóþ.

Òàêòèêó èãðû â ñïîðòèâíóþ èãðó óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà òàêòèêó èã-
ðû â íàïàäåíèè («ãîðîä») è òàêòèêó èãðû â îáîðîíå («ïîëå»).

Íåïðåðûâíîñòü è âíåçàïíîñòü èçìåíåíèÿ èãðîâûõ ñèòóàöèé â ñïîðòèâ-
íîé ëàïòå, çàâèñèìîñòü êîìàíäíîãî óñïåõà îò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè äåéñòâèé îòäåëüíûõ èãðîêîâ íåïðåìåííûì óñëîâèåì âûäâèãàþò ïðîÿâëå-
íèå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñîîáðàçèòåëüíîñòü, èíèöèàòèâà, òâîð÷åñòâî.

Ãëàâíîé çàäà÷åé îáó÷åíèÿ â ñïîðòèâíîé ëàïòå ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå óìå-
íèåì ðàöèîíàëüíî è îáúåêòèâíî ñî÷åòàòü êîíêðåòíûå òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû ñ
òàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî òåõíè÷åñ-
êîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âûäåëÿþò äâà ýòàïà. Íà
ïåðâîì ýòàïå ãëàâíûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ êàê
áû îïåðåæàåò ïðèîáðåòåíèå çíàíèé è óìåíèé â òàêòèêå.
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Îäíàêî îñíîâà òàêòèêè — èíäèâèäóàëüíûå äåéñòâèÿ — èçó÷àþòñÿ óæå
â ïðîöåññå ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè èãðû. Íà âòîðîì ýòà-
ïå âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íåïîñðåäñòâåííàÿ òàêòè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà, íà ôîíå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå â òåõ-
íèêå.

Íà÷èíàÿ îáó÷åíèå èãðå â ñïîðòèâíóþ ëàïòó, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî,
ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ, òàê êàê â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â êàêîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå, ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå èñïîëüçó-
åìûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. ×åì ìëàäøå ó÷åíèêè, òåì áîëåå òî÷íî íàäî ñëåäîâàòü
ïðèíöèïó: îò ãëàâíîãî ê âòîðîñòåïåííîìó.

Îâëàäåíèå èãðîé íà÷èíàåòñÿ ñ îáùåãî îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ å¸ ñîäåð-
æàíèåì è îñíîâíûìè ïðàâèëàìè. Íà ýòàïå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãà-
åòñÿ ñîîáùèòü èì íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ î çíà÷åíèè èãðû è å¸ ñîäåðæàíèè,
îñâîèòü å¸ âàæíåéøèå ïðàâèëà è íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü èçó÷åííîå â äâóñòî-
ðîííåé èãðå. Ïðè÷¸ì ïîíà÷àëó ñòàâèòñÿ çàäà÷à äîáèòüñÿ îâëàäåíèÿ îñíîâíû-
ìè ïðèìåíÿåìûìè â èãðå ïðè¸ìàìè õîòÿ áû â îáùåé ôîðìå. Â äàëüíåéøåì àê-
öåíòèðóþò âíèìàíèå íà äåòàëÿõ òåõíèêè, èñïðàâëÿþò è óñòðàíÿþò îøèáêè.

Ïîñêîëüêó â ìëàäøåì âîçðàñòå äåòè åù¸ íå ìîãóò äëèòåëüíî ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà èçó÷åíèè îòäåëüíûõ èãðîâûõ ïðè¸ìîâ, íóæíî ÷àùå ìåíÿòü çàäàíèå,
øèðå èñïîëüçîâàòü èãðîâûå ôîðìû: äðóãèå ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû, â êî-
òîðûõ îñâàèâàþòñÿ òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû ñïîðòèâíîé ëàïòû.

Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïåðåéòè ê óïðîù¸ííîìó âàðèàíòó èãðû òî åñòü ê èãðå
ñ íåîãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì èãðîêîâ, óìåíüøåíèåì äëèíû ïëîùàäêè, ïðè-
áëèæåíèåì ëèíèè øòðàôíîé çîíû, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïîïûòîê ïðè âûïîëíå-
íèè óäàðà, è ò.ï.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îñíîâíûå òðóäíîñòè íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ó
äåòåé âîçíèêàþò ïðè èçó÷åíèè óäàðà ïî ìÿ÷ó áèòîé, òî áèòà ïîíà÷àëó ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïëîñêàÿ, øèðèíîé äî 15 ñì, ñäåëàííàÿ èç ë¸ãêèõ ïîðîä äåðåâà, òàê
êàê ÷àñòûå ïðîìàõè ïðè âûïîëíåíèè óäàðîâ ñíèæàþò ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí è êàê ñëåäñòâèå — âåäóò ê ïîòåðå èãðîêàìè àçàðòà è èíòå-
ðåñà ê èãðå.

Ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ïðè¸ìàìè èãðû âñåãäà ïðîòåêàåò ïàðàëëåëüíî ñ èñ-
ïðàâëåíèåì îøèáîê è íåòî÷íîñòåé, âêðàäûâàþùèõñÿ â èçó÷àåìûå äâèæåíèÿ.
Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íóæíî âûÿâèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó è ïîñòàðàòüñÿ
óñòðàíèòü å¸. Îáó÷åíèå èãðîâûì ïðè¸ìàì â ñïîðòèâíîé ëàïòå ñòðîèòñÿ íà îñ-
íîâå ó÷¸òà îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Îáó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îâëàäåíèÿ ñòîéêîé è ïåðåäâèæåíèÿìè ïî ïëî-
ùàäêå. Ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì òåõíèêè áåãà èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàêöèè è ñêîðîñòè.

Ïðè ýòîì âñå óïðàæíåíèÿ ïîëåçíî âûïîëíÿòü è íà çâóêîâîé (ñâèñòîê,
õëîïîê, êîìàíäà ãîëîñîì), è íà çðèòåëüíûé ñèãíàë (ïîäíÿòèå ðóêè è ò.ï.).

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå ïåðåäà÷àì è ëîâëå òåí-
íèñíîãî ìÿ÷à. Íà÷èíàþò îáó÷åíèå ïåðåäà÷àì è ëîâëå ìÿ÷à ñ ïåðåäà÷ íà ìå-
ñòå íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè è ñ íåáîëüøîé ñèëîé, çàòåì ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàþò ðàññòîÿíèå è ñèëó áðîñêà. Äàëåå ïåðåõîäÿò ê îáó÷åíèþ ïåðåäà-
÷àì è ëîâëå ìÿ÷à â äâèæåíèè (â äâîéêàõ, òðîéêàõ, ïðè ïàðàëëåëüíîì è
âñòðå÷íîì äâèæåíèè).
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Ïðè îáó÷åíèè áðîñêàì â öåëü è óêëîíåíèÿì îò íèõ òàêæå ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ïðèíöèïà îò ïðîñòîãî ê áîëåå ñëîæíîìó (áðîñîê ñ ìåñòà â íåïîäâèæíóþ
öåëü; áðîñîê â äâèæåíèè â íåïîäâèæíóþ öåëü; áðîñîê ñ ìåñòà â äâèãàþùóþñÿ
öåëü; áðîñîê â äâèæåíèè â äâèãàþùóþñÿ öåëü).

Óäàðû ïî ìÿ÷ó áèòîé — òåõíè÷åñêè íàèáîëåå ñëîæíûé ïðè¸ì èç âñåõ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè èãðå â ëàïòó.

Íà÷èíàþò èçó÷åíèå ïðè¸ìà â óïðîù¸ííûõ óñëîâèÿõ. Ïåðâàÿ çàäà÷à —
äîáèòüñÿ òî÷íîñòè ïîïàäàíèÿ ïî ìÿ÷ó áèòîé. Ïîýòîìó, íà ïåðâûõ ïîðàõ, íåîá-
õîäèìî óäåðæèâàòü ó÷åíèêîâ îò ÷ðåçìåðíîãî æåëàíèÿ íàíîñèòü ñèëüíûå óäàðû,
ïðè êîòîðûõ ñòðàäàåò òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ. Ïîñëå èìèòàöèè óäàðà ïåðåõîäÿò ê
âûïîëíåíèþ óäàðà ïî íåïîäâèæíîìó ìÿ÷ó, çàêðåïë¸ííîìó íà «óäî÷êå», ñíà÷à-
ëà â çàìåäëåííîì òåìïå è áåç äîëæíîãî ïðèëîæåíèÿ ñèëû, çàòåì óâåëè÷èâàÿ è
ñèëó è ñêîðîñòü óäàðà. Íà÷èíàþò îáó÷åíèå ñ óäàðà ñíèçó. Äëÿ îâëàäåíèÿ ïðà-
âèëüíîé ñòðóêòóðîé äâèæåíèÿ áèòîé ïðè óäàðå (áèòà äîëæíà äâèãàòüñÿ â ïëîñ-
êîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé çåìëå) î÷åíü ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü ñòîéêè (äâå ëûæ-
íûå ïàëêè), âîòêíóòûå â çåìëþ íà ðàññòîÿíèè 30–50 ñì, òàê, ÷òîáû ìÿ÷ íàõî-
äèëñÿ ìåæäó íèìè.

Ïîñëå ðàçó÷èâàíèÿ óäàðà ïî íåïîäâèæíîìó ìÿ÷ó ïåðåõîäÿò ê óñâîåíèþ
óäàðà ïî ìÿ÷ó, ïîäáðîøåííîìó ïàðòí¸ðîì. Â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçó÷à-
þò óäàðû ñáîêó è ñâåðõó. Çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðè¸ìà ïðîèñõî-
äèò â ïðîöåññå èãð è ñîðåâíîâàíèé. Óäàðû — îòáèâû ìÿ÷à ó ñòåíêè. Ìîãóò ïðî-
âîäèòüñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìå.

Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà — íàèáîëåå ñëîæíûé ðàçäåë òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî òàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî èãðîêîâ â êîíå÷-
íîì ñ÷¸òå îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì òàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è èõ óìåíèåì ýôôåê-
òèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïàðòí¸ðàìè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ:
� Èçó÷åíèå îáùèõ òåîðåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé òàêòèêè èãðû.
� Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óðîâíÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
� Îâëàäåíèå îñíîâàìè òàêòèêè èíäèâèäóàëüíûõ, ãðóïïîâûõ è êîìàíäíûõ äåé-

ñòâèé.
� Îâëàäåíèå óìåíèåì âàðüèðîâàòü ðàçëè÷íûå òàêòè÷åñêèå âàðèàíòû â ïðîöåñ-

ñå èãðû.
Èçó÷åíèå òàêòèêè èãðû íà÷èíàåòñÿ ñ îâëàäåíèÿ îñíîâàìè èíäèâèäóàëü-

íûõ äåéñòâèé èãðîêîâ â íàïàäåíèè («ãîðîä») è â çàùèòå («ïîëå»). Òåîðåòè÷åñ-
êîå çíàêîìñòâî ñ íèìè ïðîèñõîäèò ïðè èçó÷åíèè òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, êîãäà
îáîñíîâûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé öåëåñîîáðàçåí êîíêðåòíûé ïðè¸ì. Ïðàê-
òè÷åñêîå îñâîåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðè¸ìîâ,
êîãäà ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà äåéñòâèé â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè.

Ïðè îáó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûì òàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì íåîáõîäèìî
ñôîðìèðîâàòü ó çàíèìàþùèõñÿ óìåíèå àíàëèçèðîâàòü èãðîâûå ñèòóàöèè è íà
îñíîâå ýòîãî èçáèðàòü íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèå èãðîâîìó ìîìåíòó ïðè¸ìû è
ñïîñîáû èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

Ê îâëàäåíèþ ãðóïïîâûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ïðèñòóïàþò ïîñëå èçó÷åíèÿ
îñíîâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé. Ê íèì îòíîñèòñÿ âçàèìîäåéñòâèå äâóõ-
òð¸õ èãðîêîâ êîìàíäû â îïðåäåë¸ííûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð: ïðè âû-
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ïîëíåíèè ïåðåáåæåê, êîãäà îñàëèâàíèå íåèçáåæíî, óìåíèå îòâëå÷ü âíèìàíèå
ñîïåðíèêà íà ñåáÿ è òåì ñàìûì äàòü âîçìîæíîñòü âîçâðàùàþùåìóñÿ ïàðòí¸ðó
ïðèíåñòè î÷êî; â «ïîëå» — óìåíèå ïðàâèëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ñîïðîâîæäàÿ
ïåðåáåãàþùåãî ïðîòèâíèêà, ÷òîáû ïîñëå ïåðåäà÷è îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ íèì;
óìåíèå ïðàâèëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ «ìåòàëüùèêîì» ïðè âîçâðàòå ìÿ÷à â
«ãîðîä» è ò.ä.

Îâëàäåíèå êîìàíäíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè — íàèáîëåå ñëîæíûé è äëè-
òåëüíûé ýòàï ïîäãîòîâêè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîãëàñîâàí-
íîñòè ïåðåäâèæåíèé è äåéñòâèé îòäåëüíûõ èãðîêîâ è çâåíüåâ êîìàíäû, ïîä-
÷èíåíèå èõ èçáðàííîé ñòðàòåãèè èãðû.

Îñâîåíèå êîìàíäíûõ äåéñòâèé ïðè èãðå â ëàïòó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì ýòàïàì:
� ïðèîáðåòåíèå óìåíèÿ ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå äåéñòâèÿ

â ïðèíÿòîé êîìàíäíîé ðàññòàíîâêå;
� îâëàäåíèå óìåíèåì îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ îòäåëüíûìè çâåíüÿìè â îáùå-

ïðèíÿòîé ðàññòàíîâêå;
� èçó÷åíèå êîìàíäíûõ êîìáèíàöèé â ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèÿõ;
� èçó÷åíèå êîìàíäíûõ êîìáèíàöèé â ïðîöåññå èãðû;
� îâëàäåíèå óìåíèåì ðàöèîíàëèçèðîâàòü òàêòè÷åñêèå âàðèàíòû èãðû ïðîòèâ

îïðåäåë¸ííîãî ïðîòèâíèêà;
� ïðèîáðåòåíèå óìåíèÿ ìàíåâðèðîâàòü îáùåé ñòðàòåãèåé èãðû è å¸ òàêòè÷åñ-

êèìè âàðèàíòàìè â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíûõ èãð.
Â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ íàêàïëèâàåòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíûé

îïûò, ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ îäíî èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ — òàêòè÷å-
ñêîå âîñïðèÿòèå — óìåíèå íàáëþäàòü è íàõîäèòü òàêòè÷åñêóþ ñóùíîñòü â æå-
ñòàõ, äâèæåíèÿõ, äåéñòâèÿõ, íàìåðåíèÿõ, ñîñòîÿíèè ïðîòèâíèêîâ, óìåíèå íà-
õîäèòü ðåçóëüòàòèâíûå ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî òàêòèêå ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü
ìàêåò (÷åðò¸æ) ïëîùàäêè ñ ïåðåäâèæíûìè ôèãóðêàìè èãðîêîâ. Îí èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ òàêòè÷åñêèõ êîìáèíàöèé, à òàêæå äëÿ ïîñòàíîâêè òàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷ ó÷àùèìñÿ, â êîòîðûõ îíè ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷èëèñü áû áûñòðî íà-
õîäèòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ.
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