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Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå âèäîâ è òèïîâ äåçàäàïòàöèè
ïðåäïîëàãàåò è äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ôàêòîðîâ,

ïîðîæäàþùèõ èõ. Ê íèì ìû îòíîñèì ðàçíîîáðàçíûå îáúåê-
òèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà è ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû. Â íàóêå äî
ñèõ ïîð ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, êàêèå ôàêòîðû ãëàâ-
íûå. Åñëè ó ïåäàãîãîâ, ñîöèîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ
íàáëþäàåòñÿ áîëüøèé «êðåí» â ñòîðîíó îáúåêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, òî ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû è âðà÷è íà ïåðâîå
ìåñòî âûäâèãàþò ñóáúåêòèâíûå è îñîáåííî áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû. Ìåæäó òåì, ïðàâîìåðíåå ãîâîðèòü îá èõ íåðàñòîð-
æèìîì åäèíñòâå.

Â ðàìêàõ êóðñà «Êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà ñ îñíîâàìè
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè» íàìè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå â ðÿ-
äå øêîë ã. Òàãàíðîãà. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû
3 êóðñà ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè â ñîñòàâå 10 ÷åëîâåê.
Ïåðåä ñòóäåíòàìè ñòîÿëà öåëü — âûÿâèòü äåòåé, ïðîÿâëÿþùèõ
äåçàäàïòèðîâàííîñòü, è îïðåäåëèòü ôàêòîðû, å¸ âûçûâàþùèå.

Â îáùåé ñëîæíîñòè â ïîëå èññëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü
142 ïîäðîñòêà èç êîòîðûõ 60 áûëè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
äåçàäàïòèðîâàíû. Èçó÷åíèå äàííûõ øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî
íåêîòîðûå èç íèõ îêàçàëèñü äåçàäàïòèðîâàííûìè â ñâÿçè ñ
íàëè÷èåì ó íèõ íåïðàâèëüíîé «ß-êîíöåïöèè». Â ñâîèõ äåéñò-
âèÿõ òàêèå ïîäðîñòêè ÿâíî ïðîÿâëÿëè àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè.
Ïðîâåäåíèå ìåòîäîâ ïî èçó÷åíèþ ñàìîîöåíîê øêîëüíèêîâ ïî-
êàçàë, ÷òî áîëåå 20 % ïîäðîñòêîâ èìåþò îïðåäåë¸ííûå èñêà-
æåíèÿ ñàìîîöåíêè. Ñòóäåíòàìè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-
äû: òåñò «Ïîðòðåò» è òåñòîâàÿ êàðòà «Çíàþ ëè ÿ ñåáÿ»,
ðàíæèðîâàíèå êà÷åñòâ, ñàìîõàðàêòåðèñòèêà, ñî÷èíåíèå
«Ìîè ïîñòóïêè õîðîøèå è ïëîõèå», «Ó÷óñü ïðèçíàâàòü
îøèáêè», «Îïðîñíèê Áåëëà» «Øêàëà ñàìîîöåíêè» è ìåòî-
äèêà «Q-ñîðòèðîâêè», èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè, ìåòîä «Ïî-
ëÿðíûõ ïðîôèëåé».

Ïðèìåð íåàäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè õîðîøî èëëþñòðè-
ðóåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ãðàôè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ ìåòîäà
«Ïîëÿðíîãî ïðîôèëÿ».

Ñòóäåíòû âûäàâàëè ó÷åíèêàì êàðòî÷êè è ïðåäëàãàëè
èçîáðàçèòü èäóùåãî ïî íàðèñîâàííîé íà íåé ëåñòíèöå ÷åëîâå-
êà, çàòåì ðèñóíîê àíàëèçèðîâàëñÿ è îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü íåî-
ñîçíàííîé ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêà. Êàæäàÿ èç ñòóïåíåê ñëóæèò
ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ñàìîîöåíêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ àäàïòàöèè ïîäðîñòêà â ñîöèóìå.

Ò. Ìîëîäöîâà

Äåçàäàïòàöèÿ ïîäðîñòêîâ:

àíàëèç è äèàãíîñòèêà
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Ïåðâàÿ ñòóïåíüêà — íèçêàÿ ñàìîîöåíêà;
Âòîðàÿ ñòóïåíüêà — çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà;
Òðåòüÿ ñòóïåíüêà — ñðåäíèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè;
×åòâ¸ðòàÿ ñòóïåíüêà — âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè;
Ïÿòàÿ ñòóïåíüêà — çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà.

Íàëè÷èå òîé èëè äðóãîé íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè îáóñëîâëèâàëî ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ñòðàòåãèþ ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó ó÷åíèêó. Ñòóäåíòû, ïðîâåäÿ
èçó÷åíèå ñàìîîöåíîê ïîäðîñòêîâ ïÿòè êëàññîâ, îáîáùèëè ñîáðàííûå äàííûå
è îäíîçíà÷íî îïðåäåëèëè, ÷òî èñòî÷íèêîì íåïðàâèëüíîé ñàìîîöåíêè äåç-
àäàïòèðîâàííûõ øêîëüíèêîâ òàêæå, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Êàê âèäíî
èç òàáëèöû, ïðàêòè÷åñêè òðåòüÿ ÷àñòü øêîëüíèêîâ-ïîäðîñòêîâ èìååò íåàäåê-
âàòíóþ ñàìîîöåíêó, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè. Ïðè
ýòîì ïîäðîñòêîâ ñ çàâûøåííîé è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé ïðèìåðíî ðàâíîå
êîëè÷åñòâî. Òîëüêî 6 ÷åëîâåê èç íèõ ÿâíî àêöåíòóèðîâàíû, 15 äåçàäàïòèðîâà-
íû ñêîðåé âñåãî èç-çà ñåìüè è 11 — ïî âèíå øêîëû. Ýòè öèôðû ïîçâîëèëè äå-
ëàòü êîíêðåòíûå âûâîäû.

Âàæíåéøåé îáëàñòüþ äåçàäàïòàöèè ó÷åíèêîâ ÿâëÿþòñÿ èõ íðàâñòâåííûå
öåííîñòè, èõ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü, êîòîðàÿ íåðåäêî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äåç-
àäàïòàöèþ ó÷åíèêà â öåëîì. Â ÷àñòíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò íå¸ íàðóøàåòñÿ öåí-
íîñòü ó÷åíèÿ â øêîëå, âçàèìîîòíîøåíèé ñ òîâàðèùàìè è ñåìü¸é è ò.ä. Íåêîòî-
ðûå ó÷åíèêè ïðîÿâëÿëè öèíèçì, ðàâíîäóøèå, èìåëè î÷åíü íèçêèå íðàâñòâåííûå
öåííîñòè. Ýòè êà÷åñòâà áûëè ïðèñóùè 15 % ïîäðîñòêîâ, èçó÷åííûõ ñòóäåíòàìè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ðàíæèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, òåñò «×òî
òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî?», èçó÷åíèå íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè,
àíêåòû, ñî÷èíåíèÿ «Ìîé èäåàë», «Ìî¸ áóäóùåå», «Ìîè ìå÷òû», èãðà «Êòî áîëü-
øå», «Âçàèìîõàðàêòåðèñòèêà». Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòû ïîëüçîâàëèñü
ìàòåðèàëàìè êíèãè «Øêîëüíèêè, ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè: Öåííîñòíûé ìèð, êîíòèíó-
óì öåííîñòåé» ïðèìåíÿëèñü òàêæå ìåòîäèêè, îïèñàííûå â «Àëüìàíàõå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ»: «Êàðòà âîñïèòàííîñòè», «Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè».

Ïîäðîñòêàì ïðåäëàãàëîñü íàïèñàòü, ÷òî äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì öåí-
íûì. Ïîìèìî ó÷¸áû, ðàçâëå÷åíèé, äåíåã, ñåìüè, âñòðå÷àëèñü òàêèå «öåííîñòè»,
êàê ñèëà, «êðóòîñòü», «êàéô», äåâî÷êè, ñåêñ, «òåëåê», êîìïüþòåð è ò.ä. (îïðîñ
áûë àíîíèìíûì). Ïðåäëàãàëîñü ïðîðàíæèðîâàòü:
� òðóä — êíèãè;
� èñêóññòâî — ðàçâëå÷åíèÿ;
� ÷åëîâåê — ñåìüÿ;
� ïðèðîäà — îäåæäà;
� äåíüãè — ó÷åíèå.

Ìåòîä ðàíæèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â øêàëå öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ïåð-
âûå ìåñòà çàíèìàþò ðàçâëå÷åíèÿ, îäåæäà è äåíüãè. Ó÷åíèå íàõîäèòñÿ íà ÷åò-
â¸ðòîì ìåñòå. À òàêèå öåííîñòè, êàê òðóä è èñêóññòâî, çàíÿëè ñîîòâåòñòâåííî 7
è 9 ìåñòî. Îòìå÷åííàÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé çàñòàâëÿåò íàñòîðîæèòüñÿ, òåì áî-
ëåå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ðàçâëå÷åíèÿ áûëè ïðèîðèòåòíû äëÿ áîëüøèíñòâà
øêîëüíèêîâ. Åñòåñòâåííî, â òàêîé ñèòóàöèè ðå÷ü äîëæíà áûëà èäòè î ÷àñòè÷-
íîé ïåðåñòðîéêå ñèñòåìû öåííîñòåé.
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Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äåçàäàïòàöèè
ïîäðîñòêîâ, ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ èõ ñíÿòèÿ, òîðìîæåíèÿ, íèâåëèðîâêè ïî
âîçìîæíîñòè, ò.ê. ó ñòóäåíòîâ îíè áûëè íåâåëèêè, â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè èõ
ïîëíîìî÷èé. Ðåàëèçàöèè òàêîé ñòðàòåãèè íåðåäêî ïîìîãàëè ó÷èòåëÿ, êëàññíûå
ðóêîâîäèòåëè, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, êîòîðûõ ìû ñòàðàëèñü ïðèâëå-
êàòü ê äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâèâ îñíîâíûå ïðè÷èíû äåçàäàï-
òàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòóäåíòû äîêëàäûâàëè î íèõ íà ïåäñîâåòàõ, ñî-
îáùàëè àäìèíèñòðàöèè, ó÷èòåëÿì, íåðåäêî ñòàðàëèñü ïîëîæåíèå ñêîððåêòèðî-
âàòü. Î âûÿâëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáêàõ äåëàëèñü ñîîáùåíèÿ, ñòàðàëèñü
ðàçîáðàòüñÿ â øêîëüíûõ êîíôëèêòàõ è èõ ëèêâèäèðîâàòü, ïîìîãàëè ãðóïïàì,
ãäå áûëè èñïîð÷åíû îòíîøåíèÿ, ïîäêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâ ê èíòåðåñíûì ðàçëè÷-
íûì äåëàì, êîððåêòèðîâàëè îòíîøåíèå ê îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåí-
íî áîëüøóþ ðàáîòó êàê áóäóùèå ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè ñòóäåíòû ïðîâîäèëè â
ñåìüÿõ, ãäå áûëè íàðóøåíû îòíîøåíèÿ, â¸ëñÿ àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè, äåëà-
ëèñü ïåäàãîãè÷åñêèå îøèáêè è ò.ä. Îíè áûëè ïîñòîÿííûìè ïîñåòèòåëÿìè òàêèõ
ñåìåé, áåñåäîâàëè ñ ðîäèòåëÿìè, êîíñóëüòèðîâàëè èõ, óáåæäàëè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðèãëàøàëè â øêîëó è ò.ä. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïåäàãîãè îòìå÷àëè îã-
ðîìíóþ ïîääåðæêó ñòóäåíòîâ â ðàáîòå ñ ñåìü¸é, íà êîòîðóþ ó êëàññíûõ ðóêî-
âîäèòåëåé íåðåäêî íå õâàòàåò âðåìåíè è ñèë. Êàæäûé ðàç íàìå÷åííûå ñòðàòå-
ãèè îáñóæäàëèñü êîëëåêòèâíî íà çàíÿòèÿõ, çàòåì íàìè èíäèâèäóàëüíî óòî÷íÿ-
ëèñü ñî ñòóäåíòàìè, âûíîñèëèñü íà îáñóæäåíèå â øêîëó, à çàòåì óæå ðåàëèçî-
âûâàëèñü. Òàêîâ áûë ïóòü ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè. Èòàê, â êàæäîì ñëó-
÷àå âûÿâëÿëèñü îñíîâíûå îáëàñòè äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ è ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýòîìó, è øëî èõ óñòðàíåíèå. Íî â ãðóïïîâîé ïðîôèëàêòè÷åñêè-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå, ïîìèìî äèàãíîñòèêè è ïðÿìîãî òîðìîæåíèÿ ôàêòîðîâ
îòðèöàòåëüíûõ, âàæíî áûëî âûÿâèòü òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî ìîæíî ýòèì ôàê-
òîðàì ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ïîëîæè-
òåëüíûõ âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ-ñìûñëîâ. Èìåííî áëàãîäàðÿ èì ìîæíî áûëî
ðàññ÷èòûâàòü íà ðàçâèòèå «íðàâñòâåííîãî èììóíèòåòà» ê îòðèöàòåëüíûì âîç-
äåéñòâèÿì ïîäðîñòêîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ ñòóäåíòàìè ñîñòàâëÿëñÿ «Ïàñïîðò ìèêðîðàéîíà», «Ñîöè-
àëüíûé ïîðòðåò øêîëû», èçó÷àëèñü ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ñàìèõ øêîëü-
íèêîâ, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû ñàìîäèàãíîñòèêè
(îá ýòîì ðå÷ü øëà âûøå). Â ÷àñòíîñòè, êàê ïîêàçàë ñîöèàëüíûé ïîðòðåò øêîëû
¹ 23 (ã. Òàãàíðîã), êîòîðûé ñîñòàâèëè ñòóäåíòû íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì ñòè-
ìóëîì äëÿ øêîëüíèêîâ ìîãëà ñòàòü èäåÿ îá ýêîëîãè÷åñêîì äâèæåíèè â ìèêðî-
ðàéîíå, êîòîðóþ ñòóäåíòû äîñòàòî÷íî àêòèâíî èñïîëüçîâàëè, ïðîâåäÿ ýêîëîãè-
÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ è îðãàíèçîâàâ âå÷åð íà òåìó: «×åì ìû ìîãëè ïîìî÷ü
ñâîåìó ðàéîíó?»

Ýòà èäåÿ â ñèñòåìå ñòèìóëèðîâàíèÿ ñòàëà ñìûñëîîáðàçóþùåé. Â øêîëå
¹ 12 òàêîé èäååé ñòàëî ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì, â
øêîëå ¹ 3 — ê ó÷àñòèþ â êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíîñòè,
ó÷àñòèè â âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîì àíñàìáëå è äðóãèõ êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ
îðãàíèçàöèÿõ).

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ýòè ñìûñëîîáðàçóþùèå ñòèìóëû ñòóäåíòû ñòàðàëèñü
ñäåëàòü äëÿ ïîäðîñòêîâ ñíà÷àëà ðåôåðåíòíî, à çàòåì ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè.
Ïîìèìî ýòîãî îíè àêòèâíî èñïîëüçîâàëè äðóãèå ñòèìóëû (ñâîè çíàíèÿ, ñâîé

Èññëåäîâàíèÿ_1-09.qxd  06.02.2009  15:58  Page 111



112

И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы

Âî ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å   1 /0 9

[ 91 — 102 ]

Òå õ í î ë î ã è è  è

è í ñ ò ð ó ì å í ò à ð è é

ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, íåêîòîðûå ïðè¸ìû, ìåòîäû è ò.ä.). Òàê, îðèåíòèðóÿñü íà
ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè, ðÿä ñòóäåíòîâ óâëåêëè ðåáÿò þðèñïðóäåíöèåé, íå-
êîòîðûå — èñòîðèåé, äðóãèå — ìîäåëèðîâàíèåì îäåæäû è ò.ä. Íå çàáûâàÿ,
÷òî îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèè ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ñòóäåíòû êîíñóëüòèðîâàëè
ó÷èòåëåé, ðåáÿò, ðîäèòåëåé, ñòàíîâèëèñü ïîñðåäíèêàìè, îðãàíèçàòîðàìè, êîîð-
äèíàòîðàìè è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ âñ¸ ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî îíè âûÿâèëè â ñàìîì
êîëëåêòèâå, øêîëå, ìèêðîðàéîíå, ñåìüå, â ñîáñòâåííîì ëè÷íîñòíîì ïîòåíöèà-
ëå, ñòóäåíòû-èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿëè öåíòðàëüíûé ñìûñëîîáðàçóþùèé ñòè-
ìóë äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ. Åñëè îí ó ïîäðîñòêà óæå áûë, òî ñòàðà-
ëèñü åãî óñèëèòü, ñäåëàòü íàèáîëåå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûì, èñïîëüçóÿ ñòèìóëû
ñîïóòñòâóþùèå (ñîáñòâåííûé ïðèìåð, ñèòóàöèþ óñïåõà è ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà, àâàíñèðîâàííîãî äîâåðèÿ) è ò.ä. Ýòî, áåññïîðíî, äåëàëîñü îäíîâðåìåí-
íî ñ òîðìîæåíèåì èëè ñíÿòèåì, ïî âîçìîæíîñòè, ôàêòîðîâ îòðèöàòåëüíûõ.
Ïðè ýòîì ïîäêëþ÷àëè êàê ñàìèõ ó÷åíèêîâ, òàê è ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è ò.ä.,
ïðîÿâëÿÿ àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâó íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîçâîëÿëè èõ ïîëíî-
ìî÷èÿ. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ íå òîëüêî ïðèíåñëà îãðîìíóþ ïîëüçó
äåçàäàïòèðîâàííûì äåòÿì, íî è ñàìèì ñòóäåíòàì, ÷üÿ áóäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü
â êà÷åñòâå ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ íåâîçìîæíà áåç óìåíèÿ ðàáîòàòü ñ «òðóäíû-
ìè» äåòüìè è èõ ñåìüÿìè.
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