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Ìàñòåð-
ÊËÀÑÑ

Êàæ�àÿ ñòàòüÿ, ïóáëèêóå�àÿ â �àøå� æóð�àëå, ñòàâèò ïåðå� ÷èòàòåëå� âîïðîñ:
à åñëè ñà�î�ó ïîïðîáîâàòü ýòî â ñâîåé ëåò�åé �åÿòåëü�îñòè âîñïèòàòåëÿ? È óæ åñëè
àâòîð ðàññêàçûâàåò îá ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå, — ïðîé�¸� òàêóþ è â ñâî¸� ëàãåðå!
È êòî-òî îòêðîåò �ëÿ ñåáÿ, ÷òî ëóæà �à ïðîñ¸ëêå — ýòî è �å ëóæà âîâñå,
à �åáî, óïàâøåå ê ïî��îæèþ ñòàðîãî �îãó÷åãî �óáà. À êòî-òî, ñ ó�èâëå�èå�
óâè�åâ, êàê ñâåðñò�èê ïûòàåòñÿ îáõâàòèòü ðóêà�è òîò ñà�ûé �óá, ñà� êàñàåòñÿ
ðóêà�è ñòâîëà — è ÷óâñòâóåò, ÷òî �îù�àÿ ý�åðãèÿ �îãó÷åãî �åðåâà ñòðóèòñÿ îò
ëà�î�åé ê ïëå÷à�, �àëèâàÿ òåëî òåïëî� è ñèëîé.
Â ñåðå�è�å òðîïû — ðî��èê. Íî ðó÷å¸ê, ñòðóèâøèéñÿ ê êóñòà� �èêîé
ñ�îðî�è�û, âûñîõ, õîòÿ �îæ�è è�óò �å òàê óæ ðå�êî. Âûâî� ïðîñòîé: ðî��èê
�óæ�àåòñÿ â çàáîòå, î� óñòàë èëè çàñîðèëñÿ, è �óæ�î åãî ÷èñòèòü! Êîã�à
âçðîñëûå âû÷èùàëè ñîñå��èé èñòî÷�èê, î�è óòðà�áîâàëè ïëîùà�êó, �àòàñêàëè
êà��åé �ëÿ è�ïðîâèçèðîâà��îé ñòå�êè, ñîîðó�èëè ÷òî-òî âðî�å êîëî�åç�îé
êðûøè — è ðî��èê ñîâñå� ïåðåñîõ. Å�ó, ðî��èêó, �à�î, ÷òîáû âîêðóã áûë ëåñ,
â âî�å, êàê â ëóæèöå âîêðóã �óáà, ïëåñêàëîñü �åáî, à �å îòðàæàëàñü �åðåâÿ��àÿ
êðûøà, ïóñòü �àæå ñ�åëà��àÿ ñ ëþáîâüþ è ñ ïî�ÿòèå� î êðàñîòå.
À êòî âñòðå÷àåò ðåáÿò �à ïåðåêð¸ñòêå ëåñ�ûõ �îðîã? Ëåñ�èê: î� ðàññêàæåò,
êàêèå òðàâû ðàñòóò â ëåñó, êàêèå ïòèöû âüþò â �¸� ã�¸ç�à.
�îðîãó ïåðåáåæàë ¸æ: ïî÷óâñòâîâàë ëþ�åé — ñâåð�óëñÿ â êëóáîê. Êîëþ÷èé:
�å �îòðî�åøüñÿ!
Ì�îãî è�òåðåñ�ûõ �àáëþ�å�èé ïðå�ñòîèò ñ�åëàòü ëåòî�, �î áîëüøå âñåãî èõ
�åëàþò �à ïðèðî�å, �à òðîïå, ïåòëÿþùåé â çåë¸�ûõ êðóæåâàõ, �åæ�ó ñòåï�ûõ
ñîñå� è áåëîñòâîëü�ûõ áåð¸çîê…

вать своему владельцу не только доски,
дрова и столбы, но ещё и образование.
Этот урожай мудрости всегда под рукой,
однако его не всегда пожинают.
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Íазвание «Учебная тропа природы»
можно понимать и как «Мы изу-

чаем природу», и как «Природа нас
учит». По словам известного амери-
канского эколога Олдо Леопольда,
каждый участок леса должен да-
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География. Измерение относительной вы-
соты с помощью нивелира. Глазомерная
съёмка местности. Изучение подземных
вод (родник). Природные комплексы.

Биология (ботаника). Строение мха.
Спороносящий папоротник (хвощ). Строе-
ние хвои и шишек голосеменных растений.
Внешнее строение листа. Листорасположе-
ние. Жилкование. Природное сообщество
и человек. Многообразие живых организ-
мов. Явления в жизни растений и живот-
ных.

Биология (зоология). Внешнее строение.
Среда обитания, образ жизни и поведение
амфибий (рептилий). Многообразие птиц.
Представители отряда перепончатокрылых.
Муравьи.

Из предложенных тем ребятам нравятся
«Природное сообщество и человек»,
«Изучение подземных вод». Намечаем по-
следовательность работы по этим темам на
экологической тропе.

Подготовительным этапом экскурсии явля-
ется эколого-психологический тренинг,
на котором у детей вырабатываются навы-
ки взаимодействия с природными объекта-
ми.

На следующем этапе определяются цели
экскурсии, намечается план действий, под-
бирается оборудование, звучит информация
по технике безопасности. Одну из эколо-
гических троп мы назвали «Операция
„Родничок“».

При выборе оборудования учитываются
индивидуальные особенности ребят, их ин-
терес к деятельности. Основным оборудо-
ванием той экскурсии, о которой пойдёт
речь, стали лопатки, перчатки, мешочки
для мусора. Маршрут тропы продуман за-
ранее, дети получили маршрутные листы,
описывающие путь следования к роднику.
Накануне прочитали рассказ Г. Боровико-
вой «О родниках»:

С одной стороны, задача учебной тропы —
«природоведческий ликбез», т.е. расширение
круга знаний об окружающей нас природе.
С другой стороны, задача экскурсоводов
и проводников — научить своих слушателей
видеть, замечать различные проявления ант-
ропогенного фактора, которые можно наблю-
дать на маршруте тропы, уметь комплексно
оценивать результаты воздействия человека на
окружающую среду. Третья, в конечном итоге
главная задача учебных троп, — способство-
вать воспитанию экологической культуры по-
ведения человека, как части общей культуры
взаимоотношения людей друг с другом и от-
ношения человека к природе.

Достигается это пу-
тём сочетания отды-
ха и познания во
время движения по
маршруту. Что каса-

ется связи воспитания с отдыхом, то где, как
не на природе, можно показать её красоту,
ранимость, а порой — часто беззащитность
перед натиском человека!

Но любовь к природе, особенно у детей, вы-
росших в городских условиях, не приходит
сама собой: её нужно пробудить. Дети школь-
ного возраста, включая старшеклассников, бе-
режно относятся лишь к тем объектам приро-
ды, о которых они получили достаточно
глубокие и разносторонние знания.

Ýêñêóðñèè

Прогулочно-познавательные и познаватель-
но-экологические тропы по основной научно-
информационной ценности могут быть бота-
ническими, зоологическими, геологическими.
В оздоровительном палаточном лагере в по-
сёлке Шнаево Пензенской области экскур-
сии проходят по разделам и темам: 
«Текущие воды и ветер; типы почв. Эрозия
почв. Шляпочные грибы. Грибы съедобные
и несъедобные».

Ñ. Áàðàøêèíà. Âûõîäèì íà ýêîëîãè÷åñêóþ òðîïó
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… Ïîòî�ó �û è ðà�óå�ñÿ,
ïîïà�àÿ â ïðèðî�ó, ÷òî òóò �û
ïðèõî�è� â ñåáÿ.

М. Пришвин
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Ìàñòåð-ÊËÀÑÑ

Однажды шёл по тропе охотник. Сел он не-
далеко от тропы у самого оврага отдохнуть
и разглядывал ползающих по земле жуков
и букашек. Но вот взгляд задержался на дне
оврага.

Охотник разгрёб камешки. Земля под ними
была сырая и прохладная. Он взял в валеж-
нике сук и стал рыть землю. Работал он
долго, а когда вырыл ямку, стал глядеть
в неё. Из дна ямки медленно сочилась вода.

Охотник вытер о траву руку, не сводя глаз
с ямки. А ямка наполнилась до краев, вода из
неё потекла по дну оврага тонкой извилис-
той струйкой. Вода всё светлела и, наконец,
сделалась прозрачной, как хрусталь. Охотник
опустился на колени, припал к воде ртом
и пил её жадно, словно не пил ничего вкуснее.

Напившись, охотник ушёл, а родник продол-
жал жить. Струйка из него пересекла тропу
и побежала дальше по оврагу.

И ребятам захотелось помочь источнику, по-
пробовать вкус воды.

На тропе наблюдали за природными объектами,
определяя условия существования родника.
Очистили источник от загрязнения, определяли
скорость течения (бросив поплавок и учитывая
его скорость на определённом расстоянии), за-
рисовывали растения вокруг родника. Материал
собирали в специальную «экологическую папку»
отряда, а затем он служил основой для выпуска
экологической газеты.

Изучая тему «Текущие воды», ребята знакоми-
лись с индикаторами чистой воды, с работой
очистных сооружений. На подготовительном

этапе обсудили правила поведения у во-
доёма, порядок наблюдений, получили
маршрутные листы. Составили маршрут-
ный план. Лесник рассказал о состоянии
болота, способах очистки водоёма, обра-
тив внимание на
особый способ
очистки воды, ко-
торый называют
биологическим:
вода постепенно
проходит сквозь грунт и очищается бак-
териями, живущими в почве.

Используя оборудование маршрута, со-
бирали мусор на берегу болота, сделали
зарисовки, фотографии для «экологичес-
кого дневника» отряда. По дороге в ла-
герь замерили высоту некоторых видов
растений, чтобы определить особенности
возникновения болота.

Для измерения высоты деревьев ис-
пользуют «крест дровосека»: берут две
ветки одинаковой длины, становятся
лицом к дереву на некотором расстоя-
нии от него, приставляют первую ветку
одним концом к переносице, а вто-
рую — вертикально к дальнему концу
первой. Затем отступают от дерева или
приближаются к нему, чтобы верхушка
и подножие дерева зрительно совпадали
с верхним и нижним концами второй
ветки; измеряют расстояние от того ме-
ста, где стоят, до дерева. Используя
этот универсальный в природных усло-
виях способ, вычисляют высоту деревь-
ев и вносят в «экологический дневник».
В лагере обрабатывают полученные
данные, выпускают экологическую газе-
ту. ÂâØ

Â ïðèðî�å �åò �è÷åãî
áåñïîëåç�îãî.

М. Монтень
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