
À. Êðàâöîâà, Å. Ëåïåøîâà, 
психологи гимназии № 42, г. Кемерово

Âîñïèòàíèå â øêîëå 3’2009
70

ÈÃÐÀ ÍÀ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ, 
èëè î êóðåíèè — áåç íîòàöèé!

×èñëî êóðèëüùèêîâ ñ êàæ�û� ��¸� ðàñò¸ò, à âîçðàñò êóðèëüùèêà
ñ�èæàåòñÿ. Ïåðâûå êóðèëüùèêè ñðå�è �åòåé ïîÿâëÿþòñÿ óæå 
â 4–5 êëàññàõ. �åòü�è â òàêî� âîçðàñòå ðóêîâî�ÿò ëþáîïûòñòâî
è ýëå�å�òàð�àÿ �åîñâå�î�ë¸��îñòü î âðå��ûõ ïîñëå�ñòâèÿõ êóðå�èÿ.
Ïðå�ëàãàå� èãðó-�àðàôî� «Ç�îðîâûé îáðàç æèç�è», è ðåêî�å��óå�
ïðîâî�èòü å¸ ñ ðåáÿòà�è 4–5 êëàññîâ.
Â óñëîâèÿõ ëåò�åãî îç�îðîâèòåëü�îãî ëàãåðÿ ýòà èãðà áó�åò âîñïð�è�àòüñÿ
ñ âîñòîðãî�, ïîñêîëüêó ïðîâî�èòü å¸ �à�î �à óëèöå — ïðÿ�î â ëàãåðå èëè
â ëåñó, è �âèæå�èå �åæ�ó «ñàéòà�è» (ýòàïà�è) �îæåò îêàçàòüñÿ
ïðî�îëæå�èå� óòðå��åé çàðÿ�êè. «Ñàéòû» âàæ�î ðàç�åñòèòü �à èçâåñò�î�
ðàññòîÿ�èè �ðóã îò �ðóãà, à îáîðó�îâà�èå �îïîë�èòü ÿðêè�è ñõå�à�è,
ïëàêàòà�è, êîòîðûå óêðàñÿò à�òóðàæ ëåò�åé ñ�å�û.
...Â î��î� �åòñêî� ëàãåðå âîæàòûé ñòàðøåãî îòðÿ�à çà ÷å�-òî çàø¸ë
â ðà�èîðóáêó, ã�å óâè�åë… ñâîèõ ðåáÿò, êîòîðûå �åâîç�óòè�î ïðèêóðèâàëè
îò ñèãàðåò �âóõ âîæàòûõ — òðåòüåãî è ïÿòîãî îòðÿ�îâ. Ìàëü÷èøêè, óâè�åâ
�àñòàâ�èêà, �å ñ�óòèëèñü:
— Íó è ÷òî? Ìû ïî� ïðèñ�îòðî� âçðîñëûõ!
Ñò¸á �å ïðîø¸ë — îñòàâøèñü �àå�è�å ñ êîëëåãà�è, âîæàòûé ñòàðøåãî îòðÿ�à
çà�åòèë:
— À î�è ïðàâû. Âà� �îæ�î — è è� �îæ�î. À, êñòàòè, çà÷å� âû èõ ñþ�à
ïîçâàëè?
Ïàð�è-âîæàòûå îïóñòèëè ãîëîâû. Î�è�, âïðî÷å�, �àø¸ëñÿ:
— �àâàéòå çàâòðà ïðîâå�¸� èãðó î êóðå�èè? Ïðèêîëü�î, à ãëàâ�îå —
óâè�èøü: ïîñëå ýòîãî — áðîñÿò! ß óæå �åñÿòûé ãî� ñ�îëþ, à î�è �åëêèå.
Âûøëî, êàê î� è ãîâîðèë. Ïðîâåëè èãðó — áîëüøå êóðèëüùèêîâ â ïåðâî�
îòðÿ�å �å áûëî. Âîæàòûé îøèáñÿ òîëüêî â î��î�: òåïåðü î� è ñà� êóðèòü
�å �îã, �åñ�îòðÿ �à �åñÿòü ëåò…

Ïîðòôåëü ïñèõîëîãà
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Âîñïèòàòåëüíàÿ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß

Èгра захватывает неожиданностью формы,
хоть тема её скучная, на первый

взгляд, — курение. Ребята о последствиях ку-
рения рассказывает не какой-то «умный взрос-
лый», а они сами восстанавливают информацию,
могут свободно обсудить свои представления.
Ребята говорят словно не о себе, а о «каком-то
мальчике».

Перед началом готовят: путевые листы для
каждой группы участников, 8 листов бумаги
в клетку или линейку (для письма и стихотво-
рений), 2 ручки, 4 листа бумаги формата А3
(для рисунков), цветные карандаши, текст
«письма в редакцию». Ещё для проведения иг-
ры требуется 4 помещения (для работы каждо-
го сайта).

На роль инструкторов приглашают четырёх ре-
бят, которым предстоит давать задание, контро-
лировать время его выполнения. Особое внима-
ние нужно уделить назначению инструктора на
сайт «Утверждения», потому что это должен
быть человек, с которым ребята смогут обсуж-
дать свои истинные представления о курении
(желательно — психолог).

Участники делятся на 4 группы, и каждая по-
лучает путевой лист, в котором описан её марш-
рут прохождения игры. Группам необходимо
посетить 4 этапа игры («сайта»). Это «Ут-
верждения», «Письмо в редакцию», «Портрет
курильщика», «Буриме». На каждом сайте уча-
стники работают в течение 15 минут.

«Óòâåðæäåíèÿ»

Участникам предлагают выслушать утверждения
и согласиться или опровергнуть их. После этого
психолог сообщает верные ответы.

Утверждения и верные ответы в скобках для
ведущего:

● Табак — это не наркотик. (Неверно, так как
в табаке содержится никотин, а он официально
признан наркотическим веществом.)

● Курение — вредно для здоровья. (Верно,
в сигаретах (любых, что бы там ни утвержда-
лось в рекламе!) содержится много веществ, не-

гативно влияющих на самые разные сис-
темы организма — прежде всего на ды-
хательную и сердечно-сосудистую.)

● Курение влияет
на состояние ко-
жи, ногтей и зу-
бов. (Верно, так
как у курящего
человека сохнет и шелушится кожа, сло-
ятся и ломаются ногти, желтеют зубы.)

● Многие известные люди курят — зна-
чит, курение не влияет на умственные
способности. (Неверно: курение влияет
на умственные способности. И ещё неиз-
вестно, на каком уровне был бы интел-
лект этих людей, если бы они при этом
ещё и не курили…)

● Курение снимает стресс. (Неверно: ку-
рение замедляет процессы в организме,
снижает чувствительность к переживани-
ям, временное спокойствие человек часто
воспринимает как «стресс прошёл».
Но когда действие табака заканчивается,
переживания возвращаются с большей
силой, и, чтобы вернуться в «спокойное
состояние», требуется больше и больше
курить. Табак, как и любой наркотик,
проблему не решает, а лишь даёт вре-
менное «обезболивание», цена которо-
му — зависимость.).

В нашей игре этот сайт вызвал наиболь-
ший интерес у ребят. Выяснилось, что
многие из них заблуждаются относитель-
но последствий курения. Этому способ-
ствует «образ курильщика», навязан-
ный рекламой и кино. Именно на этом
сайте многие сделали для себя настоя-
щие открытия.

«Ïèñüìî â ãàçåòó»

Ребята на какое-то время становятся ре-
дакцией газеты для детей и подростков,
в которую приходит письмо от читателя.
Задача участников — составить ответ,
чтобы опубликовать в газете.

Êàæ�àÿ òî��à îêóðêîâ 
�åëàåò áðåøü â �àöèî�àëü�îé

áåçîïàñ�îñòè ñòðà�û.

Г. Александров
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«Áóðèìå»

Участникам предлагают придумать и запи-
сать стихотворение, в котором будут при-
сутствовать такие рифмы: курение — оза-
рение, выходил — победил. Слова можно
менять местами, но обязательно нужно ис-
пользовать всё.

Приведём одно из стихотворений, при-
думанных ребятами в ходе игры.

На дорожку выходил
И медведя победил.
Шкуру я его продал,
На сигару я набрал.
Тут случилось озарение
И забросил я курение.

Не говорим о достоинствах и недостат-
ках стихотворения: в условиях игры
важно соответствие теме, которой по-
священо всё.

«Ïîðòðåò êóðèëüùèêà»

Участникам предлагают нарисовать порт-
рет курильщика. Их задача — отразить
как можно больше последствий влияния
курения на человека. Они могут дописы-
вать на портрёте комментарии (напомним
о чистоте языка!).

В процессе рисования совместными уси-
лиями ребята не одни раз вспомнили
и показали влияние курения не только
на все системы организма, но и на отно-
шения с людьми. Одна из групп вспомни-
ла и о том, что человек в ответе не
только за своё здоровье, но и за здоровье
своих детей. ÂâØ

«Уважаемая редакция! Меня зовут Андрей,
мне 11 лет. Мой лучший друг летом отды-
хал на даче и познакомился с компанией ре-
бят, которые курят. Они научили и его
курить. А он теперь хочет научить меня,
уверяет, что это прикольно. А я знаю, что
это вредно. Не хочу портить своё здоровье,
но боюсь потерять друга, если откажусь
курить. Как мне быть? Подскажите…»

Ребята активно
включались в об-
суждение, некото-
рые говорили, что
сталкивались с по-

добными проблемами в реальной жизни,
смогли придумать много вариантов поведе-
ния в этой ситуации. Одним из лучших ре-
зультатов работы на этом сайте стали
следующие ответные слова читателю:
«Дорогой Андрей, наша редакция очень хо-
чет тебе помочь в решении твоей пробле-
мы. Мы предлагаем тебе несколько версий
(попробуй всё!):

— Найди ему более интересное занятие
(к примеру, спорт, шахматы, музыка
и др.).

— Расскажи, насколько это вредно.

— Своди его в больницу, в сосудистую хи-
рургию (пусть посмотрит на последствия
курения).

— Поговори с его родителями: их не обра-
дует эта новость. Если боишься потерять
друга, попроси родителей не сообщать о ва-
шем разговоре.

P.S.: Если вышеперечисленное не поможет
предъяви ему ультиматум: «Либо я, либо
курение!»

À. Êðàâöîâà, Å. Ëåïåøîâà. Èãðà íà ìåñòíîñòè, èëè î êóðåíèè — áåç íîòàöèé!

Êóðå�èå ïîçâîëÿåò âåðèòü, ÷òî
òû ÷òî-òî �åëàåøü, êîã�à òû
�è÷åãî �å �åëàåøü.
Р.У. Эмерсон
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