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À��ðåé Èâà�îâ,
завуч Янтиковской школы Козловского района
Чувашской Республики

ÂÇÐÎÑËÛÅ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß 
î äåòñêîì âîñïèòàíèè

Ðîäèòåëüñêèé äåíü

Ìàòü ïðèøëà ñ ðàáîòû.
— Óðîêè ñ�åëàë? — çàó÷å��î ïîè�òåðåñîâàëàñü î�à ó ñû�à, êîðïåâøåãî �à�
�î�åëüþ ñà�îë¸òà. Òîò ïî��ÿë ãîëîâó, �àõ�óë ðóêîé:
— Íà�îåëà òû ñî ñâîè�è óðîêà�è!
— Ñî ñâîè�è? — �àòü îò âîç�óùå�èÿ è óñòàëîñòè �å �àõî�èëà ñëîâ. —
Âåñü �î� çàñòàâèë ñâîè�è ñà�îë¸òà�è-âåðòîë¸òà�è, à áó�åò âñþ æèç�ü ïî
ïî�âàëà� ø�ûðÿòü, òðóáû ÷è�èòü! — çëî è ðàññåÿ��î ïîâòîðÿëà î�à ýòî
â êîòîðûé ðàç, ïåðåé�ÿ �à òðåòüå ëèöî, êàê ýòî âñåã�à áûâàëî ïðè
ðàç�ðàæå�èè è óñòàëîñòè.
— Ñè�åëà áû â ñâî¸� îôèñå, êàê áåç òåáÿ ç�îðîâî!
— Òû êàê ðàçãîâàðèâàåøü ñ �àòåðüþ?!
À ôèøêà â òî�, ÷òî ñ�åëàë î� óðîêè! Íî �å ñêàçàë �àòåðè, à �àóòðî â øêîëå �å
ïîêàçàë, â î÷åðå��îé ðàç ïîëó÷èâ �âîéêó.
Ïîñëå øêîëû — ó�èâåðñèòåò, ã�å æèë â îáùåæèòèè, õîòÿ �î� â �âóõ
êâàðòàëàõ. Ìàòü ��îãî ðàç ó�èâëÿëàñü, �àêóïèëà êî�ïüþòåð�îé òåõ�èêè,
æóð�àëîâ ïî àâèà�î�åëèðîâà�èþ, �î ñû� îñòàëñÿ â îáùåæèòèè. À ïîñëå âóçà
óåõàë êó�à-òî êèëî�åòðîâ çà ñòî — �àòåðè �å ñêàçàë, êó�à. Ëåò ÷åðåç ïÿòü
ïîÿâèëñÿ â �î�å — ïî� ãðà�óñî�, è ñ ïîðîãà:
— Íè÷åãî �å ñëó÷èëîñü. Æèâè â ñâîåé êî��àòå, ÿ áó�ó â ñâîåé. Òîëüêî �å
�àïðÿãàé, ÿ ñà� ç�àþ, êàê æèòü.
— Âñ¸-òàêè ñïèëñÿ! ß ãîâîðèëà, �è÷åãî ïóò�îãî èç òåáÿ �å âûé�åò! — �àòü
óñòàëî, ñëîâ�î �åñÿòîê ëåò �àçà�, �àõ�óëà ðóêîé, ãëÿ�óâ �à ñû�à. — Îé, òû
õîòÿ áû åë ñåãî��ÿ? — �åîæè�à��î ñïðîñèëà è ïðè�ÿëàñü �àêðûâàòü �à
ñòîë.
— Ñïèëñÿ, — òå� æå ãîëîñî� ïîâòîðèë ñû�, êîã�à î�à ðåçàëà õëåá. —
Ãîâîðèëà, ÷òî �å âûé�åò. Âîò è �å âûøëî. — Î� ïîáð¸ë â áûâøóþ �åòñêóþ
êî��àòó è îïóñòèëñÿ �à ñòóë. — Êàê ãîâîðèëà, òàê è âûøëî. Òû âå�ü
�àòü — �åîæè�à��î �ëÿ ñåáÿ ñà�îãî çàêëþ÷èë ïîñòàðåâøèé â�èã ñû�…

VvSh_2009_03.qxd  24.07.2009  16:06  Page 61



Это нелегко, но нужно говорить с детьми
только с позиции равенства. Разговор
«сверху вниз» с детьми приводит к тому,
что дети, в свою очередь, стремятся отго-
родиться или плутают в комплексах непол-
ноценности. Что касается дисциплинарных
мер, то похвала и награда всегда предпо-
чтительнее наказания. Если же наказания
невозможно избежать, то оно должно ин-
формировать ребёнка о том, что он сделал
неправильно, концентрировать его внима-
ние на лучших способах поведения. Ос-
новная задача семейного воспитания —
помочь ребёнку стать компетентным и ус-
пешным человеком, который использует
конструктивные средства для поддержания
чувства собственного достоинства и дости-
жения определённого общественного поло-
жения. Как бы «вопреки», это не звучало,
но эти средства нужны и для умения жить
и зарабатывать на жизнь.

● внимательно слушайте ребёнка. Родите-
ли этим показывают ему, что к его мнению
прислушиваются и его ценят, укрепляют
уважение ребёнка к самому себе.

● проявляйте чувства, даже вполне естест-
венные, без агрессивности: родители долж-
ны честно говорить о том, что они испы-
тывают, но при проявлении собственных
чувств уважать личность ребёнка. Дети
учатся жить у жизни. И ещё несколько
педагогических напоминаний для родите-
лей.

● Если ребёнка постоянно критику-
ют — он учится ненавидеть.

● Если ребёнок живёт во вражде — он
учится быть агрессивным.

● Если ребёнка высмеивают — он ста-
новится замкнутым.

● Если ребёнок растёт в упрёках — он
учится жить с чувством вины.

● Если ребёнок растёт на обстановке
терпимости — он учится понимать
других.

Ребёнку нельзя говорить: «Ты не умеешь
строить, рисовать» и т.д. В этих случаях —
он не сохранит уверенность, у него просто
опустятся руки.

Родитель должен го-
ворить о ситуации,
о поступке сына или
дочери, избегая лич-
ностных оценочных
суждений («Ты сде-

лал плохо», а не «Ты плохой»). В противном
случае сформируется комплекс неполноценно-
сти. Невротическое развитие ребёнка, а про-
ще — отход от желания что-то создавать —
начинается с переживания низкой самооценки,
вызванной — чересчур критичным отношени-
ем взрослых.

Родители должны стремиться поддерживать
позитивный образ «я» у ребёнка; очень важна
интонация, эмоциональная окраска высказы-
вания. Недопустимо сравнивать ребёнка (его
дела и поступки) с кем-то другим, его нельзя
никому противопоставлять: такие сравнения
являются, с одной стороны психотравмирую-
щими, а с другой, — формируют негативизм,
эгоизм, зависть.

Важно создать такую систему взаимоотноше-
ний с ребёнком, в которой он будет восприни-
мать себя только благоприятно: лишь в этом
случае он сможет нормально реагировать на
чужие успехи, — без снижения самооценки
и завести, уродующей и озлобляющей его.

Взрослый в общении
всегда должен вы-
ступать инициатором
взаимодействия.

Причём такое взаимодействие должно рас-
крывать перед ребёнком возможность само-
стоятельно разрешить проблемную ситуацию,
а не содержать мертворождённые указания.
Вместо того, чтобы требовать слепого подчи-
нения, важно оставлять за ребёнком свободу
решения.

Àíäðåé Èâàíîâ. Âçðîñëûå ðàçìûøëåíèÿ î äåòñêîì âîñïèòàíèè
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Âçðîñëûå âñåã�à �îëæ�û
ïî��èòü î òî�, ÷òîáû �å
ïîêàçàòü �åòÿ� �óð�îãî
ïðè�åðà.

Ювенал

Âñå �åòè �èðà ïëà÷óò �à î��î�
ÿçûêå.

Л. Леонов
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Âîñïèòàòåëüíàÿ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß

● Если ребёнка хвалят — он учится быть
благородным.

● Если ребёнок растёт в честности — он
учится быть справедливым.

● Если ребёнок растёт в безопасности — он
учится верить в людей.

● Если ребёнка поддерживают — он учится
ценить себя.

● Если ребёнок окружён пониманием и дру-
желюбием — он учится находить любовь
в мире.

А завершить родительский час мы мо-
жем таким призывом.

Уважаемые родители!

Ваши дети подобны нежным цветам
в огромном саду, им нужны утренний ве-
терок и весеннее солнце, а не палящий
зной или сильная буря. Нельзя оскорб-
лять и ненавидеть своих детей, обижать
их, нельзя использовать силу, унижать,
преувеличивать их ошибки.

Обращайтесь с детьми с добротой и лю-
бовью, и тогда их уважение к вам будет
идти из глубины сердца, и они исполнят
свой долг, предначертанный Богом.
А долг этот — жить, создавать жизнь
на земле и участвовать во всём многооб-
разии жизни, бурлящей вокруг. Стать её
частицей. ÂâØ
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