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ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÝÍÅÐÃÈÞ 
äëÿ îáðàçîâàíèÿ?

Èëü�óð Ìóõà�åòîâè÷ Õà�àôååâ, 
директор Красногорской школы Мамадышского района 
Республики Татарстан, учитель технологии высшей категории 

ÊÀÊ 

Îñîáå��îñòü ïðè�å�ÿå�ûõ ñåãî��ÿ ý�åðãî�îñèòåëåé ñîñòîèò â òî�, ÷òî �û �å ó�åå�
õðà�èòü èõ â ñêîëüêî-�èáó�ü áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è �îñòàòî÷�î �ëèòåëü�îå âðå�ÿ.
Ïîýòî�ó â êàæ�ûé �î�å�ò âðå�å�è ïðîèçâî�è�àÿ ý�åðãèÿ çà âû÷åòî� çàòðàò
è ïîòåðü �à òðà�ñïîðò è ðàñïðå�åëå�èå �îëæ�à ðàâ�ÿòüñÿ ïîòðåáëÿå�îé ý�åðãèè.

● управление освещением ● датчики движения ● светодиодные лампы
● теплоснабжение ● программа энергосбережения ● снижение потребления
энергии 

Ýíåðãèÿ è ýíåðãîñáåðåæåíèå 

К началу XXI века мировое
потребление энергии превысило
400 ЭДж/год (1 ЭДж = 1018 Дж).
По различным прогнозам к 2020 г.
энергопотребление возрастёт более
чем в полтора раза, в первую оче-
редь, за счёт развивающихся стран.
В этих прогнозах в той или иной
форме учитывается развитие эконо-
мики стран и демографический фак-
тор. В африканских странах практи-
чески отсутствуют затраты энергии
на отопление, тогда как в России
они составляют около четверти всего
энергопотребления. Ясно, однако,
что стремление непрерывно наращи-
вать энергопотребление рано или по-
здно войдёт в противоречие с нали-
чием первичных источников энергии
и затратами на их добычу, но, что
более важно, приведёт к необрати-
мым вредным воздействиям на окру-
жающую среду. В России, с её
большими природными ресурсами,
в том числе и топливными, энергети-
ка привычно рассматривалась, как
неизбежный источник развития об-

щественного производства. Такая схема
развития экономического потенциала го-
сударства в существенном объёме сохра-
няется до сих пор. Особую опасность
здесь представляет тот фактор, что про-
исходит это на фоне непрерывного роста
тарифов (цен) на тепловую, электричес-
кую энергию, а также и постоянного
роста рыночных (свободных от государ-
ственного регулирования) цен на первич-
ное топливо (уголь, нефть и другие),
продуктов нефтепереработки (бензин, ди-
зельное топливо и др.). В этих условиях
остро встаёт вопрос необходимости раци-
онального использования энергии, сниже-
ния её удельных затрат, что возможно
спрогнозировать на основании энергети-
ческих обследований. Энергетические об-
следования должны проводиться в соот-
ветствии со ст. 10 Федерального закона
«Об энергосбережении» и постановлени-
ями Правительства Российской Федера-
ции от 2 ноября 1995 г. № 1087
«О неотложных мерах по энергосбере-
жению» и от 15 июня 1998 г. № 588
«О дополнительных мерах по стимули-
рованию энергосбережения в России».



В связи с этим в школьных учебных заве-
дений, дающих бесплатное образование,
остро встаёт вопрос необходимости рацио-
нального использования энергии и сниже-
ния её удельных затрат. При этом важно
обеспечить комфортные условия для уча-
щихся и учителей. Таким образом, акту-
альность темы исследования обусловлива-
ется поиском адекватных (подходящих для
школы: нормативы и цена) способов ис-
пользования энергии, позволяющих эконо-
мить на фоне неоправданно высоких цен
на первичное топливо и продуктов нефте-
переработки. Энергетическое обследование,
приведённое в работе, оценивает эффек-
тивность энергозатрат школы, тем самым
указывает реальный расход денежных
средств учебного учреждения. Энергетиче-
ское обследование направлено на решение
следующих основных задач:
● оценка фактического состояния энерго-
использования в школе;
● разработка возможного плана меропри-
ятий, направленных на снижение энерго-
затрат;
● определение требований к организации
по совершенствованию учёта и контроля
за расходом энергоносителей.

Из существующих видов энергетических
обследований в школе проведено экс-
пресс-обследование. 

Èññëåäîâàíèå 
ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ â øêîëå

Нами рассмотрена группа «Освещение»,
так как её доля энергопотребления наибо-
лее значительная (табл.). Для освещения
коридоров школы и классных комнат
применяются светильники с лампами на-
каливания в количестве 281 штук и лю-
минесцентные лампы ЛСП в количестве
210 штук. Потребляемая мощность одно-
го светильника составляет 92 Вт, или
0,092 кВт, или 285,2 кВт/час в год.
При средней годовой нагрузке (норма-
тивная) примерно в 3100 часов потреб-
лённая мощность светильников ЛСП
составит 280 922 кВт/час в год.

Для предприятий и организаций, независимо
от форм собственности и организационно-пра-
вовых форм, если годовое потребление ими
топливно-энергетических ресурсов составляет
более шести тысяч тонн условного топлива
или более одной тысячи тонн моторного топ-
лива, указанные обследования обязатель-
ны. Организации, финансируемые из бюдже-
тов всех уровней, подлежат обязательным
энергетическим обследованиям независимо от
объёма потребления энергетических ресурсов.
С вступлением в силу с 1 января 2010 года
Федерального закона «Об энергосбережении
и повышении энергетической эффективности»
(№ 261) обязанность заниматься экономией
возложена на всех потребителей энергетичес-
ких ресурсов. Вот только некоторые положе-
ния указанного Федерального закона:

● Статья 2. п. 1. Здания, строения, соору-
жения, за исключением указанных в части 5
настоящей статьи зданий, строений, сооруже-
ний, должны соответствовать требованиям
энергетической эффективности, установлен-
ным уполномоченным федеральным органом
исполнительной власти в соответствии с пра-
вилами, утверждёнными Правительством
Российской Федерации. Правительство Рос-
сийской Федерации вправе установить в ука-
занных правилах первоочередные требования
энергетической эффективности. 

● Статья 12. п. 8. В отопительный сезон
лицо, ответственное за содержание здания,
обязано проводить действия, направленные
на регулирование расхода тепловой энергии
в целях её сбережения.

● Статья 24. п. 1. Начиная с 1 января
2010 года бюджетное учреждение обязано
обеспечить снижение в сопоставимых услови-
ях объёма потребления воды, дизельного или
иного топлива, мазута, природного газа, теп-
ловой энергии, угля в течение пяти лет не
менее чем на пятнадцать процентов от объё-
ма фактически потреблённого им в 2009 го-
ду каждого из указанных ресурсов с ежегод-
ным снижением такого объёма не менее чем
на три процента.
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Применение светильников ЛСПО
2×36 с электронным розжигом ламп (ЭП-
РА) при этих же условиях составляет 72 Вт,
или 0,072 кВт, или 219 852 кВт/час в год.

дача, решить которую можно, используя
специальное оборудование.

Система управления позволит автомати-
чески управлять освещением:
● мест общего пользования (коридоры,
холлы, зоны рекреации, туалеты);
● учебных классов (аудиторий);
● технических этажей;
● прилегающей территории, в т.ч. с воз-
можностью включения экономичного ре-
жима ночью.

А также можно àâòî�àòèçèðîâàòü
ïðîöåññ ïî�à÷è çâî�êîâ ê �à÷àëó
çà�ÿòèé.

Только переход на светильники с электрон-
ным запуском ламп позволит экономить
бюджетные финансовые средства порядка
196 645,40 рублей в год.

Óïðàâëåíèå îñâåùåíèåì ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ ïðè ïîìîùè êîíòðîëëåðà 

Уменьшить затраты на освещение учебного за-
ведения на 50–60% — вполне реальная за-

Таблица

Êîëè÷åñòâî
ñâåòèëüíèêîâ
â øêîëå (øò.)

Ìîùíîñòü îäíî-
ãî ñâåòèëüíèêà

(êÂÒ/÷àñ)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ðàáîòû îäíîãî

ñâåòèëüíèêà â ãîä (÷àñ)

Èòîãî:
(êÂò/÷àñ)

Ðàñõîä ýë.ýí
(êÂò/÷àñ â ãîä)

Òàðèô
(ðóá)

Èòîãî:

ËÑÏ-281 0,092 3100 285,2 280 922 3,22 904568,84 ðóá.

ËÑÏÎ-281 0,072 3100 223,2 219 852 3,22 707923,44 ðóá.

Ðèñ. 1. Àâòî�àòè÷åñêîå óïðàâëå�èå ý�åðãîñáåðåæå�èå�



обеспечения нормальной эвакуации людей
из здания и тушения пожара. Возможен
режим ручного управления освещением,
минуя контроллер и компьютер — обыч-
ным выключателем.

Óïðàâëåíèå îñâåùåíèåì â êëàññàõ

Уровень естественного солнечного света
в обычном школьном классе распределяет-
ся неравномерно — чем ближе к окну
расположены парты, тем более интенсивно
они освещены солнечным светом и наобо-
рот. Стандартное искусственное освеще-
ние не учитывает эту особенность. Таким
образом, когда естественного света недо-
статочно для удалённого ряда парт, учи-
тель обязан включить освещение всего
класса, в результате чего большую часть
времени ближние к окнам ряды парт ока-
зываются излишне освещёнными, что при-
водит к необоснованному расходованию
электроэнергии.

Повысить эффективность систем освещения
классов можно путём установки датчиков
постоянной освещённости на потолке над
каждым рядом парт. Этот датчик способен
поддерживать заданный уровень освещён-
ности, например, 500 лк, автоматически

Êàê ýòî ðàáîòàåò

По запрограммированному в компьютере
расписанию система управления, построенная
на базе контроллера, автоматически перево-
дит на время уроков люминесцентное или
светодиодное освещение коридоров, холлов
и зон рекреации в экономичный режим, про-
граммируемый в диапазоне 10–20% от но-
минальной яркости. 

Если в системе не используются датчики
движения, то контроллер поддерживает уста-
новленную минимальную яркость до конца
текущего урока, а после подачи звонка на
перемену снова переводит освещение в ре-
жим номинальной яркости.

Если в системе управления используют-
ся датчики движения, то их срабатывание
при прохождении человека по коридору во
время уроков приводит к автоматическому
плавному увеличению светового потока груп-
пы светильников в контролируемой датчиком
зоне с задержкой на отключение на
20–60 сек.

Предусмотрена связь с системой пожарной
сигнализации здания — при возникновении
пожара контроллер переводит систему осве-
щения в режим максимальной яркости для
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уменьшая или увеличивая световой поток груп-
пы светильников в зависимости от уровня сол-
нечного света, проникающего в класс через ок-
на. В светлое время суток светильники, распо-
ложенные ближе к окнам, будут работать
с меньшей яркостью.

×òî äåëàòü ñî ñòàðûìè ñâåòèëüíèêàìè?

Вариант 1 — замена устаревших светильни-
ков с люминесцентными лампами 2×40 Вт,
потребляющих с учётом внутренних потерь
около 100 Вт каждый, на новые с одной лам-
пой мощностью 58 Вт 5000 лм, что позволит
сэкономить примерно 40% и 50% электро-
энергии соответственно. При этом также по-
является возможность регулировать световой
поток этих светильников, и дополнительно
экономить ещё 20–25% электроэнергии за
счёт автоматического управления яркостью.
Такие светильники соединяются в световую
линию, обеспечивая высокую равномерность
освещения. Длина светильника — 1500 мм,
поэтому на один класс их потребуется мень-
ше, чем обычных светильников 2×40 Вт, дли-
на которых равна 1200 мм. Освещённость
при этом значительно улучшится, так как све-
товой поток стандартного светильника
2×40 Вт или 4×18 Вт составляет 4600 лм,
а светильника с лампой 1×58 Вт — 5000 лм.

Если в классе ранее было установлено 18 све-
тильников 2×40 Вт (три ряда по 6 штук
в каждом) с суммарной мощностью 1800 Вт,
то при модернизации их потребуется всего
12 штук (3 ряда по 4 светильника) с суммар-
ной мощностью 720 Вт (12 штук × 60 Вт).
Применение датчиков постоянной освещённос-

ти уменьшит эту цифру ещё примерно
на 25%, таким образом мощность, по-
требляемая системой освещения одного
класса, составит 540 Вт вместо 1800 Вт
до модернизации.

Вариант 2 — модернизация существу-
ющих светильников. Если светильники
были приобретены относительно недав-
но, их можно модернизировать путём
установки электронного пускоразрядного
аппарата ЭПРА (без замены ламп) или
светодиодных панелей с функцией регу-
лирования светового потока. Этот вари-
ант особенно удобен для применения
в коридорах и холлах, где установлены
светильники 4×18 Вт или 2×40 Вт. По-
сле реконструкции эти светильники так-
же будут иметь функцию регулирования
яркости и смогут работать в составе си-
стемы автоматического управления
с датчиками движения. При этом яр-
кость будет меняться плавно, что очень
важно для зрительного комфорта. 

Ïðåè�óùåñòâà:
● оборудование разработано и произво-
дится в России;
● высокая надёжность, небольшой срок
окупаемости;
● установить и обслуживать систему уп-
равления может обычный электрик
4–5 разряда;
● возможность использования люминес-
центных или светодиодных светильников
с регулируемым световым потоком лю-
бого производителя.

Ðèñ. 3. Ñâåòèëü�èê ñ ðåãóëèðóå�îé ÿðêîñòüþ. Ñîå�è�å�èå ñâåòèëü�èêîâ â «ñâåòîâóþ ëè�èþ»



Рассмотрим двойное окно площадью 3 м2.
Теплообмен происходит за счёт воздуха
между стёклами при условии, что толщина
стекла ничтожно мала. Измерение показы-
вает, что между стёклами в среднем рас-
стояние 10 см = 0,1 м. Температура воз-
духа в помещении в среднем по школе со-
ставляет 20°С. При температуре за окном
0°С Q =1,29 кг/м3

× 3м2
× 0,1 м ×

1000 Дж/кг С *(20–0)°С = 7740 Дж.
При температуре за окном t2 = –10°С,
Q2=1.29 кг/м3

× 3 м2
× 0,1 м 1000

(20–(–10))°С=11610 Дж. При темпера-
туре за окном –20°С, Q з = 1,29 кг/м3 

×

3м2
× 0,1 м × 1000 (20–(–20))°С =

15480 Дж. При температуре за окном
–30°С, Q з = 1,29 кг/м3 

× 3м2 
× 0,1 м ×

1000 (20–(–30))°С = 19450 Дж. Дан-
ное количество теплоты теряется с 3 м2

одного окна. Согласно паспорта здания,
общая площадь остекления составляет 860
м2, тогда потери тепла при указанных вы-
ше температурах на улице составляют:
Q o6щ1 = 7740 Дж/м × 860 м2 =
6656400 Дж = 1589 ккал при темпера-
туре — 0°С. Q o6щ 2 = 11610 Дж/м2

×

860 м2 = 9984600 Дж = 2383 ккал при
температуре — –10°С. Q общз =
15480 Дж/м2

× 860 м2 = 13 312 800 Дж
= 3177 ккал при температуре — –20°С.
Q общз = 19450 Дж/м2

× 860 м2 =
16 641 000 Дж = 3972 ккал при темпе-
ратуре –30°С.

Таким образом, исходя из показате-
лей статистического комитета, температуры
зимнего периода с октября 2009 по апрель
2010 года и средней температуры февраля
и марта за последние 5 лет (по данным
статистического комитета) количество дней
с температурой 0°С составляет 13 дней,
с температурой — –10°С — 70 дней,
а с температурой — –20°С — 15 дней,
–30°С — 7 дней. Тогда теплопотери за
весь отопительный сезон составляют:
при 0°С — 1569 ккал × 13 приблизитель-
но составляют 20657 ккал, или 21 Гкал.
При –10°С — 2383 ккал × 70 приблизи-
тельно составляет 166810 ккал, или
167 Гкал. При –20°С — 15480 ×
15 ккал составляет 232 200 ккал, или

Вариант 3 — лампы накаливания и люми-
несцентные лампы поменять на светодиодные,
например модели LumenPro36
и LumenPro75. Люминесцентные светильники
имеют как преимущества перед светодиодны-
ми, так и недостатки.

Преимущества люминесцентных ламп старого
поколения в том, что они не слепят. Сейчас
на смену идёт новое поколение люминесцент-
ных линейных ламп, они эффективнее, у них
срок службы больше, трубочка у них тонь-
ше, но соответственно и концентрация свето-
вого потока с единицы площади у них боль-
ше. Это беда и светодиодов, и современных
люминесцентных ламп. Их нельзя допускать
в поле прямого зрения. Они слепят людей,
причём кардинально снижается трудоспособ-
ность. В два раза может упасть работоспо-
собность персонала, если у него освещение
будет со слепящим действием.

С другой стороны, люминесцентные лампы
старого поколения с электромагнитными пус-
корегулирующими аппаратами — источник
неприятных и утомительных для глаз пульса-
ций. При этом люминесцентное освещение
можно сделать правильным. Нужно чтобы
пульсации были снижены. Сейчас встроен-
ные в люминесцентные лампы современные
электронные пускорегулирующие автоматы
снижают эти пульсации.

У правильно сделанного светодиодного све-
тильника пульсации отсутствуют по определе-
нию. Их невозможно определить существую-
щими приборами. Да и глаз их не чувствует.
Люминесцентные лампы только с очень хоро-
шими специальными пускорегулирующими ав-
томатами имеют пульсации меньше 10%.

Ïîòåðè òåïëîñíàáæåíèÿ

В Красногорской школе проведены исследова-
ния помещений классов с точки зрения рас-
пределения и сохранения тепла. Мы определи-
ли распределение температуры воздуха в клас-
се и рассчитали потерю энергии через окна.
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232 Гкал. При — 30°С — 3972 × 7 ккал со-
ставляет 27800 ккал, или 28 Гкал. Что в сум-
ме составляет 484 Гкал в год или 30% от
всей тепловой энергии, потребляемой школой за
отопительный сезон. Также не стоит забывать,
что большая часть тепла теряется через щели,
несмотря на то, что щели утепляют ватой и за-
клеивают. В перспективе рассматривается воз-
можность замены старых, давно изношенных
временем оконных рам на новые, изготовленные
из ПВХ и алюминиевых профилей. Эти окна
обеспечат полную теплосберегаемость и защиту
от шумового воздействия. Кроме того:
● улучшаются теплоизоляционные свойства ог-
раждающих конструкций; 
● больше солнечного света за счёт более
крупных створок; 
● высокая стабильность окна за счёт глубины
оконной конструкции; 
● улучшается дизайн помещения, ибо, как го-
ворят «окна — это глаза дома».

Конечно, установка металлопластиковых окон
обходится несколько дороже обычных дере-
вянных оконных проёмов, но качество их се-
бя уже зарекомендовало. Исчезают все не-
удобства с установкой, так как строительные
фирмы при ознакомительном осмотре учиты-
вают все особенности строительных конструк-
ций, и это позволяет воплощать в жизнь са-
мые смелые замыслы.

Ïðîãðàììà ýíåðãîñáåðåæåíèÿ

Энергосбережение в школе — это совокуп-
ность нескольких видов мероприятий:
1) мониторинг потребления энергоресурсов;
2) регулирование расхода энергоносителей.

Важно выбрать несколько самых эффективных
и, самое главное, малозатратных мероприятий,
которые сможет реализовать любой коллек-
тив.

1. Îê�à. Стыки герметизируем специальным
клеем для стёкол — водонепроницаемым сили-
коном.

Водонепроницаемый силикон обеспечивает пол-
ную герметизацию окон. В местах, где стекло
неплотно подходило к раме, необходимо сде-
лать заплатки из кусочков стекла и герметизи-

ровать водонепроницаемым силиконом.
Далее, используя школьный воздухоот-
сос, выкачивается воздух между герме-
тичными стёклами, таким образом
без капитальных вложений создать по-
добие современного стеклопакета.
Сквозняков в классах и в коридоре
больше не будет.

2. Ñòå�û. За батареи помещаем тепло-
отражающий материал с поверхностью
из фольги — изолон, который уменьша-
ет теплопотери до 20% без дополни-
тельных затрат на увеличение темпера-
туры теплоносителя.

3. Òåïëîñ�àáæå�èå. Чугунные радиа-
торы меняем на новые биметаллические
радиаторы.

Необходимо заменить старые чугун-
ные радиаторы, уже не поддающиеся
прочистке, на новые биметаллические,
которые объединяют преимущества
стальных и алюминиевых радиаторов.
Они имеют высокую эффективность
теплопередачи с максимальным запа-
сом прочности. Благодаря физико-хи-
мическим свойствам алюминия радиа-
тор способен нагреть воздух в поме-
щении в пять раз быстрее, чем обыч-
ные радиаторы. Биметаллические ра-
диаторы состоят из блоков по две или
три секции, что уменьшает количество
межсекционных соединений, повышает
запас прочности и герметичности при-
бора. Контроль соединений проводят
под давлением, превышающим рабочее
давление, что обеспечивает гарантию
качества сборки нагревательного при-
бора.

Кроме того, эти радиаторы не подверга-
ются воздействию воды в процессе экс-
плуатации и не ржавеют, как чугунные
радиаторы.

Срок гарантийного использования —
15 лет, что делает установку таких на-
гревательных приборов делом весь-
ма выгодным.



Àíêåòà «Óìååøü ëè òû áåðå÷ü ýíåðãèþ?»

Îòâåòü íà âîïðîñû àíêåòû è ïðîâåðü, 
óìååøü ëè òû áåðå÷ü ýíåðãèþ?

Â íàøåì äîìå Äà Íåò

Ìû çàïèñûâàåì íàøå ýíåðãîïîòðåáëåíèå

Ìû âûêëþ÷àåì ñâåò â êîìíàòå, êîãäà óõîäèì èç íå¸

Ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà âñåãäà ïîëíîñòüþ çàïîëíåíà, 
êîãäà ìû èñïîëüçóåì å¸

Õîëîäèëüíèê ñòîèò â ïðîõëàäíîé êîìíàòå

Ìû íå ñòàâèì ìåáåëü ïåðåä îáîãðåâàòåëÿìè

Ìû íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ýíåðãîñáåðåãàþùèå ëàìïî÷êè

Ìû èñïîëüçóåì ìåñòíîå îñâåùåíèå 
(íàñòîëüíóþ ëàìïó, áðà, òîðøåð)

Ìû ïðîâåòðèâàåì áûñòðî è ýôôåêòèâíî, 
âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò çà ðàç

Ìû çàêëåèâàåì îêíà íà çèìó

Ìû çàøòîðèâàåì îêíà íà íî÷ü

Ìû êëàä¸ì êðûøêó íà êàñòðþëþ, êîãäà âàðèì

Ìû ÷àñòî ðàçìîðàæèâàåì õîëîäèëüíèê

Ìû èñïîëüçóåì ðàêîâèíó äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû

Ìû ìîåìñÿ ïîä äóøåì, à íå ïðèíèìàåì âàííó

Ìû õîäèì ïåøêîì èëè åçäèì íà âåëîñèïåäå 
â øêîëó è íà ðàáîòó

Ìû ñíèæàåì òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè, êîãäà âûõîäèì

Ìû ñíèæàåì òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè íî÷üþ

Ìû ïîâòîðíî èñïîëüçóåì ñòåêëî, áóìàãó è ìåòàëë

Ìû íå ïîêóïàåì òîâàðû, êîòîðûå ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî îäèí ðàç

Ìû íå ïîêóïàåì òîâàðû â áîëüøèõ îá¸ðòêàõ

Ìû ÷èíèì âåùè, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàìåíèòü èõ

Ñëîæèòå âñå îòâåòû ÄÀ. Åñëè ó âàñ ïîëó÷èëîñü:

Îò 1 äî 5 îòâåòîâ ÄÀ:
Âàì åù¸ ìíîãîìó íàäî íàó÷èòüñÿ, òàê ÷òî íà÷íèòå ïðÿìî ñåé÷àñ. 

Îò 6 äî 10 îòâåòîâ ÄÀ:
Ó âàñ ìíîãî õîðîøèõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü
îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû íàä ñîáîé. 

Îò 11 äî 15 îòâåòîâ ÄÀ:
Âû ÿâëÿåòåñü õîðîøèì ïðèìåðîì âñåì îñòàëüíûì. 

Îò 16 äî 20 îòâåòîâ ÄÀ:
Êòî-òî èç âàøåé ñåìüè äîëæåí ñòàòü ìèíèñòðîì ïî îõðàíå ïðè-
ðîäû.

4. Ýëåêòðîñ�àáæå�èå. Светильники
ЛСП заменить на ЛСПО. Они дадут
ряд преимуществ. Отсутствие стробоско-
пического эффекта, отсутствие пульсаций
света. Больший световой КПД. Коэффи-
циент мощности >0,95. Мгновенный
старт без мерцания, что позволит интег-
рировать в систему освещения коридоров
датчики движения. Отсутствие мигания
в случае перегорания лампы (лампа авто-
матически отключается). Более низкая
рабочая температура. Бесшумная работа.
Осветительные системы, снабжённые
электронными пускорегулирующими авто-
матами (вместо традиционных устройств,
состоящих из электромагнитных дроссе-
лей, стартеров, дополнительных старте-
ров и конденсаторов компенсации коэф-
фициента мощности), обеспечивают рабо-
ту люминесцентных ламп при высокочас-
тотных напряжении и токе (20–25 кГц).
Лампа зажигается приложением старто-
вого напряжения внутри лампы. В отли-
чие от традиционного устройства питания
не требуется фазовой коррекции, так как
коэффициент мощности >0,95.

Светильники с электронным пускорегу-
лирующим автоматом имеют несколько
преимуществ в сравнении с традицион-
ными. Люминесцентные лампы работают
на высокой частоте, что положительно
сказывается на световом КПД (на 10%
больше, чем при использовании электро-
магнитных пускорегулирующих автома-
тов) и уменьшает потребляемую мощ-
ность в сравнении с потребляемой мощ-
ностью при сетевой частоте 50 Гц при
одинаковом световом потоке. Экономия
средств на смену ламп: значительно
больший срок службы благодаря работе
не высокой частоте (средний номиналь-
ный срок службы может быть увеличен
до 50% в зависимости от типа светиль-
ников и цикла включений) приводит
к тому, что лампы реже выходят из
строя. Снижение потребления энергии
системой, так как электронные пускоре-
гулирующие автоматы потребляют мень-
ше энергии, чем обычные. Потери мощ-
ности при использовании электронных
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пускорегулирующих автоматов составляют
всего лишь 8–10% от мощности ламп. Низ-
кие эксплуатационные расходы благодаря
большему сроку службы ламп (более длин-
ным интервалам между работами по обслу-
живанию), и отсутствию отдельных страрте-
ров и конденсаторов, требующих дополни-
тельного времени на обслуживание.

Снижение потребления энергии системой, так
как электронные пускорегулирующие автоматы
потребляют меньше энергии, чем обычные.
Потери мощности при этом составляют всего
лишь 8–10% от мощности ламп.

Энергосбережение — актуальное и необходи-
мое условие нормального функционирования
школы, так как повышение эффективности ис-
пользования энергоресурсов при непрерывном
росте цен на энергоресурсы и соответственно
росте стоимости электрической энергии позво-
ляет добиться существенной экономии как
энергоресурсов, так и финансовых ресурсов. 

Îáùåøêîëüíàÿ àêöèÿ 
«×òî íàì ñòîèò äåíü ïðîæèòü?»

Цель акции — предоставить детям возмож-
ность познакомиться с энергопотреблением
школы и задуматься о путях сокращения ко-
личества потребляемой энергии.

Каждый класс (или группа участников) полу-
чает специальное задание на знакомство с раз-
личными структурами школы, различными по-
мещениями (например, такими, как кабинет
директора, различные классы, столовая, спор-

тивный зал, библиотека, медкабинет
и другие). Собирая ответы на вопросы
задания, ребята составляют своеобраз-
ный «энергетический паспорт» каждого
помещения.

Пример задания:

Ответьте на вопросы:
1. Какие электроприборы здесь используют-
ся?
2. Какова мощность приборов?
3. Каково среднее время работы каж-
дого прибора?
4. Энергозатраты на работу каждого
прибора в течение 1 дня.
5. Сколько электроэнергии в целом ис-
пользуется ежедневно?
6. Сколько нужно платить за эту энер-
гию?
7. Какие виды энергии используются?
8. Всегда ли энергия используется эф-
фективно? Спросите людей, как, по их
мнению, можно сэкономить энергию?

При проведении подобной акции осо-
бенно важная роль отводится членам
штаба — и взрослым, и детям. Необ-
ходимо договориться со всеми служба-
ми школы, чтобы они гостеприимно
принимали исследователей.

По результатам исследования каждая
группа может изготовить наглядный от-
чёт (например, в виде плаката).
Для подведения итогов акции проводит-
ся презентация плакатов. ÍÎ


