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Цель: фор ми ро ва ние уме ний и на вы ков в кон ст ру и ро-
ва нии из де лий в тех ни ке па пье-ма ше (про пи тан ной клей-
сте ром ку соч ков бу ма ги).

За да чи:

1) раз ви вать скульп тур ные на вы ки де тей, пе ре да вать 
в папье-маше впе чат ле ния, по лу чен ные в жиз ни;

2) ос ва ивать де ко ра тив ную рос пись, ис поль зуя цве-
то вой кон траст и гар мо нию цве то вых от тен ков;

3) раз ви вать во об ра же ние, твор че с кую фан та зию де-
тей;

4) вос пи ты вать тру до лю бие, усид чи вость, тер пе ние, 
ак ку рат ность, чув ст во вза и мо по мо щи и то ва ри ще ст ва;

5) осу ще ств лять меж пред мет ную связь: изо, тех но ло-
гия, ли те ра тур ное чте ние.

По ка бу ма га ле жит на пол ке, она про сто бу ма га, мо-
жет, ни ко му не нуж ная, и ни че го боль ше, но сто ит по пасть 
в на ши ру ки, по зна ко мить ся с яр ки ми кра с ка ми, как она 
ожи ва ет, пре вра ща ет ся в сказ ку.

Для сво их за ня тий я вы бра ла од ну из раз но вид но с тей 
де ко ра тив но-при клад но го твор че ст ва — па пье-ма ше.

Па пье-ма ше по-фран цуз ски зна чит «же ва ная бу ма га». 
Вся пре му д рость этой тех ни ки за клю ча ет ся в ок ле и ва нии ка-

кой-ни будь фор мы ку соч ка ми бу ма ги в не сколь ко сло ев. 
По сле вы сы ха ния ра бо та рас кра ши ва ет ся. Работа не слож-
ная, но тре бу ет тер пе ния и ак ку рат но с ти. 

Плюс этой тех ни ки в том, что де ти ра бо та ют с эко ло ги-
че с ки чи с ты ми ма те ри а ла ми, не на но ся щи ми вред здоро-
вью, — это клей из му ки, бу ма га, кра с ки ак ва рель ные и гу-
а ше вые. Фи нан со вые за тра ты на эти ма те ри а лы ми ни-
маль ны, а зна чит, и до ма де ти мо гут сде лать сво и ми 
ру ка ми иг руш ки, по дар ки. Это еще один из бе зо пас ных 
спо со бов сня тия на пря же ния и ус та ло с ти у де тей. Тех ни ка 
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па пье-ма ше способствует развитию творческой мыс ли 
и во об ра же ния.

Тех ни ка па пье-ма ше ин те рес на тем, что ее мож но со-
че тать с дру ги ми — де ку паж, со ле ное те с то. Дети мо гут изу-
чать раз лич ные ви ды рос пи си, рас пи сы вая по дел ки. Го то-
вые изделия мож но также де ко ри ро вать по сво е му ус мо т-
ре нию, ок ле ить ка ки ми-ни будь ма те ри а ла ми — тка нью, 
су хо цве та ми.

Из сво ей прак ти ки мо гу 
ска зать, что са мы ми лег ки ми 
за да ни я ми для де тей яв ля ют ся 
из го тов ле ние му ля жей ово щей, 
фрук тов, гри бов. 

По сте пен но в своей работе 
мы пе ре хо дим к ре ль е фам 
в ви де та ре лок с пей за жа ми, 
на тюр мор та ми, ска зоч ны ми сю же та ми, жи вот ны ми и са-
мим че ло ве ком. Ито го вой и са мой слож ной ра бо той я счи-
таю со зда ние скульп тур ной те ма ти че с кой ком по зи ции. 

Де ти по сто ян но уча ст ву ют в раз лич ных вы став ках: как 
на рай он ном, так и на го род ском уров не. Ста но вясь ла у-
ре а та ми вы ста вок, по вы шают са мо оцен ку, что да ет им 
сти мул к даль ней шей ра бо те.

Все де ти от при ро ды та лант ли вы, у них хо ро шо раз ви-
то во об ра же ние, они еще ве рят в сказ ки. Не об хо ди мо 
толь ко най ти то, что их за ин те ре су ет и даст тол чок к их об-
ще му раз ви тию.

НЕ МНО ГО ИЗ ИС ТО РИИ…

ЧТО ТА КОЕ ПА ПЬЕ-МА ШЕ? 

Па пье-ма ше изо б ре ли в на ча ле XVI в. во Фран ции 
и ис поль зо ва ли пер во на чаль но для из го тов ле ния ку кол. 
Ог ром ный ин те рес к им порт ным ки тай ским и япон ским 
ла ки ро ван ным де ко ра тив ным из де ли ям стал толч ком 
к раз ви тию в Ев ро пе про из вод ст ва из де лий из па пье-ма-
ше. Это бы ло при мер но в 70-х го дах XVII в.
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Из па пье-ма ше из го тав ли вал ся очень ши ро кий ас сор-
ти мент из де лий: та ба кер ки, шка тул ки, иг руш ки, ма с ки, 
под но сы, под свеч ни ки, ра мы для зер кал, де ко ра тив ные 
па не ли для стен, две рей, ка рет, а также раз но об раз ная ме-
бе ль, вклю чая кро ва ти и гар де ро бы.

Па пье-ма ше в Рос сии ста ло по пу ляр но, ве ро ят но, еще 
в эпо ху Пе т ра I. Но про мы ш лен ное про из вод ст во ху до же-
ст вен ных из де лий из па пье-ма ше воз ник ло толь ко в XIX в. 
(Фе до с ки но Па лех, Ма с те ра и Хо луй). Все эти шка тул ки, 
та ба кер ки сде ла ны в тех ни ке па пье-ма ше и от ли ча ют ся 
толь ко рос пи сью. 

К это му же периоду от но сит ся рас цвет про из вод ст ва 
из де лий из па пье-ма ше в раз ных стра нах. На при мер, 
во вре ме на ко ро ле вы Вик то рии на Бри тан ских ос т ро вах 
су ще ст во ва ло око ло 25 ком па ний по вы пу с ку та ких из де-
лий. На и бо лее из ве ст ные ма с те ра это го пе ри о да име ли 
соб ст вен ные ма га зи ны в Лон до не и Нью-Йор ке.

Не зря па пье-ма ше бы ло, ос та ет ся и, по жа луй, бу дет 
од ним из са мых по пу ляр ных ру ко дель ных ма те ри а лов.

Лю бой пред мет ин те рь е ра, ко то рый не бу дет кон так-
ти ро вать с во дой и не сти ме ха ни че с кой на груз ки, мо жет 
быть сде лан из па пье-ма ше: ва зы, ка ш по, под свеч ни ки, 
под но сы, под став ки, пан но, кук лы, маг ни ты на хо ло диль-
ник, пор т ре ты, вся че с кие ма ке ты и мо де ли. При чем ни кто 
ни ког да и не до га да ет ся, что в ос но ве мас сы для леп ки 
обыч ная бу ма га или яич ные лот ки: На пер вый взгляд ка-
жет ся, что при го то вить мас су па пье-ма ше про цесс дол-
гий, но по верь те мо е му опы ту, доль ше ждешь, ког да же 
изделие вы сох нет. По это му, кто еще не про бо вал тво-
рить, за па сай тесь не нуж ной бу ма гой, яич ны ми лот ка ми, 
кле ем — бу дем со зда вать ми лые ве щи цы для до ма! 

Су ще ст ву ет три тех но ло гии из го тов ле ния из де лий из 
па пье-ма ше.

Пер вая — из де лие по слой но скле и ва ет ся из ма лень ких 
ку соч ков мо к рой бу ма ги на за ра нее при го тов лен ной мо-
де ли. В клас си че с кой тех ни ке на но сит ся от 2–3 до 100 сло-
ев бу ма ги. Сей час для это го ча с то ис поль зу ют по ли ви ни ла-
це тат ный клей, а рань ше при ме ня ли крах маль ный клей-
стер. 

Вторая — из де лия фор ми ру ют ся из жид кой бу маж ной 
мас сы. Бу ма га, раз ре зан ная на мел кие ку соч ки, за ли ва ет-
ся го ря чей во дой и на сут ки по ме ща ет ся в теп лое ме с то. 
За тем она под вер га ет ся ки пя че нию, от жи ма ет ся, раз рых-
ля ет ся и вы су ши ва ет ся. По лу чен ная бу маж ная мас са тща-
тель но пе ре ме ши ва ет ся с ме лом. В бу маж но-ме ло вую 
смесь при по сто ян ном по ме ши ва нии до бав ля ют клей до 
по лу че ния пла с тич но го сме та но об раз но го те с та. В ка че ст-
ве клея ис поль зу ют смесь крах маль но го клей сте ра и сто-
ляр но го клея. Те с то вы ли ва ют в при го тов лен ную фор му 
или на но сят сло ем на ее по верх но с ти и вы дер жи ва ют до 
пол но го вы сы ха ния. 

Третья — из де лия скле и ва ют ся по доб но фа не ре под 
дав ле ни ем из пла с тин твер до го плот но го кар то на.

Вы су шен ные из де лия шпат лю ют, шли фу ют, грун ту ют, 
а за тем рас пи сы ва ют.

Мо де ли для фор мо ва ния из де лий вы пол ня ют тра ди-
ци он но из пла с ти ли на, гли ны, де ре ва и гип са. 

ПОРЯДОК РАБОТЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ

ПОДЕЛКИ ИЗ ПАПЬЕ-МАШЕ
Мы де ла ем свои по дел ки из бу маж ной мас сы. Из го то-

вить ее очень про сто из лот ков для яиц. Это идеальное сы-
рье для па пье-ма ше.

1. Бе рем не сколь ко лот ков 
для яиц. Рвем на ку соч ки. Затем 
по ме ща ем в глу бо кую ми с ку ис-
ходное сырье.

2. За ли ва ем кру тым ки пят-
ком так, что бы вся бу ма га оказа-
лась под во дой. За кры ва ем и ос-
тав ля ем до сле ду ю ще го дня. 
Ес ли бу ма ги не боль шое ко ли че-
ст во, мож но и не вы жи дать сут-
ки. По ка во да ос ты ва ет, по ри с-
тая струк ту ра кар то на впи ты ва ет 
вла гу. По про бо ва ли паль ца ми: 
ес ли масса мяг кая и хо ро шо разминается под паль ца ми, 
мож но ра бо тать.

3. Сли ва ем во ду. Сначала ру ка ми, за тем вил кой или 
мик се ром до сти га ем од но род но с ти мас сы. Чем доль ше 
«ме сим», тем од но род нее и мяг че бу дет струк ту ра. Но, мо-
жет быть, нас ус т ро ит бо лее ше ро хо ва тая, ау тен тич ная по-
верх ность из де лия па пье-ма ше. Тог да со кра ща ем вре мя 
мик со ва ния. На все мы по тра тим вре ме ни от 5 до 10 ми нут. 

По сле замеса по лу чит ся в ми с ке не что непривлека-
тельное. Но мы зна ем, что вся кра со та впе ре ди! На этом 
эта пе на до до бавить клей стер в рас твор, чтобы на ша бу-
маж ная мас са дер жалась. При го тов ле ние клей стера: вски-
пя ти те 0,5 л во ды, 1 сто ло вую лож ку крах ма ла за лей те не-
боль шим ко ли че ст вом хо лод ной во ды и тща тель но раз ме-
шай те, а за тем тон кой струй кой влей те в ки пя щую во ду, 
не пре рыв но по ме ши вая, что бы не бы ло ком ков.
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4. За тем опять же из не нуж ных га зет, бу маг со зда ем 
при ду ман ную на ми фор му бу ду щей по дел ки. Скреп ля ем 
ее скот чем, что бы луч ше дер жа лась. 

5. Фор му об леп ля ем при го тов лен ной бу маж ной мас-
сой. Бо лее тон кие де та ли де ла ем при по мо щи сал фе ток. 
Ста вим по дел ку су шить (на солн це или око ло ба та реи).

6. Ког да на ша по дел ка под сох нет, то ее поверхность 
мо жет по лу чить ся бу г ри с той. При же ла нии ее мож но от-

шли фо вать наж дач ной бу ма гой. За тем по кры ва ем по дел-
ку ак ри ло вой во до эмуль си он ной кра с кой.

7. Рас пи сы ва ем по дел ку кра с ка ми (ак ва рель или гу-
ашь). При же ла нии мож но по крыть по дел ку ла ком.

Я ду маю, что тех ни ка па пье-ма ше за ин те ре сует мно гих 
ре бят, и они то же по чув ст ву ют ра дость от иг ру шек, вы пол-
нен ных своими руками.


