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Предмет ОБЖ (Основы Безопасности Жиз-

недеятельности) введён в школьный курс 

в 1991 году. Перед курсом ставились, бес-

спорно, важные цели: «формирование 

у учащихся сознательного и ответственно-

го отношения к личной безопасности и бе-

зопасности окружающих… приобретение 

ими способности сохранять жизнь и здоро-

вье в неблагоприятных, угрожающих жизни 

условиях, оказание помощи пострадав-

шим» [1]. Казалось бы, всё понятно, свое-

временно, выполнимо. Однако отношение 

к предмету и у учителей, и у школьников 

до сих пор достаточно неоднозначное. Ма-

ло кто считает его важным. Увлекательным, 

занятным — да, важным, нужным — нет. 

А если он не нужен и не важен, то сил, вни-

мания, времени, особенно в старших клас-

сах, ему достаётся — по остаточному при-

нципу.

Почему так происходит? Спрячемся за длин-

ную цитату: «…единый подход к организа-

ции образовательного процесса по учебно-

му предмету „Основы безопасности жизне-

деятельности“… на должном уровне не осу-

ществляется. Причинами данного положения 

дел являются:

отсутствие чёткой прогностической рабо-• 

ты, опирающейся на анализ современно-

го состояния и содержания безопасности 

жизнедеятельности как учебной и науч-

ной дисциплины;

низкий уровень развития содержания • 

и методологии учебного предмета в сис-

теме общего образования, недостаточ-

ность использования современных пе-

дагогических технологий как составной 

части обучения и воспитания обучаю-

щихся;

фрагментарность подхода к преподава-• 

нию ОБЖ в общеобразовательных уч-

реждениях на региональном уровне, от-

сутствие чёткого комплексного и темати-

ческого планирования образования обу-

чающихся в области безопасности 

жизнедеятельности;

отсутствие конкретных требований • 

к уровню подготовки обучающихся 

на региональном уровне, детализирую-

щих результаты освоения обязательного 

минимума образовательного стандарта 

по ОБЖ и свидетельствующих об их 

способностях обеспечить личную безо-

пасность в повседневной жизни, в раз-

личных опасных и чрезвычайных ситуа-

циях природного, техногенного и соци-

ального характера, постоянном совер-

шенствовании своих знаний и умений 

в этой области» [2].

Итак, содержание курса чётко не оговоре-

но, входной и итоговый контроль — поверх-

ностен, но задачи, ставящиеся перед кур-

сом, благие. Похоже, методика решения 

этих задач и круг обсуждаемых вопросов 

отдаётся на усмотрение преподавателя.
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Но и здесь не всё просто. Согласно Прика-

зу Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 

№ 761н «преподаватель — организатор ос-

нов безопасности жизнедеятельности дол-

жен иметь высшее профессиональное об-

разование и профессиональную подготовку 

по направлению подготовки «Образование 

и педагогика» или ГО без предъявления 

требований к стажу работы либо среднее 

профессиональное образование по направ-

лению подготовки «Образование и педаго-

гика» или ГО и стаж работы по специаль-

ности не менее 3 лет, либо среднее про-

фессиональное (военное) образование 

и дополнительное профессиональное обра-

зование в области образования и педагоги-

ки и стаж работы по специальности не ме-

нее 3 лет» [3].

Конечно, офицеры-отставники обладают 

очень интересным опытом, которым с ра-

достью делятся с учениками. Они способны 

сделать курс увлекательным, используя до-

полнительную информацию, которой у них 

с их профессиональным опытом — в избыт-

ке. Вопрос — вся ли эта информация нужна 

ученикам общеобразовательной школы? 

Предмет называется «Основы безопаснос-

ти жизнедеятельности». Если понимать под 

жизнедеятельностью повседневную де-

ятельность человека в привычных для него 

условиях, становится понятным, что жизне-

дея те ль ность воен но слу жа щего от ли чает ся 

от жизне деяте льно сти школьника. Доста-

точно часто информация, которой владеют 

вчерашние военные, для школьника будет 

явно избыточной. Однако даже системати-

ческий рассказ о своём опыте при опре-

делённых условиях может сформировать 

у ученика алгоритм поведения в определён-

ной ситуации [4]. Значит, информация, 

включаемая в курс для привлечения внима-

ния, поддержания интереса, может быть как 

полезной, так и вредной.

Справедливости ради заметим, что отстав-

ные военные являются не единственным 

источником избыточной информации. 

С учётом проблем, выявленных выше [2], 

введения в курс элементов допризывной 

подготовки и благих задач, поставленных 

перед курсом [1], ученики иногда получают 

совершенно неожиданную информацию. 

Автору посчастливилось вести курс «Безо-

пасность жизнедеятельности» — вузовское 

продолжение ОБЖ — в Нижегородском го-

сударственном университете (Институт 

Экономики и Предпринимательства). Соот-

ветственно приходится работать со знания-

ми, умениями и навыками, заложенными 

в школе. Мы провели экспресс-опрос ста 

студентов первого курса. Целью опроса бы-

ло узнать, какую «дополнительную инфор-

мацию» получали вчерашние школьники 

в курсе ОБЖ. Сразу оговоримся, мы разго-

варивали не с выпускниками кадетских 

классов, мы не обсуждали знания, получен-

ные во время сборов в 10-м классе. Нас ин-

тересовало лишь изучаемое в курсе обще-

образовательной школы. Результаты опро-

са сведены в таблицу (см. таблицу 1).

Проанализируем таблицу. Первый вопрос, 

который приходит в голову: «Зачем?». За-

чем, например, знать текст Присяги на-

изусть, если ты не присягал? Зачем систе-

матически заниматься строевой подготов-

кой, если твоя жизнедеятельность не вклю-

чает хождения строем? Мы постоянно 

говорим о том, что на курс отведено недо-

статочно времени. Времени не хватает 

на изучение бесспорно важных тем. Когда 

в такой ситуации видишь вчерашнюю 

Таблица 1

Изучаемые темы Доля участвовавших (%)

Строевая подготовка 30

Устройство автомата (пистолета, гранаты) на макете 25

Текст Присяги (наизусть) 20

Стрельба из пневматического (лазерного) симулятора боевого 
огнестрельного оружия

8

Навыки рукопашного боя (в том числе с применением холодного 
оружия и средств самообороны)

7

Стрельба из боевого огнестрельного оружия 0
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школьницу-отличницу, которая на память 

цитирует «порядок действия ударно-спуско-

вого механизма автомата Калашникова», 

становится как-то не по себе. Ей нужна бы-

ла пятёрка — она выучила. Зачем? 

Не будем настаивать на репрезентативнос-

ти выборки испытуемых и достоверности 

результатов. Наша задача — лишь доказать 

наличие проблемы. Возможно, нам доста-

лись нетипичные школьники и в остальных 

школах ситуация другая. Проверим. Поищем 

доказательства ещё одним способом — за-

дадим в Интернете поисковый запрос «ОБЖ, 

АК, фото» и получим бесконечный список 

ссылок. Становится понятно, что наши 

школьники — не исключение. Приглядимся 

к некоторым из найденных ссылок.

Итак, сайт школы № 43 города Калинингра-

да [5] (фото 1). Цитируем по сайту: «Заня-

тие по огневой подготовке. На уроке ОБЖ 

осваивали практические навыки стрельбы 

из лазерного пистолета. Учитель ОБЖ, Ни-

колай Петрович Чернега, полковник ВВС 

в отставке, проводил занятие по огневой 

подготовке» (http://maou43.ru/2015–05–18–

18–45–14/10–11-klassy/11-a/item/1147-

zanyatie-po-ognevoj-podgotovke.html). 

Можно спорить с автором заметки относи-

тельно терминологии, но на фотографии 

школьник стреляет в школьном кабинете 

в сторону доски из предмета, похожего 

на пистолет (лазерного его симулятора). 

Какие навыки формируются в результате? 

В любом случае формируется интерес 

к оружию, желание его иметь. Зачем, если 

мы не говорим о кадетском классе и подго-

товке будущих офицеров? Даже разговор 

о допризывной подготовке здесь не совсем 

уместен: призывник — это будущий солдат, 

пистолет — оружие офицера.

Дальше — интереснее (фото 2). Город Ба-

рыш Ульяновской области, школа № 1 [6]. 

Снова цитируем по сайту: «5 марта 2018 го-

да преподаватель-организатор ОБЖ Чижов 

Николай Александрович провёл среди де-

вушек 9–11 классов общешкольные сорев-

нования по стрельбе из лазерного оружия, 

посвящённые Международному празднику 

8 Марта. Самые меткие получили школь-

ные грамоты» (http://barschool.ucoz.net/

news/obshheshkolnye sorevnovanija_po_

st re lbe_ iz_ lazernogo_oruzh i ja_sred i_

devushek/2018–03–05–822). 

Что мы видим на фотографии? В школьном 

кабинете школьница, в окружении подруг, со-

средоточенно целится из автомата в место, 

где обычно находится учитель. Грустная шут-

ка, конечно, но, судя по тому, как она держит 

автомат, навык прицеливания, по крайней 

мере, у неё сформирован. Чем пример отли-

чается от предыдущего? Добавлен элемент 

совместной деятельности, соревнователь-

ности, а это уже условие для формирования 

личной системы ценностей [7, с. 233–234]. 

Ученик усваивает, что стрелять — хорошо, 

хорошо стрелять — престижно.

Дальше — веселее. МКОУ «Медвежьегорс-

кая СОШ № 1» Республики Карелия. Игра 

по ОБЖ для восьмого класса. Этап называ-

ется «разборка АК-74». Цитируем описание 

этапа: «Участвуют по 3 человека от каждой 

команды. Разобравший автомат за 15 секунд 

Фото 1 Фото 2
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получает 5 баллов. Плюс 0,5 балла за каж-

дую секунду опережения. Разобравший авто-

мат за 15–17 секунд получает 4 балла. Разо-

бравший за 17–19 секунд — 3 балла, за 19 

и более — 1 балл. Штрафные баллы: участ-

ник не отсоединил магазин и взвёл затвор — 

3 штрафных балла; нажал на спусковой крю-

чок, не направив ствол вверх, — 3 штрафных 

балла» [8]. Интересно, что ставится задача 

только разобрать автомат (уничтожить ору-

жие). А если серьёзно, восьмиклассникам 

предлагается играть с макетом автомата, вы-

полнять действия, характерные для подготов-

ки автомата к стрельбе и самой стрельбы. 

Статус мероприятия (игра) формирует отно-

шение к оружию не как к источнику опаснос-

ти, а как к игрушке.

Предвидим характерное для этого момента 

замечание: «навык обращения с оружием 

пригодится при службе в армии». Коллеги, 

давайте надеяться, что девушкам с двух пос-

ледних фотографий никогда не понадобится 

служить в армии — это не их жизнедеятель-

ность! Кроме того, возьму на себя смелость 

утверждать, что полученные таким образом 

навыки при обращении с боевым оружием 

будут не только вредны, но и опасны.

Чтобы убедиться в этом, посмотрим на рек-

ламу интерактивного лазерного тира, в том 

числе предназначенного и для уроков ОБЖ 

[9]. Опять — девушки с автоматами! Обрати-

те внимание на большой палец правой руки 

на фото 4 (http://bazis-ufa.ru/catalog/10564.

html). Очевидно, что навык стрельбы сфор-

мирован на симуляторе. Девушка не боится, 

она уверена, что пользоваться автоматом 

умеет. Если в руки этой амазонке попадёт 

реальное оружие (отдача, шум, дым, отлета-

ющие гильзы), она его просто уронит. Похо-

жее и на фото 5. Обратите внимание, как 

держит приклад автомата девушка, стоящая 

посередине. Она упирается в приклад губа-

ми. При выстреле из реального автомата 

последствия тоже будут плачевными.

Предлагая школьнику поиграть с предметом, 

похожим на оружие, мы будим в нём интерес 

к оружию, убеждаем его, что он умеет 

оружием пользоваться, а это отключает ес-

тественную защиту ребёнка — страх. То же 

Фото 5

Фото 3 Фото 4
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самое происходит и с приёмами рукопашного 

боя. Единожды показанный на уроке приём 

не сформирует у ребёнка навык без постоян-

ной тренировки, но может создать ощущение 

защищённости, которое, в свою очередь, за-

ставит ребёнка забыть об осторожности, уси-

лив тем самым опасность.

К сожалению, избыточную информацию 

ребёнок может получить и из вполне доступ-

ных учебных пособий. Пример? Пожалуйста! 

Хороший справочник «Энциклопедия безо-

пасности» В.И. Громова и Г.А. Васильева при 

переиздании был дополнен. Цитируем по ан-

нотации к третьему изданию: «В новой (за-

ключительной) версии авторы значительно 

расширили и дополнили существующий ма-

териал. Авторы раскрывают практические 

сведения по безопасности в самом широком 

смысле этого слова — информационная 

и компьютерная безопасность, упреждаю-

щая разведывательная деятельность, парти-

занская борьба как средство защиты своего 

Отечества, следопытство и маскировка, спе-

циальные навыки, навыки обращения с ору-

жием, рукопашный бой, выживание в экстре-

мальных природных условиях, а также мно-

гое другое» [10]. Чтобы раскрыть выражение 

«многое другое», приведём название неко-

торых тем, появившихся в справочнике (с но-

мерами параграфов). Итак, в третьем изда-

нии рассматриваются темы: «2.1.2.1. Кок-

тейль Молотова», «2.1.2.2. Бомба из хозма-

га», «2.1.3.7. Уничтожение и обезвреживание 

отдельных мин», «2.1.4.2. Обращение с гра-

натами, уход и сбережение», «2.13.13. Мини-

рование дорог и уязвимых мест», «2.13.14. 

Вывод из строя транспортных средств», 

«2.13.17. Организация внезапных нападе-

ний», «2.14.4. Приёмы эффективной стрель-

бы», «2.15.1. Снятие часового», «2.15.2. За-

хват в плен», «2.15.3. Связывание пленного», 

«2.15.5. Удары ножом», «2.15.11. Удары са-

пёрной лопаткой», «2.15.14. Метание ножа». 

Хорошо написанный справочник, практичес-

ки — самоучитель. Самоучитель для кого? 

Поскольку информация аккумулирована 

в одном сборнике и общедоступна, школь-

ник, ищущий, например, материал для до-

клада по ОБЖ, может случайно найти ин-

формацию, явно избыточную для условий 

его жизнедеятельности. Такая информация 

формирует интерес, многократное обраще-

ние к подобным темам, при определённых 

условиях [4] формирует алгоритм поведения, 

а потом и навык. 

Подведём итог. Мы привели несколько доста-

точно типичных примеров включения в курс 

ОБЖ избыточной информации. Нашей зада-

чей ни в коей мере не являлось оценить уро-

вень подготовленности, профессионализм 

упоминаемых в тексте людей. Нас интересо-

вали лишь способы включения информации 

в курс. Мы сознательно рассмотрели общедо-

ступные (взятые из Интернета) примеры, что-

бы не предлагать уважаемому читателю по-

верить нам на слово. Примеры, на наш взгляд, 

достаточно наглядно показывают, что инфор-

мация, полезная в одном случае (например, 

подготовка будущего офицера, спортивные 

секции), может быть явно избыточной в дру-

гом (например, массовая общеобразователь-

ная школа). Избыточная информация, в луч-

шем случае, неэффективно расходует время 

урока, в худшем — создаёт у школьника оши-

бочную уверенность в защищённости (напри-

мер, несформированные навыки рукопашно-

го боя, работы с оружием, разминирования), 

отключает страх как естественную защиту. 

Наконец, самый неприятный вариант воз-

действия избыточной информации на школь-

ника — самостоятельное (не под нашим конт-

ролем) формирование у него навыков пове-

дения в определённых ситуациях. Фактически 

мы даём ребёнку оружие и не контролируем 

его дальнейшее применение. 

Чтобы определить, какая информация ока-

жется для ученика полезной, а какая избы-

точной, достаточно проанализировать усло-

вия жизнедеятельности, к которым мы его 

готовим. Действие простое, но с учётом ска-

занного явно необходимое!  �
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