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В современных услови-

ях перед Россией стоит за-

дача планомерного качест-

венного роста экономичес-

кого благосостояния и

развития социальной сфе-

ры. Как отмечается в Нацио-

нальной образовательной

инициативе «Наша новая

школа», успешность выпол-

нения таких планов во мно-

гом зависит от грамотного

формирования гражданско-

го общества, где важное

значение имеет организация

системы полного школьного

образования. Такие качест-

ва, как конкурентоспособ-

ность, инициативность, уме-

ние творчески мыслить, 

находить нестандартные ре-

шения должны формиро-

ваться ещё в школьные годы.

Считаем, что школа

должна идти по пути разви-

тия, качественного преобра-

зования и применения новых

технологий. Причём ключе-

вой характеристикой такого

образования становится передача

знаний и технологий, формирование

творческих компетентностей, лично-

стного и профессионального само-

определения у школьников.

Таким образом, участие Центра

образования № 1474 в городской

экспериментальной площадке (ГЭП)

«Организация и психологическое со-

провождение профориентации уча-

щейся молодёжи», которая начала

свою работу с сентября 2008 года,

даёт возможность применять новые

современные инновационные техно-

логии, позволяющие учащимся стар-

шего школьного звена сознательно и

ответственно делать будущий про-

фессиональный выбор.

Основная цель ГЭП — разработ-

ка и апробация комплексной профи-

лирующей программы по организа-

ции профориентации учащейся мо-

лодёжи.

Сегодня в рамках ГЭП работают

20 педагогов, 11 педагогов-органи-

заторов эксперимента. 

Первым этапом ГЭП стал сбор

информации об интересах, профес-

сиональных представлениях и на-

правленности учащихся. 

Первичная диагностика учащих-

ся была проведена в начале учебного

года. Институт психологии, социоло-

гии и социальных отношений МГПУ

предоставил большой массив специ-

ализированных методик для изуче-

ния профессиональной направлен-

ности учеников 9–11-х классов и вы-

явления тенденций и особенностей

общей осведомлённости о мире про-

фессий у подростков. Исследование

проходило в течение месяца и охва-

тило 123 человека в возрасте от 14

до 17 лет. Наиболее значимые для

анализа результаты были получены
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благодаря социологической анкете,

где учащиеся не только оценивали

свою школу, одноклассников, педа-

гогов, но и выражали отношение к

различным школьным предметам,

рассматривали профессиональные

сферы с точки зрения личной заинте-

ресованности и востребованности.

Учащимся было предложено

проранжировать некоторые предме-

ты учебной программы в зависимос-

ти от их значения в жизни общества и

жизни самих школьников. Получен-

ные данные представлены в табл.1.

Обращает на себя внимание тот

факт, что первые строчки занимают

предметы гуманитарного цикла, тог-

да как естественно-научному направ-

лению отданы последние места. Уча-

щиеся старших классов считают, что

физика, химия, биология и геогра-

фия не являются приоритетными в

современном обществе, поэтому и в

своей жизни ученики не отводят им

главенствующих мест. 

В ходе дальнейшего исследова-

ния учащимся было предложено оце-

нить престижность некоторых про-

фессий. Рассмотрим полученные ре-

зультаты в двух аспектах. Во-первых,

нас интересовало, меняется ли вос-

приятие профессиональной деятель-

ности и отношение к ней в зависимо-

сти от возраста учеников, т.е. мы учи-

тывали данные анкетирования по

параллелям. Рассмотрим, какие про-

фессии ученики разных классов счи-

тают самыми престижными (см. диа-

грамму 1). 

Все три параллели выделили

профессии юриста и дизайнера как

самые востребованные. Тем не ме-

нее, для каждого возраста можно от-

метить свои уникальные закономер-

ности. Так, например, ученики 9-х

классов особенно выделяют такие

профессиональные сферы, как мене-

джеры по рекламе, маркетингу и про-

дажам. Заметим, что экономическая

сфера не находит должного одобре-

ния у данной группы учеников. Не-

смотря на то, что менеджмент осно-

вывается именно на экономике, уча-

щиеся не склонны видеть эту

параллель, что может свидетельство-

вать о слабо сформированных пред-

ставлениях в области профессио-

нальных сфер труда. 

К 11 классу, когда выбор буду-

щей профессии становится макси-

мально актуальным, ученики более

основательно подходят к оценке про-

фессий. Уже начинают фигурировать

Ранжирование

предметов

по значимости

для учеников

Ранжирование пред-

метов по значимос-

ти в современном

обществе

1 Иностранный язык 1 Русский язык и литерат.

2 Русский язык и литерат. 2

3 Математика 3 Иностранный язык

4 История 4 Информатика

5 Обществознание 5 История

6 Физическая культура 6 Обществознание

7 Информатика 7 Экономика

8 Химия 8 Химия

9 Экономика 9 Физика

10 Физика 10 География

11 География 11 Физическая культура

12 ОБЖ 12 ОБЖ

13 Биология 13 Биология

14 Черчение 14 Черчение

Математика

Таблица 1



такие направления, как медицина,

экономика, юриспруденция. 

Второй аспект данного исследо-

вания предполагал определить наи-

менее престижные профессии. От-

метим, что в ряду таких профессий,

на взгляд учеников, находятся авто-

слесарь, учитель, психолог, социолог,

инженер. Данные по непредпочти-

тельным профессиям представлены

в табл. 2. 

В ноябре была проведена диагно-

стика структуры учебной мотивации по

М.В. Матюхиной (диаграмма 2). 

Как видно на диаграмме, фактор

саморазвития очень высокий во всех

классах, однако внешняя мотивация

также имеет большое значение. 

В 11-х классах познавательная моти-

вация была несколько ниже коммуни-

кативной. Это означает, что ученики

больше воспринимали время в школе
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Диаграмма 1. Престижность профессий среди учащихся 9–11-х классов
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Таблица 2

Предпочитаемые профессии 9-е классы 10-е классы 11-е классы

Автослесарь 93 — 50

Учитель 87 4 70

Инженер 46 4 63

Программист 32 32 48

Врач 32 24 48

Экономист 29 — 35

Менеджер по персоналу 29 — 44

Психолог, социолог 76 4 52

Дизайнер

Менеджер по маркетингу/рекламе

Менеджер по продажам

Юрист

10 8 35

26 12 10

26 12 37

10 — 6

Диаграмма 2. Структура мотивации на ноябрь 2008 года



как возможность пообщаться с дру-

зьями, и это для старшеклассников в

некоторой степени было более важ-

но, чем новые знания. Ситуация в 9

«Б» очень похожа на ту, которая сло-

жилась в 10 классе. У этих классов

оказались не самые высокие показа-

тели по всем направлениям, что мо-

жет свидетельствовать о недостаточ-

но развитой мотивации к учёбе. Кро-

ме того, в 9 «Б» классе был отмечен

самый высокий показатель внешней

мотивации. Ребята учились не для

себя, а потому, что так хотели их ро-

дители и учителя.

Отметим, что такая ситуация вы-

зывала у нас беспокойство, поэтому

работа в рамках ГЭП оказалась дей-

ствительно своевременной и необхо-

димой.

Диагностическое исследование,

проведённое совместно с МГПУ осе-

нью 2008 года, способствовало мак-

симальному раскрытию сложившей-

ся ситуации в области профессио-

нального становления учащихся в

нашем Центре образования, опреде-

лению их интересов и склонностей, а

также высветило ряд актуальных про-

блем. Учитывая, что профессиональ-

ное самоопределение является на-

правляющим в жизни старшекласс-

ников, то обдуманное и взвешенное

решение относительно будущей про-

фессии возможно только при нали-

чии широкого спектра информации и

искренней заинтересованности как

учеников, так и их родителей в дан-

ной проблематике. 

В целях предоставления учени-

кам объективной и исчерпывающей

информации по предметам гумани-

тарного профиля — таких, как социо-

логия и психология, на базе Центра

образования № 1474 в ноябре 2008

года была проведена молодёжная

конференция «Правильный выбор

профессии — основа эффективного

трудоустройства». С докладами вы-

ступили как преподаватели Институ-

та психологии, социологии и соци-

альных отношений, так и студенты

четвёртого курса, что особенно впе-

чатлило учеников старшей школы.

Конференция подняла важнейшие

вопросы профессионального само-

определения учащихся, позволила

ребятам составить собственное

представление о профессиях соци-

ально-психологической направлен-

ности. Желание нескольких ребят из

нашего Центра образования посту-

пить в педагогический университет

можно считать важнейшим итогом

конференции. 

Положительный опыт молодёж-

ной конференции вдохновил участни-

ков ГЭП, и работа в профориентаци-

онном направлении до конца учебного

года проходила очень интенсивно и

содержательно. В частности, про-

должилась диагностика профессио-

нальных интересов и склонностей

учащихся.

Роль родителей в профориента-

ции особенно важна. Именно поэто-

му на очередных родительских со-

браниях в 9-х и 10-х классах сотруд-

ники социально-психологической

службы выступали с докладами и

проводили анкетирование. 

Летом работа по профориента-

ционному направлению была про-

должена. В июне 2009 года открылся

летний профориентационный лагерь

для учеников 9–10-х классов. За ме-

сяц ребята посетили завод по произ-

водству грузовых автомобилей, хле-

бозавод, пожарную часть, провели

более десяти тематических экскур-
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сий, встречались с психологами и

представителями разных профессий,

проводили фотокроссы и участвова-

ли в тренингах. Лагерь по профори-

ентации стал ярким завершением

2008/09 учебного года.

Кроме запланированных меро-

приятий, педагоги-психологи центра

разработали комплекс мероприятий

для старшеклассников, который

включал в себя три блока: «Психо-

лог — Ребёнок», «Психолог — Роди-

тель» и «Родитель — Ребёнок».

Для факультативных занятий по

психологии профессионального само-

определения была разработана специ-

альная индивидуальная матрица, каж-

дый элемент которой отображал опре-

делённые грани выбора профессии.

По итогам проведённых занятий

у учащихся расширились представ-

ления о мире профессий, они узнали

свои профессиональные склонности

и способности. Результатом этой

творческой работы стало снижение

напряжённости у школьников перед

будущим профессиональным выбо-

ром. Успешный опыт применения

этой методики позволяет использо-

вать её в дальнейшем в рамках по-

ставленных ГЭП задач.

Второй блок состоял в работе с

родителями, которая проходила в ви-

де лекционных занятий и индивиду-

альных консультаций. Положитель-

ным итогом данной работы стало по-

вышение интереса к передаче

собственного опыта своим детям, что

нашло отражение в третьем блоке

«Ребёнок — Родитель».

Организованные психологами

классные часы, встречи ученического

коллектива и представителей роди-

тельского сообщества вызвали жи-

вой интерес у всех участников. Ус-

пешная практика подобных занятий

позволяет в дальнейшем применять

такую форму работы.

Участие в диагностике, активная

работа на конференции, уникальный

профориентационный лагерь, заня-

тия со школьными психологами, це-

ленаправленная работа классных

руководителей способствовали раз-

витию профессионального самосо-

знания и, как следствие, — возмож-

ности осознанно выбирать своё буду-

щее, связывая его с будущим района,

города и страны.

Для того чтобы оценить качест-

венный рост наших учеников, мы про-

вели повторную диагностику структу-

ры учебной мотивации в апреле 2009

года. Результаты показывают оче-

видную положительную динамику

(см. диаграмму 3 на с. 56).

Кроме того, мы провели ШТУР в

октябре 2008 года (форма а) и апреле

2009 (форма б). В классах, где наибо-

лее активно шла профориентационная

работа, повысились показатели по па-

раметру «общая осведомлённость».

Такое положение также может харак-

теризовать высокое качество проде-

ланной работы за 2008/09 учебный

год. Данные приведены в табл. 3.

Таблица 3

8 «А» 9 «А» 9 «Б» 10 «А» 11 «А» 11 «Б»

Общая осведомлённость 1 (октябрь 2008) 75% 81% 71% 73% 86% 82%

Общая осведомлённость 1 (апрель 2009) 85% 90% 75% 77% 92% 85%
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