
Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  9’2013
239

ÀÄÅÊÂÀÒÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß
ïîäðîñòêîâ — ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ
ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé1

Ìàðè�à Àëåêñà��ðîâ�à Ìàç�è÷å�êî, 
доцент Сочинского государственного университета,
кандидат педагогических наук

ÍÅ

Â ñîâðå�å��îé ïî�ðîñòêîâîé ñðå�å âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðà�å�èå ïîëó÷àþò
ñîöèàëü�ûå çàâèñè�îñòè. Ñïåêòð òàêèõ çàâèñè�îñòåé ðàñøèðÿåòñÿ. Ïî�è�î 
óæå èçâåñò�ûõ àëêîãîëèç�à, �àðêî�à�èè, òîêñèêî�à�èè, òàáàêîêóðå�èÿ, âñ¸
áîëüøåå ðàñïðîñòðà�å�èå ïîëó÷àþò êî�ïüþòåð�àÿ è è�òåð�åò-çàâèñè�îñòü,
�îáèëîçàâèñè�îñòü, òåëåâèçèî��àÿ çàâèñè�îñòü, òåõ�î�à�èÿ, øîïîãîëèç�.
Ñòåïå�ü èõ �åãàòèâ�îãî âëèÿ�èÿ �à ðàçâèòèå ëè÷�îñòè ïî�ðîñòêà è åãî
áëèæàéøåå îêðóæå�èå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîýòî�ó ñîöèàëü�ûå çàâèñè�îñòè
ñòà�îâÿòñÿ àêòóàëü�û� îáúåêòî� èçó÷å�èÿ è ïå�àãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

� подростки � ошибочные представления � социальные зависимости

Çначимым фактором возникновения
и закрепления социальных зависи-
мостей выступают неадекватные
представления подростков о зависи-
мости, её объектах, способах взаимо-
действия с ними, средствах преодо-
ления. В число таких представлений
входят мифы, мифологемы, заблуж-
дения, ошибочные представления. 

Неадекватные представления подро-
стков могут способствовать возник-
новению зависимости, выбору 

и закреплению непродуктивных моделей
взаимодействия с объектом зависимости,
препятствовать осознанию вредных по-
следствий зависимости для личности
и общества, её преодолению. 

Анализ научной литературы и эмпири-
ческое изучение представлений подрост-
ков, связанных с зависимостями, позво-
лили выделить группы неадекватных
представлений подростков, способствую-
щих возникновению и закреплению
зависимостей.

1 Исследование выполнено при финансовой
поддержке РГНФ в рамках научно-
исследовательского проекта № 12-06-00017
«Комплексный подход к профилактике
социальных зависимостей подростков».



здоровья, собственной личности, интере-
сов других людей, необходимости отды-
ха и др. 

Взаимосвязь неадекватных представлений,
абсолютизирующих или нивелирующих
определённую ценность, а также социаль-
ных зависимостей, возникновению кото-
рых они могут способствовать, представ-
лена в табл. 1. 

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, 
îòðàæàþùèå è ïîääåðæèâàþùèå

èñêàæ¸ííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé ïîäðîñòêà

В большинстве случаев социальные зависи-
мости — результат искажённой системы
ценностей, абсолютизации или, наоборот,
нивелирования какой-либо одной ценности:
абсолютизация удовольствия, материально-
го благополучия, денег, нивелирование
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Таблица 1

Âçàèìîñâÿçü íåàäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, 
àáñîëþòèçèðóþùèõ/íèâåëèðóþùèõ öåííîñòè, è ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêà

Íåàäåêâàòíîå 
ïðåäñòàâëåíèå ïîäðîñòêà

Àáñîëþòèçèðóåìàÿ/
íèâåëèðóåìàÿ öåííîñòü

Âîçìîæíàÿ 
ñîöèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü

Ãëàâíîå â æèçíè — ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå.
Æèçíü äàíà ÷åëîâåêó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ

Óäîâîëüñòâèå
àáñîëþòèçèðóåòñÿ

Àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òàáàêî-
êóðåíèå, ïèùåâûå çàâèñèìîñòè
(çàâèñèìîñòü îò ñëàäêîãî, ôàñò-
ôóäà è ò.ä.), øîïîãîëèçì, ñåêñó-
àëüíàÿ çàâèñèìîñòü, òåëåâèçèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü, èãðîìàíèÿ

Ãëàâíîå â æèçíè — ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
Âñå ïðîáëåìû â æèçíè ñâÿçàíû òîëüêî ñ îòñóòñòâèåì
äåíåã.
Äåíüãè ðåøàþò âñ¸, â òîì ÷èñëå ïðîáëåìû ýìîöèé
è îòíîøåíèé ñ ëþäüìè.
×åì äîðîæå âåùè, òåì âûøå îöåíèâàþò ÷åëîâåêà.
ß õî÷ó áûòü íå õóæå äðóãèõ.
Åñëè ó ìåíÿ íå áóäåò ìîäíûõ âåùåé, ñî ìíîé íå çàõî-
òÿò äðóæèòü.
Íîâàÿ âåùü ìîæåò ïðèâëå÷ü êî ìíå âíèìàíèå ñâåðñò-
íèêîâ, ïîìîæåò ïðèîáðåñòè äðóçåé

Âåùè, äåíüãè
àáñîëþòèçèðóþòñÿ

Øîïîãîëèçì, òåõíîìàíèÿ
(ñòðàñòü ïðèîáðåòàòü âñ¸ áîëåå
è áîëåå íîâûå òåõíè÷åñêèå
ïðèñïîñîáëåíèÿ). 
Èãðîìàíèÿ

×åëîâåêó ïîëåçíî ìíîãî ðàáîòàòü.
Åñëè ÷åëîâåê ìíîãî ðàáîòàåò, ýòî îáÿçàòåëüíî áóäåò
îöåíåíî îáùåñòâîì.
Ãëàâíîå â æèçíè — ýòî êàðüåðà.
×òîáû ñäåëàòü õîðîøóþ êàðüåðó, óæå ñ äåòñêèõ ëåò
íóæíî âñ¸ âðåìÿ îòäàâàòü ó÷¸áå

Ðàáîòà, êàðüåðà, ó÷¸áà
àáñîëþòèçèðóþòñÿ

Ðàáîòîãîëèçì. 
Ó÷¸áîãîëèçì

Ãëàâíîå â æèçíè — ÷òîáû ìíå áûëî õîðîøî Ñîáñòâåííûå 
ïîòðåáíîñòè

Èãðîìàíèÿ, øîïîãîëèçì,
êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü

Ãëàâíîå â æèçíè — îáùåíèå.
×åëîâåê îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü ìíîãî äðóçåé,
ìíîãî êîíòàêòîâ.
Åñëè ÿ íå îòâå÷ó íà òåëåôîííûé çâîíîê, òî ïîòåðÿþ
íóæíûé êîíòàêò

Îáùåíèå
àáñîëþòèçèðóåòñÿ

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
(çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ
ñåòåé). Ìîáèëîçàâèñèìîñòü

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå — ïðèçíàê
âçðîñëîñòè, íåçàâèñèìîñòè

Âçðîñëåíèå, íåçàâèñè-
ìîñòü àáñîëþòèçèðóþòñÿ

Àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå
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ØÊÎËÀ È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 

Отметим, что ценностью для подростка может
быть сама зависимость: «Вредные привычки
для девиантных подростков представляют осо-
бую ценность, так как для них это показатель
моды, взрослости, самостоятельности, это ко-
роткий и лёгкий путь получить удовольствие»2. 

Неадекватные представления подростков
о зависимости. Как правило, они связаны с не-
достатком у подростка знаний о психологической
природе зависимостей, механизмах их возникно-
вения, закрепления и преодоления. Такие не-
адекватные представления препятствуют осозна-
нию вреда зависимости, не позволяют обнару-
жить начало привыкания, снижают инстинкт са-
мосохранения и погружают подростка в пучину
зависимости. Это следующие представления:
� если несколько раз попробовать (наркотики,
алкоголь, сигарету и т.д.), зависимости не воз-
никнет; 
� зависимость не мешает человеку полноценно
жить;
� многие зависимости не оказывают вредного
влияния на личность;
� зависимость — сугубо личное дело каждого
человека; 
� с зависимостью всегда можно справиться. Ес-
ли захочешь, в любой момент можно отвыкнуть; 

� каждый человек от чего-нибудь зави-
сит, нельзя стать полностью свободным
от зависимостей и т.д. 

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
ïîäðîñòêîâ îá îáúåêòàõ çàâèñèìîñòè

è ñïîñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè

Как правило, эти представления связаны
с созданием и поддержанием романтичес-
кого ореола вокруг объекта зависимости,
преуменьшением его вредности, приписы-
ванием ему полезных свойств, неумением
различать конструктивные и неконструк-
тивные способы взаимодействия с объек-
том зависимости. Распространённые не-
адекватные представления подростков об
объектах некоторых зависимостей приве-
дены в табл. 2.

Неадекватные представления подростков
о преодолении зависимостей и о себе
как субъекте их преодоления связаны:

� с преувеличением собственных возмож-
ностей противостояния зависимости: «Я
в любой момент смогу отказаться от за-
висимости, но пока не хочу», «Я сильный
и не стану алкоголиком, знаю меру», «Я
выкуриваю только одну сигарету в день,
поэтому всегда смогу бросить» и др.;

2 Болеев Т.К. Система ценностных ориентаций подростков
с девиантным поведением / Т.К. Болеев, В.Д. Гущина
[Электронный ресурс] // Режим доступа http://socionom.ru

Íåàäåêâàòíîå 
ïðåäñòàâëåíèå ïîäðîñòêà

×òîáû áûòü ïðèíÿòûì â îáùåñòâå, íóæíî áûòü
ïîõîæèì íà áîëüøèíñòâî

Àáñîëþòèçèðóåìàÿ/
íèâåëèðóåìàÿ öåííîñòü

Ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå
àáñîëþòèçèðóåòñÿ

Âîçìîæíàÿ 
ñîöèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü

Çàâèñèìîñòè, ïîïóëÿðíûå ñðåäè
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ïîäðîñòêà

Ãëàâíîå â æèçíè — áûòü ôèçè÷åñêè çäîðîâûì Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
àáñîëþòèçèðóåòñÿ

Ñïîðòèâíàÿ àääèêöèÿ.
Ôàíàòèçì â îòíîøåíèè îïðåäåë¸í-
íûõ èäåîëîãèé (íàïðèìåð, éîãè),
«ïàðàíîéÿ çäîðîâüÿ»

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå èìååò ñìûñëà Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
íèâåëèðóåòñÿ

Àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå, íàðêî-
ìàíèÿ, ïèùåâûå çàâèñèìîñòè

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü áåñïîëåçíà.
Ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû —
çàáûòü î íåé

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü
íèâåëèðóåòñÿ

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü.
Èãðîìàíèÿ.
Àëêîãîëèçì.
Íàðêîìàíèÿ

Îêðóæàþùèå íå ìîãóò êî ìíå õîðîøî
îòíîñèòüñÿ

Ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü
íèâåëèðóåòñÿ

Ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü.
Àääèêöèÿ îòíîøåíèé



Таблица 2

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ îá îáúåêòàõ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé

Ì.À. Ìàçíè÷åíêî.  Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ — ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ

ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé

Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  9’2013
242

Ñîöèàëüíàÿ
çàâèñèìîñòü

Îáúåêò
çàâèñèìîñòè

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ îá îáúåêòå çàâèñèìîñòè

Òàáàêîêóðåíèå Íèêîòèí Êóðèòü ìîäíî. Êóðåíèå ñíèæàåò àïïåòèò è ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ.
Êóðåíèå ïîìîãàåò âûëå÷èòü ïðîñòóäó.
Êóðåíèå óñïîêàèâàåò. Ýïèçîäè÷åñêîå êóðåíèå íå âðåäíî.
Ë¸ãêèå ñèãàðåòû íå âðåäíû. Ñèãàðåòû ñ ôèëüòðîì íå âðåäíû.
Êóðåíèå êàëüÿíà íå òàê âðåäíî, êàê ñèãàðåòû.
Åñëè îðãàíèçì óæå ïðèâûê ê íèêîòèíó, òî îòêàç îò íåãî ïðèíåñ¸ò âðåä. 
Åñëè ó òåáÿ õîðîøåå çäîðîâüå, íèêîòèí íå ïîâðåäèò.
Îò êóðåíèÿ íå óìèðàþò

Àëêîãîëèçì Àëêîãîëü Â ìàëûõ äîçàõ àëêîãîëü íå âðåäåí. 
Â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ àëêîãîëü îçäîðîâëÿåò. 
Ëó÷øèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïðîñòóäû — ãëèíòâåéí.
Ëó÷øèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè — êîíüÿê.
Ëþäè, ñèñòåìàòè÷åñêèå óïîòðåáëÿþùèå ñóõîå âèíî, æèâóò äîëüøå.
Åñëè ó òåáÿ õîðîøåå çäîðîâüå, àëêîãîëü íå ïîâðåäèò.
Ìíîãèå âçðîñëûå ïåðèîäè÷åñêè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, íî çàâèñèìûìè ñòàëè òîëüêî åäèíèöû èç íèõ

Íàðêîìàíèÿ Íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà

Ë¸ãêèå íàðêîòèêè íå âðåäíû. 
Îò îäíîé ïðîáû íàðêîòèêîâ çàâèñèìîñòè íå âîçíèêíåò.
Íàðêîòèêè ðàçâèâàþò âîîáðàæåíèå, ïðèíîñÿò òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå
õóäîæíèêàì, ïèñàòåëÿì, ïîýòàì

Ïèùåâàÿ
çàâèñèìîñòü 

Îïðåäåë¸ííûé
ïðîäóêò (ñëàäîñòè,
ôàñò-ôóä, æâà÷êà)
èëè åäà â öåëîì

Åäà ñíèìàåò ñòðåññ. Ñëàäîñòè ïîâûøàþò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.
Íàäî åñòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ, çíà÷èò, îðãàíèçì òðåáóåò.
Õîðîøåãî ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ìíîãî.
Ãîëîäíîå áðþõî ê ó÷åíüþ ãëóõî. Áëèí íå êëèí — áðþõà íå ðàñêîëåò.
Âñ¸ ïîëåçíî, ÷òî â ðîò ïîëåçëî. Åñëè âêóñíî, çíà÷èò ïîëåçíî.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè, à íå îò ïèòàíèÿ

Òåõíîìàíèÿ Íîâûå ìîäåëè
òåõíèêè

Åñëè ó ìåíÿ íå áóäåò íîâîé ìîäåëè ñîòîâîãî òåëåôîíà, íîâîãî ãàäæåòà,
òî ÿ óæàñíî îòñòàíó îò æèçíè, è ìî¸ îêðóæåíèå áóäåò ïîñìåèâàòüñÿ íàä
ìîåé îòñòàëîñòüþ è íåïðîñâåù¸ííîñòüþ

Øîïîãîëèçì Ïðîöåññ ïðèîáðå-
òåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ
öåííîñòåé

Âñ¸ â ìèðå ïðîäà¸òñÿ è ïîêóïàåòñÿ. 
Ïîõîä ïî ìàãàçèíàì ïîìîãàåò ñíÿòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü.
Ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ âåùåé äà¸ò ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
Íóæíî ïðèîáðåòàòü òîâàðû, êîòîðûå ðåêëàìèðóþò.
Ãèïåðìàðêåò — ëó÷øèé îáúåêò äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ òîâàðîâ.
Åñëè öåíà íà òîâàð ñíèæåíà, íóæíî îáÿçàòåëüíî åãî ïðèîáðåñòè.
Åñëè ÿ ñåãîäíÿ íå âîçüìó ýòó âåùü, çàâòðà å¸ ìîæåò íå áûòü â ïðîäàæå

Ìîáèëîçàâèñè-
ìîñòü

Ïðîöåññ èñïîëüçî-
âàíèÿ ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà

Ìîáèëüíûé òåëåôîí — íåîáõîäèìûé àòðèáóò æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
×åì áîëüøå ôóíêöèé â òåëåôîíå, òåì îí ëó÷øå.
Ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîñòîÿííî äîëæåí áûòü ñ ñîáîé è ïîñòîÿííî äîë-
æåí áûòü âêëþ÷¸í. Åñëè ÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò îòêëþ÷ó ìîáèëüíûé òåëå-
ôîí, òî ïîòåðÿþ âàæíûå êîíòàêòû

Ñåêñóàëüíàÿ
àääèêöèÿ

Ïðîöåññ çàíÿòèÿ
ñåêñîì

Ñåêñ äëÿ ìåíÿ — íàèáîëåå âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü. 
Ñåêñ — åäèíñòâåííàÿ ñôåðà, â êîòîðîé ÿ ìîãó ïðîÿâèòü ñâîþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü.  ß ïëîõîé. Îêðóæàþùèå íå ìîãóò êî ìíå õîðîøî îòíîñèòüñÿ
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� с нежеланием признавать факт попадания
в зависимость: «У меня нет зависимостей», 
«Я только иногда общаюсь в социальных се-
тях (выпиваю, курю и т.д.), значит, у меня
нет зависимости», «Я курю только лёгкие си-
гареты (пью только сухое вино/пиво), значит,
у меня нет зависимости» и др.;

� с неверием в собственные силы по преодоле-
нию зависимости: «Я не смогу избавиться от
зависимости, не сто̀ит и пытаться», «Я от при-
роды слабовольный и зависимый», «От меня
в жизни ничего не зависит, всё определяет Бог
(судьба)» и др.;

� с отторжением советов других людей о не-
обходимости преодолевать зависимость: «Я
должен доказать, что я личность», «Я уже

взрослый и могу сам решать, как мне
жить», «Прислушаться к советам взрос-
лых — значит проявить слабоволие»,
«Взрослые мне советуют меньше об-
щаться в социальных сетях, потому что
сами не общаются» и др.;

� с верой в возможность лёгкого пре-
одоления зависимости: «Зависимость
можно быстро преодолеть», «Зависи-
мость исчезнет сама собой» (мифологе-
ма чуда).

Описанные неадекватные представления
подростков необходимо выявлять и пре-
одолевать, что будет способствовать
предупреждению и преодолению соци-
альных зависимостей. ÍÎ

Ñîöèàëüíàÿ
çàâèñèìîñòü

Ðàáîòîãîëèçì

Îáúåêò
çàâèñèìîñòè

Ïðîöåññ âûïîëíå-
íèÿ òðóäîâûõ
ôóíêöèé

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ îá îáúåêòå çàâèñèìîñòè

Òîëüêî ðàáîòà íàïîëíÿåò æèçíü ÷åëîâåêà ñìûñëîì.
Ðàáîòà äëÿ ìåíÿ íå ñðåäñòâî óõîäà îò ïðîáëåì, à ñðåäñòâî çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã.
Êðîìå ìåíÿ íèêòî íå âûïîëíèò ìîèõ ðàáî÷èõ ôóíêöèé.
Íóæíî âûïîëíÿòü âñ¸, ÷òî òðåáóåò íà÷àëüñòâî.
Ðàáîòà ïðèíîñèò ÷åëîâåêó òîëüêî ïîëüçó

Èãðîìàíèÿ Ïðîöåññ èãðû
(àçàðòíîé 
èëè âèðòóàëüíîé)

Âåðà â âîçìîæíîñòü áûñòðîãî îáîãàùåíèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ (ìèôîëîãåìà
×óäà). Æèçíåííûå íåóäà÷è ìîæíî ïðåîäîëåòü óñïåøíîé èãðîé.
Çàìåùåíèå ôàíòàçèé î êîíòðîëå íàä ñîáñòâåííîé ñóäüáîé ôàíòàçèÿìè
î âûèãðûøå. Âåðà â âûèãðûøíûé (ôàðòîâûé) äåíü.
Óñòàíîâêà íà òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî äîëæåí íàñòóïèòü ïåðåëîìíûé ìîìåíò
â èãðå. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âîçìîæíî âåðíóòü äîëãè òîëüêî ñ ïîìîùüþ
èãðû, òî åñòü îòûãðàòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü òîëüêî ñ ïîñëåäíèì èãðîâûì
ýïèçîäîì ïðè äà÷å ñåáå ñàìîìó ñëîâà íèêîãäà íå èãðàòü.
Óáåæäåíèå î òîì, ÷òî óäàñòñÿ èãðàòü òîëüêî íà ÷àñòü äåíåã.
Âîñïðèÿòèå äåíåã âî âðåìÿ èãðû êàê ôèøåê èëè öèôð íà äèñïëåå.
Ïðåäñòàâëåíèå î ñòàâêàõ êàê ñäåëêàõ. Êîìïüþòåðíûå èãðû ñíèìàþò ñòðåññ.
Â êîìïüþòåðíîé èãðå ÿ îáÿçàòåëüíî äîëæåí âûèãðàòü, ïîáåäèòü

Òåëåâèçèîííàÿ
çàâèñèìîñòü

Ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷

Òåëåâèäåíèå — ïîëåçíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè.
Âñå òåëåïåðåäà÷è ðàñøèðÿþò êðóãîçîð, ðàçâèâàþò èíòåëëåêò.
Â ëþáîé òåëåïåðåäà÷å ìîæíî óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîëåçíîå.
Òåëåïåðåäà÷è, êîòîðûå ðåêëàìèðóþò, íóæíî ïîñìîòðåòü.
Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ — õîðîøèé âèä îòäûõà.
Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò ïåðåæèâàíèé, ñíÿòü ñòðåññ

Ðåëèãèîçíûé
ôàíàòèçì

Îòíîøåíèÿ ñ ÷ëå-
íàìè ðåëèãèîçíîé
ñåêòû

Ðåëèãèîçíûå ñåêòû ïðèîáùàþò ê ðåëèãèè è ïîçâîëÿþò îáðåñòè âå÷íóþ
æèçíü. ×ëåíû ñåêòû çàáîòÿòñÿ î ìî¸ì áëàãîïîëó÷èè.
ß õîæó íà ñîáðàíèÿ ñåêòû èç èíòåðåñà, à íå ïîòîìó, ÷òî ïîïàë â çàâèñèìîñòü

Àääèêöèÿ
îòíîøåíèé

Îòíîøåíèÿ ñ êîí-
êðåòíîé ëè÷íîñòüþ
èëè ñ ñîöèàëüíîé
ãðóïïîé

ß íå ñìîãó æèòü áåç ýòîãî ÷åëîâåêà/ãðóïïû.
×åëîâåê/ãðóïïà äåëàþò îäîëæåíèå, îáùàÿñü ñî ìíîé.
Ìíå íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî çàâî¸âûâàòü ñèìïàòèþ è óâàæåíèå îáúåêòà çà-
âèñèìîñòè/÷ëåíîâ ãðóïïû


