
№ 4' 2010

54

ЕКАТЕРИНА МУРАШОВА, 

ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ 

ØÊÎËÜÍÈÊ 

КАКОЙ ОН И ЧТО ЕГО ЖДЁТ?

Настоящие проблемы гипердинамиче-

ского ребёнка и его семьи начинаются вместе 

со школьным обучением. На сообразитель-

ность и умственные способности таких детей 

жалуются редко.

– Да он всё может, если захочет! Стоит ему 

только сосредоточиться – и все эти задания ему 

на один зуб! – приблизительно так говорят ро-

дители.

Вся беда в том, что как раз сосредоточить-

ся гипердинамический ребёнок категориче-

ски не может. Усаженный за уроки, он уже че-

рез пять минут рисует в тетрадке или смотрит 

в окно. Ещё десять минут спустя ему очень за-

хочется пить, потом есть, потом, естественно, 

в туалет…

БЕСКОНЕЧНО ВЕРТИТСЯ

В классе происходит приблизительно то же. 

Гипердинамический ребёнок для учителя – 

вроде соринки в глазу. Он бесконечно вертит-

ся на месте, отвлекается и болтает с соседом 

по парте. Сажать его одного бесполезно, пото-

му что в этом случае он дёргает тех, кто сидит 

впереди, или оборачивается к тем, кто сзади, 

и тогда учитель вообще видит только его за-

тылок. Может также передавать записочки или 

пускать под партой самолётик… В общем, про-

делки и придумки гипердинамического ребён-

ка неистощимы и почти всегда неуместны.
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В работе на уроке он либо от-

сутствует и, если спросят, отве-

чает невпопад либо принимает 

активное участие, скачет на пар-

те со вздёрнутой рукой, выбега-

ет в проход, кричит: «Я! Я! Меня 

спросите!» – или просто с места 

выкрикивает ответ. Причем от-

вет, как правило, неполный или 

неточный.

Поскольку подобные эпизо-

ды повторяются каждый учебный 

день, то учителю крайне трудно 

воздержаться от раздражённых 

высказываний в адрес такого ре-

бёнка, а при случае и в адрес его 

родителей.

ЧУВСТВА ПОВЕРХНОСТНЫ

При общении с гипердинамиче-

скими детьми надо учитывать, что 

все их чувства достаточно поверх-

ностны, лишены объёма и глубины. 

Если гипердинамический ребёнок 

не корректирует своего поведения 

из-за недомогания матери, непри-

ятностей друга или усталости учи-

теля, то он вовсе не бесчувствен-

ный эгоист, как может показаться 

с первого взгляда. Скорее всего он 

просто не заметил всего вышепе-

речисленного.

Поэтому не стоит ждать от тако-

го ребёнка чудес понимания – луч-

ше просто сказать ему о том, что 

именно вы (или кто-то из окружаю-

щих) сейчас испытываете. Гиперди-

намический ребёнок легко примет 

это как факт и, возможно, постара-

ется как-то учесть.

КАК ВЫГЛЯДЯТ ТЕТРАДКИ

Тетрадки гипердинамического 

ребёнка представляют собой жал-

кое, душераздирающее зрелище. 

Количество ошибок в них сопер-

ничает с количеством грязи и ис-

правлений. Сами тетрадки почти 

всегда мятые, с загнутыми и за-

мусоленными уголками, с надо-

рванными обложками, с пятнами 

какой-то невразумительной грязи, 

как будто бы на них кто-то недавно 

ел пирожки.

Строчки в тетрадях неровные, 

буквы уползают то вверх, то вниз, 

в словах пропущены или замене-

ны буквы, в предложениях – слова. 

Знаки препинания стоят как буд-

то бы в совершенно произвольном 

порядке – авторская пунктуация 

в наихудшем смысле этого слова.

Многие слова узнаются с тру-

дом, хотя отдалённо что-то напо-

минают – как в стихах Хлебникова. 

Именно гипердинамический ребё-

нок может сделать в слове «ещё» 

четыре ошибки. Догадались, как? 

Очень просто – «исчо». На научном 

языке это называется – дисграфия.

ПРОБЛЕМЫ С ЧТЕНИЕМ

Проблемы с чтением возникают 

значительно реже, чем с письмом. 

Как правило, они отмечаются у тех 

детей, которым на предыдущем 

этапе ставили «задержку развития 

речи». Если дисграфия – это доста-

точно однородное явление, то дис-

лексия (нарушения чтения) может 
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выглядеть по-разному в каждом 

индивидуальном случае.

Некоторые гипердинамические 

дети читают очень медленно, за-

пинаясь на каждом слове, но сами 

слова прочитывают правильно.

Другие читают быстро, но из-

меняют окончания и проглатывают 

слова и целые предложения.

В третьем случае ребёнок читает 

нормально по темпу и качеству про-

изношения, но совершенно не пони-

мает прочитанного и не может ниче-

го запомнить или пересказать.

ПРОБЛЕМЫ С МАТЕМАТИКОЙ

Проблемы с математикой встре-

чаются ещё реже и связаны, как 

правило, с тотальной невниматель-

ностью ребёнка.

Он может правильно решить 

сложную задачу, а потом запи-

сать неправильный ответ.

Легко путает метры с килограм-

мами, яблоки с ящиками, и по-

лучившиеся в ответе «два целых 

и три десятых землекопа» его со-

вершенно не смущают.

Если в примере стоит знак «+», 

гипердинамический ребёнок легко 

и правильно производит вычита-

ние, если знак деления, выполнит 

умножение. И т. д. и т. п.

ВСЁ ТЕРЯЕТ

Гипердинамический ребёнок 

постоянно всё теряет. Он забыва-

ет шапку и варежки в раздевалке, 

портфель – в скверике возле шко-

лы, кроссовки – в физкультурном 

зале, ручку и учебник – в классе, 

а дневник с оценками – где-нибудь 

в районе помойки.

В его ранце спокойно и тесно со-

седствуют книги, тетради, ботинки, 

яблочные огрызки и недоеденные 

конфеты.

«ВИХРЬ ВРАЖДЕБНЫЙ»

На перемене гипердинамиче-

ский ребёнок – это «вихрь враж-

дебный». Накопившаяся энергия 

настоятельно требует выхода и на-

ходит его. Нет такой потасовки, 

в которую наш ребёнок не ввязался 

бы, нет шалости, от которой он от-

кажется.

Бестолковая, сумасшедшая 

беготня на перемене или на прод-

лёнке, кончающаяся где-то в райо-

не солнечного сплетения кого-нибудь 

из членов педагогического коллек-

тива, и соответствующее случаю 

внушение и репрессии – неизбеж-

ный финал почти каждого школьно-

го дня нашего ребёнка.

ОТСУТСТВИЕ ХИТРОСТИ

Уже говорилось, что практиче-

ски все шалости гипердинамиче-

ских детей спонтанны, не подлежат 

планированию и обдумыванию. 

Ещё одной особенностью этих 

детей является то, что именно 

они всегда попадаются. Сколько 

угодно учеников может хулиганить 

на перемене, кидаться снежками, 

участвовать в свалке, передавать 
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записки на уроке или курить в туа-

лете. Попадётся всегда гипердина-

мический.

Трудно сказать, в чём тут секрет, 

но феномен налицо. Большинство 

детей и родителей знают об этом 

и с грустью говорят о судьбе, роке 

или просто о невезении. Отбросив 

мистику, можно предположить, что 

здесь одновременно действуют два 

фактора – дурная репутация гипер-

динамического ребёнка («Как что 

случится – так сразу думают, что 

это я!») и отсутствие в его характе-

ре хитрости, изворотливости и уме-

ния предвидеть последствия.

НЕУМЕНИЕ ДРУЖИТЬ

Почти всегда такие дети очень 

общительны, легко знакомятся как 

с детьми, так и со взрослыми. Од-

нако, несмотря на общительность, 

гипердинамическому ребёнку ред-

ко удаётся построить длительные 

и глубокие дружеские отношения.

Настоящая дружба требует по-

стоянного учета чувств, мнений 

и настроений другого человека. 

А вот это нашему ребёнку даётся 

с трудом. И когда он подрастает, 

начинаются жалобы: «А почему 

они со мной не играют?!»

СТРАСТЬ К ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ

Гипердинамический ребёнок лю-

бит шумные, подвижные игры. По-

бегать, побеситься любят все здо-

ровые дети. Но, подрастая, они всё 

больше времени уделяют сложным, 

ролевым играм или играм «с прави-

лами». Гипердинамический ребё-

нок не любит (а иногда, в тяжёлых 

случаях, попросту не может) играть 

в такие игры. И опять остаётся один 

или находит себе компанию та-

ких же сорванцов.

– У нас вроде бы приличная се-

мья, – жалуется мама шестикласс-

ника Вадима. – Я сама учитель, 

папа – программист. Мы его с дет-

ства старались в музеи водить, 

в театры. Правда, в театре его было 

на стуле не удержать. Но книжки 

я ему всегда хорошие читала. По-

чему же его всё время тянет к хули-

ганам? Вот у нас соседи – родители 

пьют и всё такое, трое детей. Так он 

вечно с ними… Нет, чтобы со Сла-

виком играть со второго этажа или 

с Мариной с пятого…

Всё очень просто. Дети из се-

мьи алкоголиков готовы играть в те 

игры, которые предложит Вадим. 

А вот согласится ли Марина с пято-

го этажа?

Иногда гипердинамические 

дети избегают сверстников и любят 

возиться с младшими детьми. Пе-

дагоги и родители склонны видеть 

в этом некую умственную недоста-

точность. Но ведь и здесь всё про-

сто и вовсе не плохо. Маленькие 

друзья дают гипердинамическому 

ребёнку возможность разрядки, 

возможность поиграть в те самые 

подвижные игры, которых ему так 

не хватает. И маленькие впол-

не этим довольны.

Семиклассник Алёша ещё с про-

шлого года подружился с целым 
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классом мальчишек-первоклашек. 

Приходил к ним на переменах, гу-

лял с ними после уроков на прод-

лёнке, рассказывал страшные 

истории, учил делать самолётики, 

заходил в гости поиграть на ком-

пьютере. Малыши были польщены 

вниманием большого парня. А па-

рень, отверженный и обвешенный 

ярлыками в своем родном классе, 

находил среди малышей так необ-

ходимое ему принятие. Кому от это-

го плохо?

ПУТИ РАЗВИТИЯ СИТУАЦИИ

Практически все окружающие 

гипердинамического ребёнка люди 

(родители, учителя, даже одно-

классники) пребывают в уверен-

ности, что ребёнок вполне может 

избавиться от всех проблем и недо-

статков, попросту взяв себя в руки, 

собравшись и т. д. К сожалению, 

они ошибаются.

Некоторое время каждый гипер-

динамический ребёнок будет пы-

таться соответствовать ожиданиям 

окружающих его людей, напрягать 

волю, следить за собой и выпол-

нять другие, столь же ценные сове-

ты. Постепенно, однако, и он, и дру-

гие убеждаются в том, что никаких 

успехов всё это не приносит. Более 

того, чем больше ребёнка стыдят 

и ругают, тем хуже у него идут 

дела. Нервная система гипердина-

мического ребёнка, и без того ра-

ботающая с перегрузом, получает 

дополнительную нагрузку. Ребёнок 

живёт в состоянии непрерывного 

стресса. Уходя утром в школу, он 

знает, что у него опять «не выйдет» 

и его опять будут ругать.

Дальше ситуация может разви-

ваться несколькими путями.

ПУТЬ ПЕРВЫЙ – НА УЛИЦУ

Ребёнок может опустить руки 

и попросту плюнуть на мнение окру-

жающих: «Ну и пусть я буду самый 

плохой! Чем хуже – тем лучше!».

Понятно, куда ведёт этот путь. 

Довольно быстро такой ребёнок 

находит место, где все его особен-

ности принимаются и даже одо-

бряются. Это место – улица, двор. 

Здесь всё в строку – и туповатое 

бесстрашие гипердинамических 

детей, и их лёгкость на подъ-

ём, и вечная готовность к лю-

бым проделкам, и отходчивость, 

и даже неумение просчитывать по-

следствия. Последним, увы, часто 

пользуются продавцы наркотиков 

и вербовщики.

На улице, где собрались та-

кие же отверженные обществом 

(по разным причинам) дети и под-

ростки, гипердинамического ре-

бёнка ждёт не только принятие 

и понимание, но и разнообразный 

досуг. Собирать бутылки и обсле-

довать помойки, лазать по крышам 

и жечь костры, кататься на авто-

бусах и электричках, тусоваться 

с друзьями – всё это значительно 

интереснее, чем решать задачи 

и писать диктанты. Тем более что 

ни то, ни другое у ребёнка не по-

лучается.



59

ПУТЬ ВТОРОЙ – В БОЛЕЗНЬ

Другой ребёнок, с более слабым 

здоровьем, начинает много и раз-

нообразно соматически болеть, 

пропуская школу по полгода.

– До школы он вообще ничем 

не болел. Мог три часа на улице 

бегать в мокрых ботинках – и ни-

чего. А с конца первого класса на-

чалось. Сначала у него был грипп, 

потом бронхит, потом воспаление 

легких, – рассказывает мама деся-

тилетнего Игоря. – Потом вроде всё 

вылечили, а кашель остался, да та-

кой страшный, что просто до рво-

ты. Послали к невропатологу. Он 

прописал какие-то таблетки, вро-

де поменьше стало. Потом вдруг 

герпес полез, да не только на гу-

бах, а по всему лицу. Пока лечили, 

нашли шумы в сердце. Обследо-

вались. Вроде всё ничего, только 

собрались в школу – температура. 

Отчего – непонятно. Пока сдава-

ли анализы, температура исчезла, 

но начали суставы болеть…

ПУТЬ ТРЕТИЙ – ВОПРЕКИ

Третий ребёнок, самый сильный 

и мужественный, несмотря на все 

колоссальные трудности, продол-

жает бороться за место под солн-

цем, пытаясь хоть как-нибудь при-

способиться к обстоятельствам, 

в которых как будто бы специально 

всё против него.

Иногда у него что-то получа-

ется – он становится форвардом 

школьной футбольной команды, 

или певцом в школьном ансамбле, 

или «великим химиком», или за-

писным школьным юмористом, или 

просто классным шутом.

Всё это, как правило, делается 

вопреки воле семьи и педагогиче-

ского коллектива. Но когда место 

найдено, все вздыхают с облегче-

нием – проявления синдрома резко 

идут на убыль.

/По материалам статьи 
Е. Мурашовой

с сайта психологического 
центра «Адалин»/

От редакции

По ходу чтения невольно ловишь себя на мысли: «Да у меня 

в классе полно таких детей! Петя вечно всё теряет, у Васи 

тетрадки исчёрканные, Федя ничего из прочитанного не за-

поминает, а Коля носится на перемене как угорелый».

Но в том-то и дело, что по отдельности (или в каком-то 

сочетании) всеми этими признаками обладает в той или 

иной мере большинство нормальных живых детей. И даже 

не у каждого гипердинамического имеются все вышепе-

речисленные особенности поведения. Всё это может быть 
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выражено слабее или сильнее, а что-то может отсутство-

вать вовсе.

Представленный портрет – ярко выраженный гипердинами-

ческий синдром (СДВГ) во всей его красе. В таком «цветущем» 

виде он встречается всего лишь у каждого четвертого–пятого 

действительно больного ребёнка.

Так что, дорогие учителя, эта статья – не повод видеть в каж-

дом подвижном, рассеянном, импульсивном мальчишке 

гиперактивного, а повод присмотреться к своим ученикам, 

порасспрашивать родителей, посоветоваться с ними. А глав-

ное – задуматься самим. Ещё раз проверить на прочность 

свою педагогическую позицию и собственный педагогический 

стиль. Как учить особых детей? Ведь именно им в первую 

очередь нужна наша помощь. Умные, спокойные, внима-

тельные, усидчивые и аккуратные выучатся и без нас.


