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Н.А. Янковская

Психологические особенности спортсмена — одна из важных состав-

ляющих достижения высоких результатов. Автором разработан и ап-

робирован комплекс психодиагностических методик, который может

быть использован для работы с воспитанниками специализированных

детско-юношеских спортивных школ. В статье представлен опыт пси-

хологического обследования воспитанников-футболистов, приведе-

ны примеры составления психологического портрета с описанием ус-

ловий эффективного развития будущего спортсмена.

• психологические особенности спортсмена • планирование профессио-

нальной карьеры • комплекс психодиагностических методик • психологи-

ческий портрет воспитанника-футболиста

Традиционно перспективность, успешность будущего спортсме-
на определяются его физическими данными, уровнем овладения
им техническими и игровыми навыками, наличием определённых
спортивных достижений. В современном спорте одной из состав-
ляющих достижения высоких результатов являются психологи-

956 ’ 2 0 1 0

Практика

Ïåääèàã-6_2010.qxd  17.12.2010  16:37  Page 95



ческие особенности спортсме-
на. Если спортсмен способен
управлять стрессом, устойчив
к помехам и умеет адаптиро-
ваться к изменяющимся усло-
виям деятельности, уверен в
себе и стремится к высоким ре-
зультатам, то можно говорить о
его психологической готовнос-
ти к высоким спортивным до-
стижениям. Поэтому при пла-
нировании профессиональной
карьеры воспитанников специ-
ализированных детско-юноше-
ских спортивных школ перед
тренером встаёт целый ряд
психологических задач:
1. Определение личностных
особенностей: эмоциональной
устойчивости, уровня развития
самоконтроля, уровня кон-
фликтности и умения адапти-
роваться в группе, наличие ли-
дерских качеств, уровня притя-
заний и самооценки.
2. Определение уровня интел-
лектуального развития: осо-
бенностей восприятия, внима-
ния, зрительно-моторной коор-
динации, аналитических спо-
собностей, критичности мыш-
ления.
3. Выявление представлений
спортсмена о своей спортив-
ной карьере.

Для решения этих задач в
период подготовки будущих
футболистов нами был разра-
ботан комплекс методик, в ко-
торый вошли: 1) Тест планиро-
вания профессиональной карь-
еры: притязания и самооценка

воспитанника-футболиста
Н.А. Янковской; 2) Тест плани-
рования профессиональной ка-
рьеры: самоанализ амплуа вос-
п и т а н н и к а - ф у т б о л и с т а
Н.А. Янковской; 3) Цветовой
тест М. Люшера; 4) Многофак-
торный личностный опросник
Р.Б. Кеттелла; 5) Моторные
пробы; 6) Тест Д. Векслера. Ди-
агностика структуры интел-
лекта.

При разработке комплекса
психодиагностических мето-
дик мы исходили из того, что в
результате обследования буду-
щих футболистов необходимо
было составить индивидуаль-
ный психологический портрет
каждого из них, включающий
описание: уровня и особеннос-
тей интеллектуального разви-
тия; особенностей эмоциональ-
но-волевой сферы (эмоцио-
нальная устойчивость, уровень
развития самоконтроля, моти-
вационная направленность,
уровень притязаний и само-
оценки); уровня развития ком-
муникативной сферы (наличие
лидерских качеств, конфликт-
ность, адаптированность в
группе); особенности психомо-
торного развития (латераль-
ные предпочтения, пространст-
венная ориентация).

Остановимся на каждой ме-
тодике и рассмотрим, чем было
обусловлено её включение в
диагностический комплекс для
психологического обследова-
ния будущих спортсменов.
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Первые две методики —
«Тест планирования професси-
ональной карьеры: притязания
и самооценка воспитанника-
футболиста» и «Тест планиро-
вания профессиональной карь-
еры: самоанализ амплуа воспи-
танника-футболиста» —автор-
ские и были разработаны спе-
циально для диагностики
уровня притязания каждого
воспитанника относительно
своего спортивного будущего,
самооценки собственных воз-
можностей, а также для анали-
за их представлений о своём
месте на футбольном поле. По-
дробное описание методик с
бланками, инструкциями по
проведению и обработке ре-
зультатов представлено в № 5
журнала «Педагогическая диа-
гностика» за 2010 год.

Для диагностики личност-
ных особенностей воспитанни-
ков был использован Много-
факторный личностный опрос-
ник Р.Б. Кеттелла. Теоретико-
методологической основой
Многофакторного личностно-
го опросника Р.Б. Кеттелла яв-
ляется объективный подход к
исследованию личности, цель
которого — ввести объектив-
ные количественные измере-
ния в психологическую диа-
гностику личности. В рамках
экспериментального направле-
ния психометрической диагно-
стики Р.Б. Кеттеллом была раз-
работана «теория личностных
черт», на основании которой

созданы более 90% существую-
щих тестов. Согласно теории
личностных черт, личность
описывается как состоящая из
стабильных, устойчивых, взаи-
мосвязанных элементов
(свойств, черт), определяющих
её внутреннюю сущность и по-
ведение. Различия в поведении
людей объясняются различия-
ми в выраженности личност-
ных черт. При этом предпола-
гается, что порядок субъекта на
шкале выраженности личност-
ных черт остаётся одним и тем
же в разных ситуациях. Во вре-
мя тестирования при таком
подходе личность соотносится
с готовой системой координат,
в рамках которой измеряется
выраженность заранее задан-
ных свойств1.

Р.Б. Кеттелл создал ряд лич-
ностных опросников, из кото-
рых наиболее известен 16-фак-
торный личностный опросник
(16 PF). Опросники были со-
зданы Р. Б. Кеттеллом для диа-
гностики людей в самых раз-
личных ситуациях, в том числе
и в клинике. Однако в отличие
от многих других личностных
опросников Многофакторный
опросник Р.Б. Кеттелла пред-
назначен, в первую очередь,
для оценивания нормальной
личности. Он позволяет по-
дробно описать личностную
структуру, вскрыть взаимо-
связь отдельных характерис-
тик личности, выявить скры-
тые личностные проблемы,
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найти компенсаторные меха-
низмы поддержания психичес-
кого здоровья. Наиболее адек-
ватными сферами применения
опросника стали психолого-пе-
дагогическое, семейно-брачное
консультирование, профессио-
нальное консультирование2.

В соответствии с возрастом
воспитанников мы использова-
ли Многофакторный личност-
ный опросник для младших
школьников Р.Б. Кеттелла
(CPQ) (адаптирован Э.М. Алек-
сандровской, И.Н. Гильяшевой3)
для обследования воспитанни-
ков в возрасте от 11–12 лет; при
обследовании 13–15-летних
подростков и 16–18-летних
юношей соответственно 14-фак-
торный и 16-факторный опрос-
ники Р.Б. Кеттелла4.

Наряду с общими требова-
ниями к личности спортсмена
отдельные виды спорта пред-
полагают наличие у спортсме-
на специфических психологи-
ческих особенностей и способ-
ностей. Поэтому при планиро-
вании психологического обсле-
дования будущих спортсменов
необходимо учитывать специ-
фику конкретного вида спорта
и, исходя из этого, строить под-
ходы к анализу и интерпрета-
ции результатов диагностики
личностных особенностей. Так,
например, при обследовании
воспитанников-футболистов
важно было выявить индиви-
дуальные особенности эмоцио-
нально-волевой сферы подро-

стков, определить уровень
развития коммуникативных
навыков, их умение работать
в команде, адаптироваться в
новой группе, взаимодейст-
вовать с партнёрами по ко-
манде. Поэтому помимо стан-
дартных факторов и вторич-
ных шкал опросника Р.Б. Кет-
телла мы использовали допол-
нительные шкалы «С/Q4» и
«А+С+Е+Н», где каждое сла-
гаемое — значение фактора оп-
росника Р.Б. Кеттелла.

Обследуемые, показав-
шие значения отношения
«С/Q4»<1, были отнесены к
группе риска как личности
эмоционально неустойчивые,
тревожные, с низким уров-
нем развития саморегуляции
и низкой сопротивляемостью
стрессу. При составлении пси-
хологического портрета обсле-
дуемых, показавших значения
отношения «С/Q4»>1, отмеча-
лась их эмоциональная устой-
чивость, хороший уровень раз-
вития саморегуляции, выра-
женная стрессоустойчивость5.
Для оценки коммуникативных
способностей и умения адапти-
роваться в группе использова-
лась сумма баллов по факто-
рам: «А», «С», «Е» и «Н». Сум-
ма, превышающая 20 баллов,
свидетельствовала о высоком
уровне развития коммуникатив-
ных способностей, хорошей адап-
тации в группе, уверенности в се-
бе, о достаточно высоком уровне
притязаний и самооценки6.
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Для диагностики эмоцио-
нального состоянии и мотива-
ционной сферы личности бу-
дущих спортсменов использо-
вался Цветовой тест М. Люше-
ра. Тест относится к категории
проективных методов и осно-
ван на предположении о том,
что предпочтение одних цветов
другим связано с устойчивыми
личностными характеристика-
ми испытуемого и особеннос-
тями его переживания акту-
альной ситуации. Этот тест
позволяет определить уровень
эмоционального благополу-
чия, выявить наличие какого-
либо психологического кон-
фликта или состояния физио-
логического дискомфорта,
ставшего источником тревоги.
При обследовании будущих
спортсменов использование
Цветового теста М. Люшера
позволяло сделать выводы об
их актуальных устремлениях,
предпочтительных средствах
достижения цели, об игнори-
руемых и отвергаемых потреб-
ностях, о наличии внутрилич-
ностных конфликтов, физиче-
ском состоянии.

В ходе обследования важно
было установить уровень раз-
вития интеллектуальных спо-
собностей, которые позволяют
спортсмену адекватно воспри-
нимать игровую ситуацию, бы-
стро планировать собственные
действия, предугадывать дей-
ствия партнёров и прогнозиро-
вать развитие игровой ситуа-

ции в целом. Для оценки обще-
го уровня интеллектуального
развития использовался тест
Д. Векслера.

Тест состоит из 12 субтес-
тов, которые образуют вер-
бальную и невербальную под-
группы. За оценкой вербально-
го показателя стоит вербаль-
ный интеллект как интеграль-
ное образование и одновремен-
но подструктура общего интел-
лекта, функционирование ко-
торой осуществляется в вер-
бально-логической форме с
преимущественной опорой на
знания. Уровень и структура
вербального интеллекта связа-
ны с полученным образовани-
ем, индивидуальным жизнен-
ным опытом. Вербальные суб-
тесты наиболее тесно коррели-
руют с критериями общей
культуры и академической ус-
певаемостью. Невербальный
показатель теста отражает со-
стояние невербального интел-
лекта, который связан не
столько со знаниями, сколько
со сформировавшимися на их
основе умениями индивида и
особенностями его психофизи-
ческих, сенсомоторных, пер-
цептивных характеристик.

При анализе результатов
обследования воспитанников-
футболистов по тесту Д. Векс-
лера отдельно рассматрива-
лись особенности развития
вербального и невербального
интеллекта и делались выводы
об общем уровне интеллекту-
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ального развития будущего
спортсмена. Диагностика осо-
бенностей мышления спортс-
менов с точки зрения преобла-
дания вербального или невер-
бального интеллекта позволя-
ла выбрать наиболее эффек-
тивные методы обучения
спортсмена игровым навыкам,
стратегии и тактики игры в
тренировочном процессе.

Для прогнозирования эф-
фективности действий спортс-
менов на игровом поле, при об-
следовании особенностей ин-
теллектуального развития бу-
дущих футболистов важно бы-
ло выявить латеральные пред-
почтения воспитанников: прав-
ша, левша, скрытый левша или
амбидекстр. Для этого исполь-
зовалась методика «Моторные
пробы». В её основе лежит гра-
фическая методика психофизи-
олога Мира-и-Лопес. Для про-
ведения методики необходима
деревянная доска-основа с 280
отверстиями, разделённая на
два одинаковых поля по 140 от-
верстий на каждом, деревянные
разноцветные стержни различ-
ной длины, диаметр которых
совпадает с отверстиями на до-
ске-основе. Во время обследо-
вания воспитаннику предлага-
ется воспроизвести по инструк-
ции взрослого горизонтальные
и вертикальные «узоры» из
стержней на своём поле при го-
ризонтальном и вертикальном
расположении доски. Помимо
латеральных предпочтений ме-

тодика «Моторные пробы» да-
ёт специалисту возможность
увидеть, как сформированы у
воспитанников спортшколы
умения ориентироваться в про-
странстве и следовать инструк-
ции; определить степень сфор-
мированности пространствен-
ного мышления, особенности
развития внимания, памяти,
способности к переключению с
одного вида деятельности на
другой.

Обследование проходили
88 воспитанников-футболис-
тов от 12 до 17 лет. Процедура
обследования включала груп-
повую и индивидуальную диа-
гностику. В индивидуальной
форме проводились: «Тест пла-
нирования профессиональной
карьеры: притязания и само-
оценка воспитанника-футбо-
листа» Н. А. Янковской, «Тест
планирования профессио-
нальной карьеры: самоанализ
амплуа воспитанника-футбо-
листа» Н.А. Янковской, Цве-
товой тест М. Люшера, тест
Д. Векслера, методика «Мо-
торные пробы». В форме груп-
пового обследования прово-
дился Многофакторный лично-
стный опросник Р.Б. Кеттелла.

Все результаты обследова-
ния фиксировались в соответ-
ствующих бланках методик.
Затем они обрабатывались, со-
ставлялось заключение по ре-
зультатам обследования по
каждой из методик. Затем по-
казатели всех использованных
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методик анализировались в
комплексе и составлялся пси-
хологический портрет воспи-
танника, который включал
описание уровня и особеннос-
тей интеллектуального разви-
тия; особенностей эмоциональ-
но-волевой сферы (эмоцио-
нальная устойчивость, уровень
развития самоконтроля, моти-
вационная направленность,
уровень притязаний и само-
оценки); уровня развития ком-
муникативной сферы (наличие
лидерских качеств, конфликт-
ность, адаптированность в
группе); особенности психомо-
торного развития (латераль-
ные предпочтения, простран-
ственная ориентация). В соот-
ветствии с психологическим
портретом составляются реко-
мендации по повышению эф-
фективности учебно-трениро-
вочного процесса для конкрет-
ного воспитанника. Приведём
примеры представления ре-
зультатов обследования двух
воспитанников-футболистов.

Результаты
комплексного
психодиагностического
обследования
воспитанника
футболиста Ивана
Иванова (1992 г.р.)

Результаты обследования по
«Тесту планирования професси-
ональной карьеры: притязания

и самооценка воспитанника-
футболиста» Н.А. Янковской и
по «Тесту планирования про-
фессиональной карьеры: само-
анализ амплуа воспитанника-
футболиста» Н. А. Янковской

Наличие разницы между
уровнем притязаний и само-
оценкой свидетельствует о не-
удовлетворённости самореали-
зацией в настоящем времени и
неуверенности в будущей
карьере.

Результаты
обследования по
Многофакторному
личностному опроснику
Р.Б. Кеттелла

Интеллектуальное развитие:
развитие интеллектуальных
функций ниже средневозраст-
ной нормы; бедный словарный
запас, мышление отличает кон-
кретность, отсутствие абст-
рактных конструкций; низко
развита критичность по отно-
шению к собственным поступ-
кам, поведению других людей и
оценке ситуации в целом.

Развитие эмоционально-во-
левой сферы. Обладает боль-
шим и ярким набором эмоцио-
нальных проявлений, легко и
быстро откликается на проис-
ходящие события; ему свойст-
венна непринуждённость в по-
ведении, эмоциональность, им-
пульсивность. Гибок, подви-
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жен, энергичен, легкомыслен,
небрежен. Имеет тягу к риску и
острым ощущениям; доверчив,
не всегда осторожен и предус-
мотрителен. Характеризуется
отсутствием проницательнос-
ти, не умеет хитрить; смел,
склонен быстро принимать ре-
шения, хотя они не всегда вер-
ные; беззаботен, не умеет де-
лать выводов и учиться на
ошибках, не способен прогно-
зировать последствия той или
иной ситуации; не строит пла-
нов на будущее, не стремится к
переменам, его устраивает на-
стоящее положение вещей, не
склонен к проявлению иници-
ативы и изобретательности, из-
бегает усилий и напряжения.

Развитие коммуникатив-
ной сферы: у юноши хорошо
развиты коммуникативные на-
выки; он дружелюбен, открыт,
общителен, легко заводит дру-
зей и умеет устанавливать кон-
такты и поддерживать отноше-
ния с широким кругом людей;
предпочитает сиюминутные
удовольствия. Стремится быть
на виду, привлекать внимание,
не боится публичных выступ-
лений, в то же время способен
подчиняться, работать в коман-
де. У юноши наблюдается вы-
сокая потребность в одобрении
и поддержке со стороны окру-
жающих. Не склонен к ссорам,
отстаиванию своего мнения,
может уступить, так как не ис-
пытывает потребности в отста-
ивании своей позиции.

Особенности характера:
эмоциональная неустойчи-
вость; низкая сопротивляе-
мость стрессам, легкомыслие;
наличие скрытой тревожности,
которую подросток старается
компенсировать усилением
контроля над своими эмоция-
ми и поведением. Он пытается
скрывать эмоциональное на-
пряжение, переживания, не да-
вая им проявиться вовне.

Результаты
обследования по
Цветовому тесту
М. Люшера

По данным цветовых предпо-
чтений цель юноши — стремле-
ние иметь достаточно жизнен-
ных благ. Вся его деятельность
направлена на успех и на само-
реализацию. Иван обладает вы-
сокой самооценкой. Средства
для достижения целей: переме-
на обстановки, изменение су-
ществующих обстоятельств.
Характерны эмоциональная не-
устойчивость и умение играть
различные социальные роли,
демонстративность (стремле-
ние к лидерству). Выражено
стремление удачно проявить
себя и понравиться окружаю-
щим. Стремится к тому, чтобы
любая деятельность доставляла
удовольствие. Выраженная де-
монстративность приводит к
конфликтам и мешает установ-
лению полного взаимопонима-
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ния с окружающими. Юноша
полагает, что получает меньше
того, что заслуживает: его по-
нимают недостаточно хорошо и
ценят недостаточно высоко.
Чувствует, что ему приходится
приноравливаться к другим.
Состояние стресса у воспитан-
ника вызвано неприятными
ему ограничениями или запре-
тами. Он стремится сохранить
свою независимость, не допус-
кает постороннего влияния.
Хочет действовать в соответст-
вии с собственными убеждени-
ями. Чувствует отвращение к
безличному, уравнительному
подходу. Стремится высказы-
вать авторитетные мнения, что-
бы быть признанной личнос-
тью. Делает над собой усилие,
чтобы признать точку зрения
других или свои ошибки. Стре-
мится развивать свои способ-
ности, проявлять себя как лич-
ность и выделяться благодаря
собственным успехам. Ввиду
того, что юноша считает, что
при существующем положении
дел его недостаточно ценят, он
ищет других условий, в кото-
рых у него было бы больше
возможностей доказать свою
ценность.

Результаты обследования
по Тесту структуры
интеллекта Д. Векслера

Общий показатель уровня ин-
теллекта: 75 — пограничный
уровень интеллектуального

развития. Вербальный показа-
тель: 79 — пограничный уро-
вень интеллектуального разви-
тия. Невербальный показатель:
76 — пограничный уровень ин-
теллектуального развития. По-
казатели вербального и невер-
бального интеллекта сущест-
венно не различаются.

Особенности вербального
интеллекта. Способность к
обобщению, классификации,
сравнению и упорядочиванию
информации, показатели опера-
тивной памяти и активного вни-
мания развиты в пределах воз-
растной нормы. В процессе об-
следования юноша продемонст-
рировал крайне низкий словар-
ный запас, неспособность про-
гнозировать развитие ситуации
и предвосхищать события с учё-
том жизненного опыта, отсутст-
вие умения оперировать число-
вым материалом.

Особенности невербального
интеллекта. Развитие способ-
ности соотносить части и це-
лое, пространственное вообра-
жение находятся в пределах
возрастной нормы. Снижены
показатели распределения, пе-
реключаемости, концентрации
и устойчивости внимания, на-
рушена зрительно-моторная
координация, снижена ско-
рость формирования новых на-
выков. Показатели объёма пер-
цептивного внимания, наблю-
дательности и сосредоточенно-
сти ниже возрастной нормы.
Низкий уровень развития ана-
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литических способностей, не
сформировано умение после-
довательно решать перцептив-
ные задачи и удерживать свои
действия в рамках инструкций.

Результаты обследования
по методике «Моторные
пробы»

Обнаружено скрытое левшество.

Общие результаты
обследования

Особенности интеллектуального

развития

Уровень интеллектуального
развития значительно ниже
возрастной нормы. Наряду со
способностью к обобщению,
классификации, сравнению и
упорядочиванию информации,
хорошо развитой оперативной
памятью и пространственным
воображением юноша проде-
монстрировал низкий уровень
развития аналитических спо-
собностей, неспособность про-
гнозировать развитие ситуа-
ции и предвосхищать события
с учётом жизненного опыта.
Мышление отличается кон-
кретностью, низко развита
критичность по отношению к
собственным поступкам, пове-
дению других людей и оценке
ситуации в целом. У него не
сформировано умение после-

довательно решать перцептив-
ные задачи и удерживать свои
действия в рамках инструкций.
В ситуациях ограничения вре-
мени снижаются показатели
распределения, переключаемо-
сти, концентрации и устойчи-
вости внимания, нарушается
зрительно-моторная координа-
ция, снижается скорость фор-
мирования новых навыков. По-
казатели объёма восприятия,
наблюдательности и сосредо-
точенности ниже возрастной
нормы. Можно отметить бед-
ность словарного запаса, отсут-
ствие умения оперировать чис-
ловым материалом.

Личностные особенности

Основные особенности харак-
тера. Эмоциональная неустой-
чивость, импульсивность; низ-
кая сопротивляемость стрес-
сам, легкомыслие. Наблюдает-
ся повышенная тревожность,
связанная со стремлением
скрыть эмоциональное напря-
жение за внешней демонстра-
тивностью, а также с наличием
разницы между высоким уров-
нем притязаний и неуверенно-
стью в будущей карьере.

Развитие эмоционально-во-
левой сферы. Обладает боль-
шим и ярким набором эмоцио-
нальных проявлений, легко и
быстро откликается на проис-
ходящие события; ему свойст-
венна непринуждённость в по-
ведении, эмоциональность, им-
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пульсивность. Он гибок, по-
движен, энергичен, легкомыс-
лен, небрежен. Имеет тягу к
риску и острым ощущениям;
доверчив, не всегда острожен и
предусмотрителен. Характери-
зуется отсутствием проница-
тельности, не умеет хитрить;
смел, склонен быстро прини-
мать решения, хотя они не все-
гда верные; беззаботен, не уме-
ет делать выводов и учиться на
ошибках, не способен прогно-
зировать последствия той или
иной ситуации; не строит пла-
нов на будущее. Юноша не
склонен к проявлению иници-
ативы и изобретательности, из-
бегает усилий и напряжения.

Развитие коммуникатив-
ной сферы. Хорошо развиты
коммуникативные навыки,
дружелюбен, открыт, общите-
лен, легко заводит друзей и
умеет устанавливать контакты
и поддерживать отношения с
широким кругом людей; пред-
почитает сиюминутные удо-
вольствия. Стремится быть на
виду, привлекать внимание, не
боится публичных выступле-
ний, в то же время способен
подчиняться, работать в ко-
манде. У юноши наблюдается
высокая потребность в одобре-
нии и поддержке со стороны
окружающих. Не склонен к
ссорам, отстаиванию своего
мнения, может уступить, так
как не испытывает потребнос-
ти в отстаивании своей пози-
ции. Конфликтные ситуации

могут возникать при низкой
оценке его способностей, по-
тенциала и возможностей со
стороны окружающих.

Условия эффективного
развития футболиста

В процессе обследования обна-
ружено скрытое левшество, ко-
торое может стать одной из
причин выявленных интеллек-
туальных и эмоциональных
особенностей.

Основным движущим мо-
тивом его деятельности являет-
ся стремление к признанию, по-
требность удачно проявить се-
бя и понравиться окружающим.
В связи с этим необходимо со-
здавать условия, в которых у
него было бы больше возмож-
ности доказать свою ценность и
получить восхищение со сторо-
ны окружающих. Успешность
его профессиональной реализа-
ции зависит от степени ком-
фортности в группе и удовле-
творённости потребности во
внимании, одобрении и поощ-
рении со стороны окружающих.

Низкие показатели по
большинству параметров ин-
теллектуального развития в
дальнейшем будут ограничи-
вать его потенциальные воз-
можности при принятии реше-
ний в игровых ситуациях. Осо-
бое внимание необходимо уде-
лить развитию восприятия,
внимания, наблюдательности
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и сосредоточенности, форми-
ровать умение предвидеть и
прогнозировать развитие ситу-
ации и уметь устанавливать
причинно-следственные связи.
Необходимо развивать критич-
ность мышления, с отсутстви-
ем которой связано нежелание
признавать свои ошибки.

Не приемлет безличного,
уравнительного подхода, по-
этому в процессе тренировок
будет эффективным выделение
воспитанника, подчёркивание
его конкретных достижений.

Результаты комплексного
психодиагностического
обследования
воспитанника-
футболиста Николаева
Николая (1994 г.р.)

Результаты обследования по
«Тесту планирования профес-
сиональной карьеры: притяза-
ния и самооценка воспитанни-
ка-футболиста» Н.А. Янков-
ской и по «Тесту планирования
профессиональной карьеры: са-
моанализ амплуа воспитанни-
ка-футболиста» Н.А. Янков-
ской

Уровень притязаний выше
самооценки. Наличие разницы
между уровнем притязаний и
самооценкой свидетельствует
о неудовлетворённости само-
реализацией в настоящем вре-
мени и недостаточной уверен-
ности в будущей карьере.

Результаты
обследования по
Многофакторному
личностному опроснику
Р.Б. Кеттелла

Интеллектуальное развитие
соответствует средневозраст-
ной норме, подросток может
решать абстрактно-логичес-
кие задачи, хорошо обучаем,
быстро соображает, хорошо
образован.

Особенности эмоционально-
волевой сферы. Эмоционально
устойчив, умеет противостоять
стрессам и контролировать свои
эмоции. Способен противосто-
ять усталости, выдерживать
эмоциональные и физические
нагрузки без снижения работо-
способности. Способен к дости-
жению своих личных целей без
особых трудностей. Реалисти-
чен, не скрывает от себя собст-
венные недостатки. Не расстра-
ивается из-за пустяков и не под-
вержен внезапным перепадам
настроения.

Особенности коммуника-
тивной сферы. Коммуника-
тивные навыки развиты в со-
ответствии с возрастными
нормами. У подростка ярко
выраженные лидерские каче-
ства. Он стремится к самоут-
верждению, самостоятельно-
сти и независимости. Живёт
по собственным законам и
соображениям, игнорируя
социальные условности и ав-
торитеты. Отстаивает свои
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права на самостоятельность
и требует проявления само-
стоятельности от других.
Смел, энергичен, активен,
ему нравится «принимать
вызовы» и чувствовать пре-
восходство над другими. По
собственной инициативе не
ищет контактов с окружаю-
щими, предпочитает рабо-
тать один и самостоятельно
принимать решения. Не нуж-
дается в поддержке и одобре-
нии окружающих. Ему нра-
вится деятельность, которая
предполагает разнообразие,
перемены и путешествия.
Проявляет слабый интерес к
общественным стандартам и
не прилагает усилий для вы-
полнения общественных
норм и требований. Спосо-
бен проявлять гибкость в по-
ведении, задумываться над
своими ошибками и способа-
ми их исправления. Может
быть жёстким и бескомпро-
миссным, не забывает не-
справедливого обращения, не
прощает обид.

Основные особенности ха-
рактера. Эмоционально ус-
тойчив, хорошо переносит
стрессовые ситуации. Облада-
ет высоким уровнем развития
коммуникативных способнос-
тей и умением адаптироваться
в группе. Выраженное стрем-
ление к лидерству. Имеет оп-
тимистичный характер, легко
относится к жизни, верит в
удачу.

Результаты
обследования по
Цветовому тесту
М. Люшера

По данным цветовых предпо-
чтений в настоящее время вос-
питанник стремится к самоут-
верждению, признанию, лидер-
ству. Ему присуща агрессив-
ность, возможно защитная.
Для достижения цели он стара-
ется оградиться от конфликтов
и ссор, ограничив круг обще-
ния, избегая ответственности,
скрывая свои чувства и наме-
рения. Если и участвует в дея-
тельности, то машинально, ме-
ханически, не вовлекаясь эмо-
ционально. Подросток оцени-
вает ситуацию, в которой нахо-
дится в настоящий момент как
угрожающую, требующую не-
медленного разрешения, что
может привести к внезапным
опрометчивым решениям. Сво-
еволен. Обидчив и раздражи-
телен, поэтому в отношениях
эмоционально отгораживается.
Считает, что его недооценива-
ют. С одной стороны, ищет
признания и уважения со сто-
роны окружающих, с другой —
дистанцируется от них. Это
влечёт за собой неуверенность
в себе, которую он скрывает за
внешней самоуверенностью и
решительностью, и желание
превосходства над другими.
Желание воспитанника выде-
литься среди товарищей и не-
удовлетворённая потребность
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в уважении затрудняют нор-
мальные отношения. Эта ситу-
ация сильно задевает его, вы-
зывает тревогу, раздражение.
Чувствует своё бессилие, но не
отказывается от своих целей.

Результаты
обследования по Тесту
структуры интеллекта
Д. Векслера

Общий показатель уровня ин-
теллекта: 131 — весьма высо-
кий уровень развития интел-
лекта. Вербальный показатель:
142 — весьма высокий уровень
развития интеллекта. Невер-
бальный показатель: 113 — ин-
теллект развит на уровне хоро-
шей нормы. Показатели вер-
бального интеллекта значи-
тельно превышают показатели
невербального интеллекта, что
свидетельствует о наличии по-
тенциала к развитию.

Особенности вербального
интеллекта. Обследуемый про-
демонстрировал высокий уро-
вень развития познавательных
интересов и основных интел-
лектуальных функций — мыш-
ления и памяти. Умеет выстраи-
вать умозаключения на основе
своего жизненного опыта, хоро-
шо развит социальный интел-
лект. Сообразителен, имеет хо-
рошие вычислительные навыки
и умеет чётко оперировать чис-
ловым материалом. У юноши
очень хорошо развиты способ-

ности к логическому обобще-
нию, классификации, сравне-
нию и упорядочиванию инфор-
мации. Он обладает большим
объёмом оперативной памяти и
активным вниманием. Словар-
ный запас, необходимый при
определении и раскрытии смыс-
ла слов, соответствует возрасту.

Особенности невербального
интеллекта. Обследуемый об-
ладает большим объёмом пер-
цептивного внимания, умеет вы-
делять существенное от второ-
степенного. Обладает высоким
уровнем развития основных
свойств внимания — концентра-
ции, переключаемости и распре-
деления. Хорошие аналитичес-
кие способности позволяют ви-
деть целое через составляющие
его части и соотносить отдель-
ные части в структуре целого.
Хорошо развито пространствен-
ное воображение. У юноши вы-
сокая скорость формирования
новых навыков, хорошо сфор-
мирована зрительно-моторная
координация и интеграция зри-
тельно-двигательных стимулов.
Низкие показатели устойчивос-
ти произвольного внимания мо-
гут быть связаны с актуальным
состоянием ребёнка (ОРВИ).

Результаты
обследования по
методике «Моторные
пробы»

Предположительно амбидекстр.
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Общие результаты
обследования

Особенности

интеллектуального развития

Общий объём знаний находит-
ся на весьма высоком уровне.
Обследуемый продемонстриро-
вал высокий уровень развития
познавательных интересов и ос-
новных интеллектуальных
функций — мышления и памя-
ти. Умеет выстраивать умоза-
ключения на основе своего жиз-
ненного опыта, хорошо развит
социальный интеллект. Сообра-
зителен, имеет хорошие вычис-
лительные навыки и умеет чёт-
ко оперировать числовым мате-
риалом. У подростка очень хо-
рошо развиты способности к ло-
гическому обобщению, класси-
фикации, сравнению и упорядо-
чиванию информации. Он обла-
дает большим объёмом опера-
тивной памяти и активным вни-
манием. Словарный запас, необ-
ходимый при определении и
раскрытии смысла слов, соот-
ветствует возрасту. Обследуе-
мый обладает большим объё-
мом перцептивного внимания,
умеет выделять существенное
от второстепенного. Обладает
высоким уровнем развития ос-
новных свойств внимания —
концентрации, переключаемос-
ти и распределения. Хорошие
аналитические способности
позволяют видеть целое через
составляющие его части и соот-

носить отдельные части в струк-
туре целого. Хорошо развито
пространственное воображение.
У подростка высокая скорость
формирования новых навыков,
хорошо сформирована зритель-
но-моторная координация и ин-
теграция зрительно-двигатель-
ных стимулов. Низкие показа-
тели устойчивости произволь-
ного внимания могут быть свя-
заны с актуальным состоянием
подростка (ОРВИ).

Личностные особенности

Основные особенности харак-
тера. Эмоционально устойчив,
хорошо переносит стрессовые
ситуации. Обладает высоким
уровнем развития коммуника-
тивных способностей и умени-
ем адаптироваться в группе.
Выраженное стремление к ли-
дерству. Имеет оптимистич-
ный характер, легко относится
к жизни, верит в удачу.

Развитие эмоционально-
волевой сферы. Эмоционально
устойчив, умеет противостоять
стрессам и контролировать
свои эмоции. Способен к до-
стижению своих личных целей
без особых трудностей. Реали-
стичен, не скрывает от себя
собственные недостатки. Не
расстраивается из-за пустяков
и не подвержен внезапным пе-
репадам настроения.

Развитие коммуникативной
сферы. Коммуникативные навы-
ки развиты в соответствии с воз-

1096 ’ 2 0 1 0

П р а к т и к а
П р а к т и к а

Ïåääèàã-6_2010.qxd  17.12.2010  16:37  Page 109



растными нормами. У воспитан-
ника ярко выраженные лидер-
ские качества. Он стремится к
самоутверждению, самостоя-
тельности и независимости. Жи-
вёт по собственным законам и
соображениям, игнорируя соци-
альные условности и авторите-
ты. Отстаивает свои права на са-
мостоятельность и требует про-
явления самостоятельности от
других. Смел, энергичен, акти-
вен, ему нравится «принимать
вызовы» и чувствовать превос-
ходство над другими. По собст-
венной инициативе не ищет кон-
тактов с окружающими, предпо-
читает работать один и самосто-
ятельно принимать решения. Не
нуждается в поддержке и одоб-
рении окружающих. Ему нра-
вится деятельность, которая
предполагает разнообразие, пе-
ремены и путешествия. Прояв-
ляет слабый интерес к общест-
венным стандартам и не прила-
гает усилий для выполнения об-
щественных норм и требований.
Способен проявлять гибкость в
поведении, задумываться над
своими ошибками и способами
их исправления. Может быть
жёстким и бескомпромиссным,
не забывает несправедливого об-
ращения, не прощает обид.

Условия эффективного
развития футболиста

В процессе обследования
выявлено, что подросток

предположительно амби-
декстр.

Основной движущий мо-
тив его деятельности —
стремление к лидерству.
В связи с этим необходимо
создавать условия для прояв-
ления его лидерских качеств,
это будет стимулировать его к
дальнейшему развитию и до-
стижению успеха. Воспитан-
ник способен противостоять
усталости, выдерживать эмо-
циональные и физические на-
грузки без снижения работо-
способности.

Тренер должен обладать
достаточным авторитетом и
уважением со стороны подро-
стка, быть справедливым в
оценках. В связи с обострён-
ным у подростка чувством
справедливости, замечания и
форма указания на ошибки
должны быть достаточно кор-
ректными, тактичными, жела-
тельно высказывать их подро-
стку наедине, не озвучивая пе-
ред коллективом. Именно та-
кая форма работы с подрост-
ком будет наиболее эффектив-
на и приведёт к улучшению ре-
зультатов.

Благодаря высокому уров-
ню развития интеллектуаль-
ных способностей и высокой
стрессоустойчивости юноша
может эффективно действо-
вать в критической ситуации,
принимать быстрые и правиль-
ные решения, вести за собой
команду.
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