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АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ СПОСОБЫ ОЦЕНИВАНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ

УЧАЩИХСЯ КАК УСЛОВИЕ ПОДДЕРЖКИ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

Н.М. Шибанова

В современной системе образования стал актуальным поиск новых

подходов к контролю и оценке учебной деятельности учащихся. Аль-

тернативные способы оценивания образовательных достижений уча-

щихся должны быть основаны на отказе от принципов и методов тра-

диционной — пятибалльной системы оценки; использовании различ-

ных оценочных шкал; стимулировании оценочной самостоятельности

учащихся; прогнозировании успешности каждого ученика. Их внедре-

ние позволяет поддерживать психологическое здоровье личности,

снизить риск возникновения стрессовых ситуаций, а значит и уровень

тревожности учащихся.

• система оценивания • контроль и оценка учебной деятельности • учебная

мотивация • альтернативная система оценивания образовательных дости-

жений ученика • психологическое здоровье личности

«Моя школа — моя гордость» — такими словами встречает учащих-
ся, педагогов, родителей, гостей одна из самых старейших школ по-
селка Карымское Забайкальского края средняя общеобразователь-

Технология
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Т е х н о л о г и я
Т е х н о л о г и яная школа № 1. На первый

взгляд школьный девиз воспри-
нимается как громкие слова, но,
окунувшись в жизнь школы,
понимаешь, что это совсем не
так. Несмотря на то, что школа
находится на окраине посёлка и
не отличается новизной здания,
учебных классов, в то же время
всем, кто учится и работает в
этом образовательном учрежде-
нии, есть чем гордиться. Тем бо-
лее школа отметила свой 45-
летний юбилей.

Стремление к освоению
нового в образовательной
практике — отличительная
черта нашей школы. С 1 сентя-
бря 2001 года по 2005 год шко-
ла была участником федераль-
ного эксперимента по совер-
шенствованию структуры и со-
держания общего образования,
получив статус федеральной
экспериментальной площадки.
В этот период в школе была на-
чата реализация программы
экспериментальной работы по
апробации новых подходов к
контролю и оцениванию обра-
зовательных достижений уча-
щихся начальной школы.

В основу эксперименталь-
ной работы была положена
идея о том, что существующая
пятибалльная система оцени-
вания, традиционные принци-
пы и подходы к контролю и
оценке учебной деятельности
учащихся негативно влияют на
успешность и психологическое
здоровье школьника. Кроме то-

го, эта проблема выделялась в
числе ключевых направлений
модернизации начального об-
щего образования в рамках фе-
дерального эксперимента по
совершенствованию структуры
и содержания общего образо-
вания (2001–2005 гг.).

Общепринятая пятибалль-
ная система оценок является
травмирующим элементом
обучения, особенно на ступени
начальной школы. Основные
эффекты существующей систе-
мы оценивания, по мнению ис-
следователей (Г.А. Цукерман и
др.), выражаются в том, что ис-
кажается отношение ученика с
учителем и родителями, а глав-
ное, с самим собой; повышает-
ся тревожность и невротиза-
ция детей; искажается учебная
мотивация; становится невоз-
можным отслеживать динами-
ку школьной успешности уче-
ника, особенно если он «круг-
лый отличник» или «неуспева-
ющий». Тем самым с помощью
отметки закладывается ложная
основа детской самооценки.
Ребёнок перестаёт думать о со-
держании обучения, а начина-
ет в первую очередь «зарабаты-
вать» хорошие отметки. Для
«слабых» учеников отметка
травматична потому, что фик-
сирует их неуспешность в
классе и создаёт дополнитель-
ное эмоциональное напряже-
ние в отношениях с родителя-
ми. Для «сильных» учеников
забота о том, чтобы поддержать
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свой статус отличника, стано-
вится главной задачей учёбы.
Таким образом, цель измене-
ния системы школьного оцени-
вания: сделать оценку более со-
держательной, объективной и
дифференцированной. Кроме
того, становится важным ис-
пользовать такую систему оце-
нивания, которая будет стиму-
лировать у ребёнка самостоя-
тельность, готовность нести от-
ветственность за результаты
своей деятельности, рефлек-
сивность, т.е. основные атрибу-
тивные характеристики субъ-
ектной позиции личности.

Актуальность поиска новых
подходов к контролю и оценке
образовательных достижений
учащихся была связана с рядом
устойчивых противоречий, сло-
жившихся в образовательной
практике школы. В частности,
противоречий между:
• традиционно сложившейся
системой контроля и оценки
знаний, умений и навыков уча-
щихся и необходимостью поис-
ка новых способов контроля и
оценивания образовательных
достижений учащихся, как ус-
ловия совершенствования меха-
низмов объективной оценки ка-
чества результатов образования;
• традиционной ориентацией
на оценку знаний, умений и на-
выков учащихся, как единст-
венный критерий качества об-
разования и необходимостью
более широкого восприятия
результатов обучения, как об-

разовательных достижений
учащихся, определяющихся не
только знаниями, умениями и
навыками, но и его академиче-
ской и личностной успешнос-
тью, состоянием психологиче-
ского здоровья;
• преобладанием в образова-
тельной практике школы спо-
собов оценивания результатов
учебной деятельности учащих-
ся, вызывающих у ребёнка не-
правильную учебную мотива-
цию, основанную на избегании
неудач и сопровождающуюся
состояниями тревожности, не-
доверия к себе, неуверенности
в собственных актуальных и
перспективных возможностях
и необходимостью внедрять та-
кие способы оценивания обра-
зовательных достижений уча-
щихся, которые обеспечивают
создание психологически ком-
фортной образовательной сре-
ды, формируют у школьников
мотивы достижения успеха,
уверенность в собственных си-
лах, самопринятие себя как ус-
пешного.

Разрешение этих противо-
речий составило суть иннова-
ционной деятельности школы в
режиме эксперимента, в основу
которого было положено следу-
ющее научное предположение:
новые подходы к контролю и
оцениванию образовательных
достижений учащихся основа-
ны на: отказе от принципов и
методов традиционной — пяти-
балльной системы оценки; ис-
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пользовании различных оце-
ночных шкал (абсолютной, от-
носительной, ранговой, дес-
криптивной и др.); стимулиро-
вании оценочной самостоя-
тельности учащихся; прогнози-
ровании успешности каждого
ученика. Внедрение новых под-
ходов к контролю и оценива-
нию образовательных достиже-
ний учащихся позволит:
• обеспечить уровневую диф-
ференциацию образователь-
ных достижений учащихся,
тем самым сделать каждого
ученика успешным;
• стимулировать формирова-
ние правильной учебной моти-
вации у учащихся, на основе
использования приёмов само-
контроля и самооценивания;
• снизить риск возникновения
стрессовых ситуаций, вызван-
ных традиционной — пяти-
балльной системой оценки (её
абсолютностью) и соответст-
венно снизить уровень тревож-
ности учащихся;
• обеспечить последовательное
развитие у учащихся навыков
рефлексивного самоанализа.

В процессе участия в феде-
ральном эксперименте в школе
сложилась новая практика оце-
нивания учебных достижений
учащихся начальных классов
(а начиная с 2005 года и уча-
щихся основной школы), изна-
чально основанная на идеоло-
гии безотметочного обучения.
Вместе с тем безотметочное не
значит безоценочное, хотя в

ходе эксперимента мы отказа-
лись и от термина «безотме-
точное», а стали использовать
понятие «альтернативные спо-
собы оценивания». Здесь спра-
ведливо утверждение, что оце-
нивание является естествен-
ной составляющей человечес-
ких отношений и деятельнос-
ти. Чем младше школьник, тем
более он нуждается в оценке
каждого своего учебного уси-
лия. Поэтому недостаточно
просто отменить отметку, важ-
но заменить её более инстру-
ментальным и содержатель-
ным способом оценки дости-
жений каждого ученика. Оцен-
ка должна отражать процесс
продвижения ребёнка, а не
уровень, достигнутый на дан-
ный момент. Критерии и сред-
ства оценки дети должны со-
здавать совместно с учителем.

Альтернативные способы
оценивания образовательных
достижений учащихся направ-
лены на поддержку психологи-
ческого здоровья учащихся.
Определяя понятие «психоло-
гическое здоровье личности»
мы обратились к исследовани-
ям А.В. Петровского, М.Г. Яро-
шевского, П. Бейкер, которые
психологическое здоровье рас-
сматривают как поддержание
равновесия между личностью
и средой, основанное на адек-
ватной регуляции поведения и
деятельности человека, спо-
собности быть успешным и
противостоять жизненным
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трудностям без отрицательных
последствий для здоровья.

По нашему мнению, психо-
логически здоровая лич-
ность — это успешная лич-
ность, поведение и деятель-
ность которой основаны на:
• осознанном отношении к се-
бе, понимании и принятии се-
бя, доверии собственному опы-
ту, знаниям, понимании их
ценности для продуктивной
самореализации;
• восприятии своих академиче-
ских и социальных достижений
как личностно значимых ре-
зультатов жизнедеятельности;
• адекватной самооценке, осно-
ванной на объективной уверен-
ности в себе, в своих реальных и
потенциальных возможностях;
• конструктивной критике и
рефлексивности, внутреннем
переживании ситуаций жизне-
деятельности как точек роста и
приобретения нового опыта;
• осознании ответственности
за собственное развитие и го-
товности проектировать свои
будущие достижения;
• готовности к личностным пре-
образованиям, академической,
социальной, а в будущем и про-
фессиональной мобильности.

Перечисленные характери-
стики успешной личности —
это интегративные составляю-
щие психологического здоро-
вья человека, которые не явля-
ются предзаданными, а скла-
дываются как результат цело-
стного психического и соци-

ального развития личности.
Кроме того следует подчерк-
нуть, что успешность личности
и её составляющие носят дина-
мический характер, который
определяется возрастными и
индивидуальными особеннос-
тями личности, а также соци-
альной ситуацией её развития.

Уже в первые месяцы обу-
чения в школе у ребёнка начи-
нают формироваться те систе-
мы отношений с миром и са-
мим собой, те устойчивые фор-
мы взаимоотношений со свер-
стниками и взрослыми, те ба-
зовые учебные установки, ко-
торые будут способствовать ус-
пешности его школьного обу-
чения, эффективности стиля
общения, полноте личностной
самореализации в школьной
среде. В этой связи справедли-
во утверждать, что в детстве
постепенно формируются
предпосылки успешной лично-
сти, залогом возникновения
которых выступает комфорт-
ная социокультурная и образо-
вательная среда и специальные
условия поддержки психоло-
гического здоровья развиваю-
щейся личности, одним из ко-
торых выступает система оце-
нивания образовательных до-
стижений учащихся. Считаем
это закономерным, т.к. сущно-
стный смысл оценки заключа-
ется не только в констатации
достижения учеником опреде-
лённого результата, но в боль-
шей мере в стимулировании
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его дальнейших достижений и
стремления к успеху.

Практика работы в режиме
эксперимента показала, что ис-
пользование альтернативных
способов оценивания приводит
к снижению «негативных эф-
фектов обучения» — страха,
тревожности, неправильного
отношения к учебному труду;
оценочной инфантильности
учащихся, как следствия пер-
венства и абсолютности оценки
учителя по отношению к оцен-
ке ученика; преобладания мо-
тивов учебной деятельности,
основанных на избегании не-
удач, которые в совокупности
можно рассматривать как пока-
затели нарушения психологи-
ческого здоровья личности.

Здесь, несомненно, возник-
нет вопрос: А как же оценива-
ли детей? И что в этом хороше-
го? К этим вопросам учителя
нашей школы привыкли за по-
следние годы и уверенно на
них отвечают.

Использование альтерна-
тивных систем оценивания —
это своеобразная борьба со сте-
реотипностью восприятия
взрослыми (педагогами и роди-
телями) результатов школьно-
го обучения через балл — от-
метку. Альтернативные подхо-
ды предполагают оценивание
образовательных достижений
школьников на основе содержа-
тельной оценки, взаимооценки,
самооценки, обоснованного
анализа и критики, стимулиро-

вания успешности ученика, его
уверенности в собственных си-
лах, опору на его положитель-
ные качества. В связи с этим на-
ми был разработан «Дневник
успеха» школьника, который
представляет собой не только
эффективное средство разви-
тия оценочной самостоятельно-
сти ребёнка и оценки его дости-
жений, но и становится обяза-
тельным атрибутом его школь-
ной жизни. В начальной школе
используются способы оцени-
вания, стимулирующие разви-
тие у учащихся навыков само-
оценивания, рефлексивного са-
моанализа, в частности: методи-
ка «линеечка», «дерево успеха»,
«лестница успеха», «Портфо-
лио» и др.

При оценивании устных и
письменных работ учащихся
нами используется десяти-
балльная система оценок, где
каждому баллу соответствует
определённый критерий, игра-
ющий роль содержательного
пояснения как для учитель-
ской оценки, так и для само-
оценки детей. Уже в начальной
школе начали внедряться эле-
менты технологии рейтингово-
го оценивания, которая осно-
вана на стимулировании готов-
ности ученика осуществлять
выбор объёма, степени трудно-
сти, режима выполнения учеб-
ных заданий и тем самым фор-
мирует у ученика осознание
собственной ответственности
за результаты обучения.
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Обязательным атрибутом
альтернативной системы оце-
нивания является использова-
ние методических и психоло-
гических приёмов оценивания,
обеспечивающих: снятие стра-
ха перед предметом; высокую
мотивацию; авансирование
(оглашение достоинств ребён-
ка); преобладание скрытой ин-
струкции; поддержку индиви-
дуальности (исключительнос-
ти) школьника; объективность
и доброжелательность педаго-
гического внушения; высокую
оценку успешно выполненной
каждой детали деятельности
школьника.

Стимулирование психоло-
гического благополучия уча-
щихся в образовательном про-
цессе обеспечивалось за счёт
его научной организации на ос-
нове принципов оценивания,
обоснованных Г.А. Цукерман:
• стимулирование активности
младшего школьника обеспе-
чивается благодаря тому, что
учащийся становится непо-
средственным участником оце-
ночного акта, совместно с учи-
телем он включается не только
в процесс оценки собственных
достижений, т.е. сопоставле-
ния достигнутого результата с
ожидаемым, но и разработки
критериев оценки;
• развитие навыков рефлексив-
ного самоанализа у младших
школьников является залогом
не только формирования адек-
ватной самооценки, но и зало-

гом успешности ученика в
учебной и внеучебной деятель-
ности. Современные подходы к
оценке образовательных до-
стижений младшего школьни-
ка основаны на целенаправлен-
ном научении ребёнка спосо-
бам анализа, самоконтроля,
оценки процесса и результатов
собственной деятельности
адекватно критериям, вырабо-
танным совместно с учителем.
Важным становится развитие
основ критического мышле-
ния, основанного на умении со-
поставлять, видеть причинно-
следственные связи, выявлять
несоответствия (противоре-
чия), высказывать обоснован-
ные суждения и др.;
• самостоятельность младшего
школьника стимулируется по-
средством целенаправленного
включения ученика в процесс
самооценки и взаимооценки,
выбора уровня сложности
учебного задания, анализа соб-
ственной деятельности и её ре-
зультатов. Как следствие, у
младшего школьника форми-
руются предпосылки для раз-
вития способности к целепола-
ганию, планированию и орга-
низации собственной деятель-
ности, ответственному отноше-
нию к результатам деятельнос-
ти и их объективной оценке;
• ответственность является
важным ориентиром современ-
ных систем оценки образова-
тельных достижений младших
школьников, т.к. развитие на-
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выков рефлексивного самоана-
лиза постепенно приводит к
тому, что у ребёнка начинает
формироваться внутренний
локус контроля, определяю-
щий готовность учащегося
объективно оценивать процесс
и результат деятельности, оп-
ределять причины успеха-не-
успеха и меру собственной от-
ветственности за достигнутый
результат;
• способность выстраивать кон-
структивные межличностные
отношения на основе диалога
закономерно формируется у
младших школьников, т.к. со-
временная идеология оценоч-
ной деятельности основана на
готовности личности включать-
ся в конструктивный диалог,
дискуссию, критический анализ
содержания учебных и внеучеб-
ных ситуаций сотрудничества,
взаимодействия, сотворчества.

Использование альтерна-
тивных подходов к оценке обра-
зовательных достижений млад-
ших школьников имеет в своей
основе общую составляющую —
это ориентация на ребёнка как
субъекта учебной деятельности,
межличностных отношений,
собственного развития.

Педагоги школы создали
новый опыт альтернативного
оценивания образовательных
достижений ученика. Следует
отметить, что если в масштабах
государства широкомасштаб-
ный эксперимент в 2005 году
подошёл к своему логическому

завершению, то в деятельности
педагогов, реализующих инно-
вации, он только стал набирать
силу. В этой связи с 2005 по
2010 год в нашей школе была
продолжена эксперименталь-
ная работа по апробации новых
подходов к контролю и оцени-
ванию образовательных дости-
жений учащихся, но теперь уже
на ступени основной школы.

Стремление институиро-
вать экспериментальную дея-
тельность выразилось в созда-
нии Творческой педагогичес-
кой лаборатории по реализа-
ции экспериментального про-
екта «Поиск и апробация аль-
тернативных подходов к кон-
тролю и оцениванию образова-
тельных достижений учащихся
начальной и основной школы»,
которая в рамках конкурса
культурно-образовательных
инициатив, ежегодно проводи-
мого в Забайкальском крае, по-
лучила статус краевой экспери-
ментальной лаборатории. Цель
создания Творческой педагоги-
ческой лаборатории состояла:
• в объединении педагогов, ре-
ализующих инновационную
деятельность, направленную
на поиск и апробацию новых
подходов к контролю и оцени-
ванию образовательных дости-
жений учащихся начальной и
основной школы;
• в формировании единых
принципов и подходов к оце-
ночной деятельности в образо-
вательном процессе школы;
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• в осуществлении обществен-
но-педагогической рефлексии
инновационного опыта.

В рамках лаборатории осу-
ществлялась интеграция дея-
тельности специалистов на-
чальной и основной школы в
решении проблем внедрения
новых подходов к контролю и
оцениванию образовательных
достижений учащихся.

Промежуточные результаты
экспериментальной работы сви-
детельствуют о благоприятном
влиянии альтернативных спосо-
бов оценивания на психологиче-
ское здоровье и личностное раз-
витие учащихся эксперимен-
тальных классов, которое про-
явилось в том, что для учащихся
в большей степени характерны:
• высокая степень принятия се-
бя, позитивное отношение к се-
бе как к личности вне зависи-
мости от оценки (своей и окру-
жающей) своих достоинств и
недостатков;
• тенденция преобладания
адекватного уровня самооцен-
ки у учащихся на всём протя-
жении периода наблюдения;
• снижение тревожности, низкие
показатели по фактору «Страх
ситуации проверки знаний»;
• адекватность когнитивных
оценок, уравновешенный рису-
нок поведения, отсутствие по-
вышенной чувствительности,
социальной зависимости;
• высокий уровень стрессоустой-
чивости и нормальный уровень
вегетативной реактивности, не-

обходимой для адаптивного со-
матовегетативного функциони-
рования. Как следствие — адап-
тивный характер приспособляе-
мости учащихся к ситуациям
стрессового характера. После тя-
жёлых переживаний такие дети
легче восстанавливают силы;
• достаточный уровень разви-
тия волевых сторон испытуе-
мых, их уверенности в себе,
склонности рассчитывать на
свои собственные силы в труд-
ных ситуациях (2007–2008 уч.г.,
семиклассники);
• сформированность ответствен-
ности как особо важной лично-
стной характеристики, призна-
ние ответственности в качестве
базовой составляющей самоак-
туализирующейся личности;
• преобладание интернального
(внутреннего) контроля, доста-
точно сильно развитой рефлек-
сивной позиции и стремления
к самоанализу.

Таким образом, можно ут-
верждать, что внедрение альтер-
нативных способов оценивания
образовательных достижений
учащихся начальной и основной
школы повлияло на развитие у
учащихся основных показателей
психологического здоровья лич-
ности и позволило снизить риск
возникновения стрессовых си-
туаций и соответственно сни-
зить уровень тревожности уча-
щихся, содействовать становле-
нию субъектной позиции уча-
щихся и развитию у них оценоч-
ной самостоятельности.
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