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Автор рассматривает представления подростков о стереотипах воспри-

ятия мужчин и женщин, прослеживает динамику изменений во взглядах

старшего и младшего поколений. Экспериментальное исследование

позволило автору на основании анализа высказываний современных

подростков воспроизвести гендерный конструкт, на основании которо-

го у них формируются взгляды и способы взаимоотношений с миром.

• общественное сознание • гендерные стереотипы • образ восприятия

мужчины и женщины • социальная ситуация развития • полоролевое разви-

тие • мужественность • женственность

Взаимоотношениями мужчин и женщин пронизана вся повсед-
невная жизнь общества. Сейчас практически не существует сфер
общественной жизни, где бы этими взаимоотношениями не по-
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рождались вопросы и пробле-
мы, решить которые человече-
ство пытается со времён своего
возникновения.

С другой стороны, индиви-
ды как субъекты этого взаимо-
действия способны формиро-
вать новые стереотипы, изме-
нять или отвергать старые.
В этом смысле интересно то,
как общество отвечает на во-
просы: что такое женщина
и что такое мужчина, какие ро-
ли им приписываются, какое
поведение от них ожидается?

В данной работе поставле-
на цель выявить особенности
и способы формирования обра-
зов мужчины и женщины
у подростков, также подтвер-
дить или опровергнуть гипоте-
зу о том, что представления
о мужественности и женствен-
ности у подростков обусловле-
ны наличием в обществе поло-
ролевых стереотипов, которые
связаны с традиционными эта-
лонами мужественности и жен-
ственности.

Объектом нашего исследо-
вания являются подростки.
В этом возрасте интенсивно
формируется система межпо-
ловых взаимоотношений, пер-
вые представления о мужском
и женском начинают сталки-
ваться с реальностью.

Предмет исследования —
роль полоролевых стереотипов
в формировании представле-
ний о мужском и женском со-
временных подростков.

Образы мужчин и женщин
в массовом сознании и в сред-
ствах массовой коммуника-
ции. Основные черты полоро-
левых стереотипов и поведе-
ния мужчин и женщин в совре-
менном обществе: женщины
в основном разделяют с муж-
чинами тенденцию переоцени-
вать мужские достоинства
и недооценивать свои собст-
венные. Если рассматривать
мужчин и женщин как соци-
альные группы с разными ста-
тусами, а именно мужчин как
высокостатусную, а женщин
как низкостатусную, эту черту
стереотипов можно интерпре-
тировать как принятие жен-
щинами точки зрения более
высокостатусной группы —
мужчин. Все позитивные чер-
ты женского стереотипа (теп-
лота, эмоциональная поддерж-
ка, уступчивость и т.д.) —
лишь типичная «компенса-
ция» за отсутствие достиже-
ний в «силовой» позиции,
и этим чертами мужчины наде-
ляют женщин1.

В настоящее время соци-
альное равенство мужчин
и женщин, которые получают
одинаковое образование и за-
нимаются одной и той же дея-
тельностью, неизбежно ослаб-
ляет поляризацию мужских
и женских ролей. По И.С. Ко-
ну, взаимоотношения мужчин
и женщин всё чаще строятся
не в соответствии со стерео-
типными предписаниями по-
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ловых ролей, а на основе учёта
индивидуальных особенностей
личности2.

Впоследствии эти особен-
ности поддерживаются с помо-
щью различных социальных
(например, право) и культур-
ных механизмов, например,
стереотипы в СМИ.

Существующие гендерные
стереотипы о предназначении
женщины и мужчины в значи-
тельной мере определяют со-
циальные цели, ценности
и нормы, приписываемые обо-
им полам. Они выступают в ка-
честве когнитивных схем, ко-
торые управляют процессами
обработки поступающей к нам
информации таким образом,
что мы начинаем восприни-
мать, запоминать и интерпре-
тировать её в соответствии
с нашими представлениями
о гендере. Стереотип — важная
составляющая сознания чело-
века. Опираясь на стереотипы,
мы уверенно и быстро ориен-
тируемся в повседневной жиз-
ни среди многообразия фактов
и событий, явлений и процес-
сов действительности3.

Сегодня, когда мы вступи-
ли в XXI век, многовековые
гендерные стереотипы устаре-
ли, но они ещё очень живучи
в пословицах, поговорках.

Русские народные посло-
вицы и поговорки латентно
фиксируют стереотипы созна-
ния, в том числе гендерные. Та-
кие, как:

• Красота для мужчины
не столь важна, как для жен-
щины. Этому стереотипу соот-
ветствуют следующие посло-
вицы: «Дочерьми красуются,
сыновьями в почёте живут»,
«Волос долог, да ум короток»,
«Ум женщины в её красоте,
красота мужчины в его уме».
Мужчине можно и не блистать
красотой: «Мужчина, коли
хоть немного казистее черта —
красавец», «Чем не молодец,
коли нос огурец».
•Ум для женщины не основная
характеристика, кто и обладает
умом, так это мужчина: «Бабьи
умы разоряют домы», «Мужи-
чий ум говорит — надо, бабий ум
говорит — хочу», «Бабий ум —
бабье коромысло: и криво, и за-
рубисто, и на оба конца», «Личи-
ко беленько, да ума маленько».
• Власть — это прерогатива
мужчин, мужская сфера дея-
тельности. Всё, что остаётся
женщине, — это дом, хозяйст-
во, дети: «Жена верховодит,
так муж по соседям бродит»,
«Муж глава, а жена — душа».
•Женщина не может принимать
ответственные решения: «Жена
не лапоть, с ноги не скинешь»,
«Ружья, жены� и собаки на по-
держание не дают», «Отдай же-
ну в люди, а сам так живи»4.

В современном обществе
СМИ стали частью системы
социализации подрастающего
поколения и взрослых; они иг-
рают важнейшую роль в фор-
мировании общественного
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мнения, оценок людей и собы-
тий и задают массам некие
стандарты жизни и сознания5.

Жизнь современного чело-
века немыслима без рекламно-
го фона, который становится
всё более очевидным и более
активным. Реклама, проникаю-
щая во все сферы общества,
в настоящее время активно
воздействует на его социаль-
ные институты и оказывает
значительное влияние на соци-
альное поведение живущих
в нём людей. Современная рек-
лама стала своего рода рома-
ном, своеобразным литератур-
ным жанром, только более
кратким и существующим
в форме не слов, а зрительных
образов. Рекламу даже начали
называть новым видом искус-
ства, обсуждая её этические ка-
чества, оригинальные режис-
сёрские ходы, яркость красок
и остроумие высказываний.

Согласно теории П. Берге-
ра и Т. Лукмана, отношение
мужского и женского в совре-
менном обществе — это отно-
шение различия, сконструиро-
ванного над биологическим по-
лом как неравенство возмож-
ностей.

Известно, что большинство
ситуаций взаимодействия де-
монстрирует разные шансы
для мужчины и женщины, при-
чём в публичной сфере шансы
мужчины очевидно выше6.

В продуцирование отноше-
ний между полами активно

вмешиваются средства массо-
вой информации, которые, вос-
производя и усиливая образы
гендерного мира, создают од-
нозначно относимую к тому
или иному полу символику. Ре-
презентация женщин, в том
числе рекламная, давно служит
объектом феминистской кри-
тики, так как женский образ
в его нынешнем виде представ-
ляется конструкцией, возник-
шей во многом благодаря масс-
медиа.

В большинстве рекламных
роликов продукция демонстри-
руется на фоне человеческих
персонажей, выполняющих раз-
личные социальные роли и не-
сущих различную смысловую
нагрузку. Источником стереоти-
пизации их взаимоотношений
служит тот факт, что ни один не-
достаток композиции рекламы
так не губит экономические
средства рекламодателя, как по-
строения, затрудняющие вос-
приятие обращения.

При этом реклама чаще
всего сосредотачивает своё
внимание на символическом
воспроизведении «женствен-
ности» и «мужественности».

Для того, чтобы зритель
с первого взгляда проник
в суть изображаемого, рекла-
модатели предлагают зрителю
идеальное воспроизведение
мужского и женского образов,
символизирующих универ-
сальное распределение ролей
и функций между ними в кон-
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кретных сюжетно-социальных
ситуациях, которые зритель
привык видеть в повседневной
жизни. Так у человека форми-
руются соответствующие стан-
дарты поведения и социально-
психологические установки
на восприятие стандартного
поведения.

Мужчина или женщина,
представляющие какой-то рек-
ламный персонаж, движимы
динамикой бессознательного
и представляют прекрасный
пример человека в реальных
жизненных обстоятельствах.
Мужчина или женщина гово-
рят от имени «Я» (социальное
происхождение, культурное
образование, политические
идеи, привязанности и т.д.), но
подлинным оратором является
бессознательное, язык которо-
го универсален. Анализ рек-
ламно-гендерного поля как раз
и позволяет расшифровать
язык бессознательного, про-
анализировать психический
интрасубъективный и межлич-
ностный мир мужских и жен-
ских рекламных персонажей7.

Рекламные конструкты,
использующие гендерные ме-
ханизмы, довольно интересно
противопоставляют женскому
образу образ мужчины и свя-
занных с этим стереотипных
представлений. Огромное ко-
личество различной реклам-
ной продукции даёт довольно
обширную картину того, какие
варианты репрезентации муж-

ского образа не просто форми-
руются и используются ею,
а ведут вполне серьёзную кон-
куренцию с женскими образа-
ми за потенциального зрителя-
потребителя. С одной стороны,
такого рода репрезентации
позволяют говорить о маску-
линности в рекламе как явле-
нии, рассчитанном на опреде-
лённого зрителя.

И. Гофман ввёл понятие
гендерный дисплей, т.е. много-
образие культурных норм, про-
являющихся в социальном вза-
имодействии, в аспекте рек-
ламной репрезентации пред-
стаёт как предписанные обще-
ством массового потребления
способы кодирования пола8.

Например, красота часто
воспринимаются как нечто
плохо совместимое с авторите-
том, компетенцией или руково-
дящей деятельностью. С дру-
гой стороны, если женщина
нейтрализует свою внешность,
то и её профессиональные ка-
чества меньше замечают.

В последнее время ситуа-
ция начинает меняться, в сред-
ствах массовой коммуникации
всё чаще стали появляться ма-
териалы как об активных и ус-
пешных женщинах, так
и о мужчинах, готовых зани-
маться воспитанием детей
и домашним хозяйством. Ген-
дерные стереотипы — рецедив
патриархального сознания,
культивирующегося в наших
СМК, явление, которое иска-
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жает массовое сознание и тор-
мозит развитие подлинно де-
мократических СМК и общест-
ва в целом. Поэтому очень важ-
но, чтобы средства массовой
коммуникации не укрепляли
эти стереотипы, а помогали их
изменять9.

Психолог Д. Исламова вы-
деляет некоторые гендерные
стереотипы массового созна-
ния, которые транслируют
СМК10. Это:
• «Дело женщины — домашнее
хозяйство и воспитание де-
тей». Этот стереотип настоль-
ко прочно проник в мужское
сознание, что женщины, кото-
рые пытаются реализоваться
в общественной работе или
бизнесе, сталкиваются с ним
постоянно. Мужчины делают
карьеру, реализуют себя как
личности и общественные дея-
тели. А женщины воспитывают
общих детей и ведут общее до-
машнее хозяйство, при этом то-
же работая — на бесперспек-
тивных низкооплачиваемых
должностях.
• «Принятие решений — муж-
ское дело» или «Молчи, жен-
щина, твой день 8-е марта». Не-
смотря на то, что женщины со-
ставляют большую часть насе-
ления, они по-прежнему оста-
ются отстранёнными от про-
цесса принятия решений.
На сегодняшний день женщи-
ны составляют всего 4% парла-
ментариев. Мужчины прини-
мают решения, а женщины вы-

нуждены принимать их по-
следствия.

Законы Хаммурапи, приня-
тые царём Вавилона в XVIII ве-
ке до нашей эры гласили: «Жен-
щина должна постоянно нахо-
диться в зависимости от своих
мужчин вследствие собствен-
ной глупости: отца в детстве,
мужа в зрелости и сына в старо-
сти». Сегодня социальные отно-
шения между людьми разного
пола (мужчинами и женщина-
ми) имеют властный характер
и реализуются в обществе через
систему институтов власти, со-
вокупность которых определя-
ется понятием «патриархат»:
тип отношений, в которых муж-
чины занимают доминирую-
щую позицию, а интересы жен-
щин подчиняются интересам
мужчин.

Гендерные исследования,
в частности, исследования аме-
риканского учёного Кэрол Ги-
лиган, показали, что способ
женского самовосприятия су-
щественно отличается от муж-
ского. В то время как мужчины
воспринимают себя как обо-
собленные автономные суще-
ства, женщины склонны к вос-
приятию себя как взаимосвя-
занных существ. Особенно яр-
ко это выражается в отличиях
при принятии женщинами
и мужчинами моральных ре-
шений11.

Во-первых, женщины боль-
ше проявляют моральное отно-
шение к другим, в то время как
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мужчины подчёркивают фор-
мальные, абстрактные права;
типичная женщина способна
сосредоточиться на своих пра-
вах, если это помогает ей укре-
пить нестойкие, но очень зна-
чимые человеческие связи.

Во-вторых, принимая мо-
ральные решения, женщины де-
монстрируют точку зрения, ко-
торая предусматривает послед-
ствия для всех, кто связан с эти-
ми действиями. Мужчины, в ос-
новном, демонстрируют точку
зрения, согласно которой прин-
ципы должны соблюдаться, да-
же если это причиняет боль.

В-третьих, женщины более
склонны прощать обиды, в то
время как мужчины не меняют
своего отношения, поскольку
это противоречит справедли-
вости.

И, наконец, женщины, как
правило, трактуют свой выбор
в контексте взаимосвязи с окру-
жающими, а мужчины абстра-
гируют его от обстоятельств.
Вышеуказанные факторы явля-
ются доказательством того, что
патриархат отнюдь не является
лучшей схемой построения об-
щественных отношений.
• В каждом из нас борются два
начала. С одной стороны, вле-
чение женщин и мужчин,
а с другой — страх друг перед
другом. Чтобы заглушить свой
страх перед женщиной, мужчи-
на пытается её запугать. Снача-
ла он её обесценивает, убеждая
себя, что она ничего не значит.

Для этого иногда применяется
и физическая сила. Вот вам
корни домашнего насилия.
• «Мужчина во всех отношени-
ях сильнее и приспособленнее
женщины». Сегодня женский
век длиннее, женщины реже
страдают от сердечно-сосудис-
тых заболеваний, реже болеют
раком, успешнее сопротивляют-
ся неблагоприятным экологиче-
ским факторам. На самом деле
психологически мужчины — су-
щества более ранимые, чем жен-
щины. Одиночество мужчин бо-
лее глобально, чем женское.
В одиночестве женщину могут
утешить дети, семья, необходи-
мость заботится о ком-то. Муж-
чина же может почувствовать
себя одиноким неожиданно
и резко безо всяких на то при-
чин. Это экзистенциальное оди-
ночество, от которого ничто
и никто не спасает12.

Стереотип неизменно уп-
рощает, схематизирует, а то
и прямо искажает ви �дение со-
циальной реальности, стерео-
типизация выполняет объек-
тивно необходимую и полез-
ную функцию, так как упроще-
ние необходимо и полезно
для регуляции социального
действия. Если представить,
что механизмы стереотипизи-
рования перестанут вдруг дей-
ствовать, то человек немедлен-
но утонет в хаосе информации,
поступающей как из внешнего
мира, так и из его собственного
организма.
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У. Липпман отмечал: «лю-
бое посягательство на стерео-
тип представляется посяга-
тельством на основы мирозда-
ния». Именно поэтому смена,
пересмотр традиционных ген-
дерных стереотипов должны
сопровождаться, как это ни па-
радоксально звучит, созданием
новых стереотипов.

Знание эталонов мужест-
венности и женственности, со-
держания и структуры образа
мужчины и женщины помогает
судить о степени сформирован-
ности у детей психологического
пола, выявить те сферы жизне-
деятельности, в которых наибо-
лее ярко проявляются их осо-
бенности и возможности. Отсю-
да становится ясной важность
воспитания у ребёнка отноше-
ния к себе как представителю
определённого пола. Такое вос-
питание находит отражение
в именах, даваемых детям разно-
го пола, в одежде, в предлагае-
мых ребёнку игрушках, в харак-
тере поощрений и наказаний.

Ю.Е. Алешина и А.С. Воло-
вич полагают, что условия со-
временной жизни мало способ-
ствуют формированию муж-
ской роли у мальчиков. Поэто-
му они находят другой путь
осуществления этого — в осо-
бом стиле поведения и внешне-
го вида (байкеры, «металлис-
ты», хулиганские группиров-
ки), где они проявляют силу,
агрессивность, склонность
к риску и т.п.

Показано, что и мужчины,
и женщины сильнее выражают
свою приверженность гендер-
ным стереотипам на публике,
чем среди близких людей. Это
скорее указывает на использо-
вание механизма уступчиво-
сти, чем одобрения и иденти-
фикации. В то же время люди,
в высшей степени соответству-
ющие анатомо-физиологиче-
ским нормам для соответству-
ющего пола (предельно жен-
ственные женщины и крайне
мужественные мужчины),
особенно привержены поведе-
нию в рамках полоролевых
стандартов13.

У подростков формируется
идеализированное представле-
ние о мужском и женском, ос-
нованное на книгах, журналах,
масс-медиа и т.д. Ребёнок ви-
дит вокруг себя не одну мо-
дель отношений, а множество,
и примеряется к ним: в зависи-
мости от их понимания он мо-
жет чувствовать себя уверенно
и спокойно, обеспокоенно и не-
уверенно или вообще отчаять-
ся разрешить вставшую перед
ним проблему14.

Проблемы формирования
полоролевых представлений
современных подростков.
Разделение человеческих осо-
бей на мужчин и женщин пред-
полагает у каждого индивидуу-
ма полное соответствие не толь-
ко биологических, но и психо-
логических особенностей, т.е.
полового самосознания (ощу-
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щение себя представителем оп-
ределённого пола), а также
адекватную направленность
полового влечения и наличие
соответствующих стереотипов
полового поведения. Все или
почти все онтогенетические ха-
рактеристики являются
не просто возрастными, но
и половозрастными, а самая
первая категория, в которой
ребёнок осмысливает собст-
венное «я», — это половая при-
надлежность.

Половая идентичность —
основополагающая для ориен-
тации личности в пространстве
(социуме), определяет стиль по-
ведения и деятельности в поло-
вом аспекте, помогает формиро-

вать образы мужчин и женщин
в сознании подростков.

Многие исследователи
считают, что в основе форми-
рования половой идентично-
сти лежит биологически задан-
ный пол, но формирование
психологического пола — ре-
зультат воздействия на лич-
ность социальных условий
и культурных традиций обще-
ства15. Таким образом, половая
идентичность — это фенотип,
сплав врождённого и приобре-
тённого. Это положение отра-
жено на схеме Петерсона
и Мейлора, в которой показа-
ны факторы и механизмы фор-
мирования половой идентич-
ности (рис. 1).
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Юношеский возраст — это
формирование личностной
идентичности, чувство инди-
видуальной самотождествен-
ности, преемственности
и единства. Молодой человек
открывает свой внутренний
мир, обретает способность по-
гружаться в себя. Ему предсто-
ит построить свой собствен-
ный образ-Я, основанный
на рефлексии — как осознании
своей непохожести на других,
так и своей принадлежности
к той или иной социальной
группе, например, принадлеж-
ности к определённому полу,
отказавшись от суммы иденти-
фикаций с разными значимы-
ми людьми, осуществлёнными
ещё в детстве. Неспособность
юноши к построению идентич-
ности или связанные с ней
трудности могут привести к её
«распылению» или же к пута-
нице ролей16.

Существующие в обществе
полоролевые стереотипы ока-
зывают большое влияние
на процесс социализации де-
тей, во многом определяя его
направленность. Социальное
равенство мужчин и женщин,
которые получают одинаковое
образование и занимаются од-
ной и той же деятельностью,
неизбежно ослабляет поляри-
зацию мужских и женских ро-
лей. По И.С. Кону, взаимоот-
ношения мужчин и женщин
всё чаще строятся не в соот-
ветствии со стереотипными

предписаниями половых ро-
лей, а на основе учёта индиви-
дуальных особенностей лич-
ности17.

Половое созревание заново
актуализирует для подростка
давно решённый, казалось бы,
вопрос о его половой идентич-
ности. Не в том смысле, что
подросток начинает в ней со-
мневаться, но в том, что услож-
няются критерии «маскулин-
ности» и «фемининности».
В переходном возрасте стерео-
типы «маскулинности» и «фе-
мининности» поляризуются
особенно резко, а потребность
соответствовать им становится
как никогда острой. Это рас-
пространяется не только
на внешность, но и на многие
социальные и психические ка-
чества18.

Полоролевая трансформа-
ция (формирование полороле-
вого поведения, свойственного
другому полу, при правильном
половом самосознании) может
выявиться не только при вос-
питании родителями в «другом
поле», но и при нарушении по-
ловых ролей в семье (чрезмер-
но властная мать, играющая
роль лидера, и подчиняемый
отец) или в неполных семьях,
когда мать воспитывает сына
«по своему образу и подобию».
У девочек изоляция от матери,
недостаточная материнская
любовь, отсутствие ласки
в детстве приводят в последую-
щем к несвойственным в норме
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женщинам агрессии и черство-
сти, отсутствию материнского
инстинкта.

Полоролевые нарушения
начинают проявляться на эта-
пе ролевых игр, когда девочки
охотно играют в войну, маши-
ны, «паровозики», дерутся
на равных с мальчиками. Дру-
гих девочек они не замечают,
снисходят до игры с ними
только в роли «отца», «жени-
ха», «брата» и охотно надевают
одежду мальчиков, но, как пра-
вило, не протестуют и против
одежды девочек, хотя и чувст-
вуют себя в ней несколько ско-
ванно, особенно в нарядной.
Если они участвуют в художе-
ственной самодеятельности, то
предпочитают роли мальчиков
или девочек-сорванцов, доби-
ваются успеха в тех видах
спорта, которыми занимаются
и мальчики.

Мальчики растут мягкими,
ласковыми, послушными, ак-
куратными, иногда даже сла-
щавыми; не дерутся, избегают
конфликтов, предпочитают ти-
хие игры с девочками, любят
помогать дома по хозяйству;
охотно занимаются музыкой,
фигурным катанием, танцами,
иногда увлекаются балетом.
Ухаживают за младшими в се-
мье, опекают маленьких во
дворе, в школе.

При трансформации поло-
ролевого поведения, несмотря
на правильную аутоидентифи-
кацию, переодевание и ноше-

ние одежды лиц другого пола
выступает как стремление ут-
вердиться в другой роли,
не совпадающей с самосозна-
нием, и не имеют сексуальной
окраски, не вызывает полового
возбуждения. Женщинам
с трансформацией половой ро-
ли свойственно безразличное
или негативное отношение
к представительницам своего
пола, нередко они не могут
найти с женщинами общих ин-
тересов и даже тем для разго-
вора19. 

В процессе полоролевой со-
циализации очень велика роль
детских игрушек. Игрушки и иг-
ры помогают девочкам практи-
коваться в тех видах деятельно-
сти, которые касаются подготов-
ки к материнству и ведению до-
машнего хозяйства, развивают
умение общаться и навыки со-
трудничества. У мальчиков же
игрушки побуждают к изобрета-
тельству, преобразованию окру-
жающего мира, помогают раз-
вить навыки, которые позже ля-
гут в основу пространственных
и математических способностей,
поощряют независимое, сорев-
новательное и лидерское пове-
дение. Зайдя в магазин, видим,
что большинство игрушек кон-
кретно предназначены либо
для мальчиков, либо для дево-
чек. Гендерную принадлежность
игрушки часто содержит в себе
её название или упаковка.
По статистике, взрослые поку-
пают маленьким детям больше
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игрушек, типичных для пола ре-
бёнка. Это является следствием
того, что мальчики и девочки
предпочитают разные игрушки
и поэтому просят купить имен-
но их.

Девочки раньше, чем маль-
чики, усваивают моральные
нормы, в частности, норму гу-
манности «для себя, как
для другого, и для другого, как
для себя» — по крайней мере,
внешне, в сфере вербального
поведения20.

Мальчики превосходят де-
вочек не только мускульной
силой, но также скоростью
и координацией крупных теле-
сных движений.

Женское превосходство
в вербальных, или лингвисти-
ческих, функциях отмечается
с младенчества до зрелого воз-
раста. Девочки в среднем начи-
нают говорить раньше мальчи-
ков. Девочки дошкольного воз-
раста также пользуются боль-
шим словарным запасом. Де-
вочки начинают использовать
предложения раньше мальчи-
ков и проявляют тенденцию
к более длинным и зрелым
по своей структуре предложе-
ниям. Они также быстрее про-
двигаются в обучении чтению.

Девочки в более раннем
возрасте достигают зрелости
в произнесении звуков. Их ар-
тикуляторные способности
в первом классе школы прибли-
зительно те же, что у мальчиков
во втором классе. В этом эволю-

ционном различии моторных
аспектов речи может заклю-
чаться разгадка общего женско-
го превосходства в лингвисти-
ческих функциях. Акселерация
девочек в физическом разви-
тии, вероятно, объясняет их бо-
лее быстрый прогресс в артику-
ляции, что, в свою очередь, мо-
жет давать сильное изначальное
преимущество в овладении все-
ми языковыми фазами.

Девочки удерживают пре-
восходство во многих аспектах
вербального функционирова-
ния на протяжении периода на-
чальной и средней школы.
Обычно отличаются девочки
скоростью чтения, а также вы-
полнением таких тестов, как на-
хождение противоположности,
аналогии, завершение предло-
жений, завершение рассказов
и расчленённые предложения.

Девочки преуспевают и в те-
стах на память, хотя расхожде-
ния здесь не отличаются ни ве-
личиной, ни устойчивостью, как
в вербальных тестах. В стандар-
тизованной выборке значитель-
но больший процент девочек
проходил тесты на запоминание
картинок и воспроизведение
по памяти цепочки бисера. Но
в арифметическом тесте и запо-
минании геометрических форм
половые различия незначи-
тельны и неустойчивы. В запо-
минании рассказов результаты
часто зависят от сравнительной
привлекательности содержа-
ния для двух полов.
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Девочки демонстрируют
более устойчивое превосходст-
во в логической, чем в механи-
ческой памяти. Это может
быть результатом того, что тес-
ты на логическую память опи-
раются на способность к чте-
нию. Другое наблюдение гово-
рит о более ярком воображе-
нии женщин в ощущениях лю-
бой модальности21.

Мальчики значительно вы-
деляются в тестах арифметиче-
ского мышления, изобрета-
тельности (более трудный тип
числового мышления) и ин-
дукции (где надо найти обоб-
щённое числовое правило).
В большинстве групповых тес-
тов на интеллект на уровне на-
чальной, средней школы маль-
чики превосходят девочек
в арифметическом мышлении
и завершении числового ряда.
Мальчики обычно получают
более высокие оценки в тестах
числового мышления.

Мальчики отличаются тем,
что играют в больших группах
и в людных местах в грубые иг-
ры с драками и придают боль-
шее значение превосходству
в физической силе. Девочки ча-
ще играют с одной или двумя
лучшими подружками и уста-
навливают с ними отношения
равноправного сотрудничества.
Более того, девочки и мальчики
по-разному используют речь:
первые — для поддержания
дружеских отношений, вто-
рые — для самоутверждения.

Эти разные стили поведе-
ния и общения можно рассма-
тривать как приобретённые на-
выки, необходимые для того,
чтобы достичь определённого
положения в группах себе по-
добных. С одной стороны, та-
кие навыки могут быть полез-
ными при взаимодействиях
между взрослыми одного пола,
с другой — они создают пре-
пятствия в отношениях между
мужчинами и женщинами, так
как представляют собой потен-
циальный источник взаимного
непонимания, которое часто
возникает у супружеских пар.

Для мальчиков поведение,
присущее противоположному
полу, неприемлемо, а для дево-
чек допустимо: «маменькины
сыночки» подвергаются на-
смешкам, а к девчонкам-сорван-
цам относятся благосклонно.
В научных исследованиях поло-
вые роли рассматриваются
с трёх сторон: их проявление
в поведении, восприятии и ожи-
даниях. Примером ожиданий,
связанных с половыми ролями,
может быть беспокойство, кото-
рое вызывают у родителей жен-
ственные мальчики22. 

Мужественность — нечто
вроде клуба, где мальчикам на-
до пройти несколько ступеней
посвящения. Общие требова-
ния для вступления в этот
«клуб» — быть «крутым»,
а не «неженкой», специфические
же определяются культурными
и субкультурными традициями.
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Мальчиков, которые не со-
ответствуют критериям муже-
ственности и нарушают меж-
половые границы, другие маль-
чики дразнят, высмеивают
и избегают их, считают жено-
подобными и могут даже отно-
сить их к «девчонкам». Девоч-
ки же, напротив, могут свобод-
но пересекать межполовые гра-
ницы, если они преуспевают
в делах, которые в мире маль-
чиков считаются главными, на-
пример в спорте.

Нетерпимость к проявле-
нию у мальчиков поведения,
свойственного девочкам, — это
способ подчеркнуть более вы-
сокое общественное положе-
ние мужчин по сравнению
с женщинами.

Б. Торн выделяет несколь-
ко «пограничных действий»:
соперничество полов, игры
с преследованием, ритуалы «за-
грязнения» (при этом другой
пол считается «грязным»)
и вторжение в игру. По его на-
блюдениям, «пограничные дей-
ствия» асимметричны хотя бы
потому, что мальчики, занимая
в 10 раз больше места на игро-
вой площадке, чем девочки, го-
раздо чаще вмешиваются в чи-
сто девчачьи игры, девочки же,
если и делают подобное, то
обычно просят разрешения.
Вторжения мальчишек на-
столько привычны, что девочки
вырабатывают оборонитель-
ную тактику, охраняют свою
игру, прогоняют мальчиков

и жалуются взрослым. Ритуа-
лы «загрязнения» почти всегда
направлены против девочек, т.к.
мальчики считают их «заразны-
ми» или «вшивыми», и этим
поддерживают табу на игру
с девочками. Всё это призвано
подчеркнуть более высокое по-
ложение мальчиков23.

Противоречие для дево-
чек — между традиционным
и современным, между ролью
домохозяйки и деловой жен-
щины. Это следствие истори-
ческих изменений. Противоре-
чие для мальчиков — между
мальчишеским идеалом «борь-
бы и приключений» и более
обыденной деятельностью из-
вестных им взрослых мужчин.

У мальчиков сосуществуют
две мужские роли: вымышлен-
ная мальчишеская роль
и взрослая роль известных им
мужчин. Когда у 8–11-лет-
них спрашивали, что должны
делать мальчики, получали
следующие ответы. Уметь
драться, если встретишься
с бандитом, быть сильным, бы-
стро бегать, играть в разные
игры, играть в «крутые» игры,
быть «крутым», самостоя-
тельным, уметь лазить и раз-
водить огонь. Тем не менее, яс-
но, что мальчикам с малых лет
известна действительная роль
взрослых мужчин24.

Женская роль развивается
иначе, и основной перелом на-
ступает в период полового со-
зревания. В это время ролевые
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требования становятся строже.
Резко снижается терпимость
к проделкам девочек-сорван-
цов, меньше ценятся спортив-
ные и учебные успехи. Интере-
сы сосредоточиваются на внеш-
ности, моде и свиданиях.

Женскую роль можно раз-
ложить на несколько состав-
ных частей, таких, как занятия
спортом, учёба в школе, забота
о внешности и межличностные
отношения. Ужесточение жен-
ской роли в отрочестве может
быть способом, с помощью ко-
торого утверждается подчинён-
ное положение женщин и их
ценность как сексуального
и детородного товара для муж-
чин. Если это так, то подобный
процесс будет сильнее выражен
в тех культурах, где на девочку
смотрят в основном как на по-
тенциальную жену, мать. В со-
временном обществе, несмотря
на достаточно свободное отно-
шение к супружеству, сексуаль-
ности и к профессиональной
деятельности женщин, тради-
ционная роль всё ещё имеет за-
метное влияние. И произойдёт
ли ужесточение половой роли
в конкретном случае — опреде-
ляется относительным вкладом
двух типов женской роли —
древнего и современного25.

Один из возможных факто-
ров социального интереса и со-
циальной ориентации девочек
заключается в их более раннем
языковом развитии. Быстрое
овладение речью, безусловно,

может давать девочкам пре-
имущество в общении с други-
ми детьми и взрослыми и, та-
ким образом, способствовать
деятельности социального ха-
рактера.

На протяжении всего дет-
ства заметны половые разли-
чия в общительности. Играя
в детском саду, мальчики про-
являют интерес к предметам,
а девочки — к личностным вза-
имоотношениям. Девочки об-
наруживают больше ответ-
ственности и «материнского
поведения» по отношению
к другим детям. В любом возра-
сте девочки чаще мальчиков
бывают задействованы в соци-
альных играх с участием других
детей; они больше читают о лю-
дях и интересуются профессия-
ми, связанными с людьми.

Большая озабоченность де-
вочек вопросами внешности
и манер — косвенное проявле-
ние интереса к мнению о себе
окружающих.

Среди девочек распростра-
нены нежные прозвища, тогда
как мальчики обычно берут
за основу кличек физические
особенности. Девочек чаще
раздражают ситуации, затраги-
вающие их социальный пре-
стиж, они также более завист-
ливы. Их желания, опасения,
мечты, приятные и неприят-
ные воспоминания имеют
прямое отношение к людям.
Даже снятся девочкам чаще
разные люди, а также свой
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дом и семья, что подтверждает-
ся данными исследований.

Идеалы маскулиности
и феминости сегодня противо-
речивы, так как традиционные
черты переплетаются со совре-
менными. В процессе аккуль-
турации в обществе образы
мужчины и женщины посте-
пенно изменяют свои прежние
костанты. И использование
традиционных и новых знаков
становится для подростка не-
избежным.

Подростки перенимают
различные роли и модели пове-
дения, которые им предлагает
общество. Женщины приобре-
тают «мужские» черты поведе-
ния и характера, а мужчины —
женские. Всё это сказывается
на полоролевой социализации,
приводит к последствиям, ко-
торые трудно оценить как
безусловно положительные
или отрицательные.

Гендерные конструкты
подростков. Одна из наиболее
значимых задач подросткового
и юношеского возраста — фор-
мирование личностной иден-
тичности, индивидуальной са-
мотождественности. В процес-
се первичной социализации че-
ловек представляет себя среди
других людей, в том числе
и как мальчика или девочку,
как будущего мужчину или бу-
дущую женщину. Представле-
ния ребёнка о «мужественнос-
ти» и «женственности» и о ме-
ре своего соответствия этим

критериям зависят от культур-
ных норм и влияния окружаю-
щих людей.

Существующие в обществе
полоролевые стереотипы ока-
зывают большое влияние
на процесс социализации де-
тей, во многом определяя его
направленность.

В современном мире соци-
альное равенство мужчин
и женщин, которые получают
одинаковое образование и за-
нимаются одной и той же дея-
тельностью, неизбежно ослаб-
ляет поляризацию мужских
и женских ролей.

В процессе аккультурации
в обществе образы мужчины
и женщины постепенно изменя-
ют свои прежние константы.
Подростки при определении
своей идентичности использу-
ют и традиционные, и новые
знаки, различные роли и моде-
ли поведения, которые им пред-
лагает общество. Женщины
приобретают «мужские» черты
поведения и характера, а муж-
чины — «женские». Это размы-
вание границ между «муж-
ским» и «женским» образами
приводит к неким последстви-
ям, оценить которые невозмож-
но с точки зрения положитель-
ного или отрицательного ре-
зультата. В любом случае, рас-
ширяются границы поля
для конструирования своего
собственного образа.

В октябре-ноябре 2008 и мар-
те 2009 года мы провели социоло-
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гическое исследование «Образ
мужчины и женщины: представ-
ления современного подрост-
ка». Объектом нашего исследо-
вания стали подростки, учащи-
еся 7-х и 10-х классов школ
г. Екатеринбурга.

Исследование было прове-
дено в рамках качественной ме-
тодологии. Проблема формиро-
вания мужского и женского
у подростков — это некий опыт
познания, переживаний, чувств,
который без практического зна-
ния, основанного на понимании
и интерпретации характери-
стик, которые представлены ви-
зуально, понять до конца невоз-
можно. Это некая локальная
ситуация, по-человечески уни-
кальная, которая содержит оп-
ределённый социальный опыт,
фрагмент. Совокупность таких
частных практик, как мозаика,
позволяет представить соци-
альную картину данного обще-
ства в данный период времени
в целом.

Перед нами не стояла цель
изучить количественный ас-
пект проблемы, фокус наших
интересов концентрировался
на частном, особенном и его
рассмотрении для воссоздания
целостной картины социаль-
ных практик.

Общая стратегия качест-
венного подхода, по В.А. Ядо-
ву, состоит в открытом, поис-
ковом, неструктурированном
анализе проблемной ситуа-
ции.

Основные методы, которые
были использованы в ходе на-
шего исследования — методика
свободных описаний (сочине-
ния), групповая дискуссия.

Метод свободных описа-
ний представляет собой проек-
тивную методику, которая на-
правлена на выявление пред-
ставлений подростков. Осо-
бенность этого метода в том,
что форма проведения свобод-
ная, без специальной ориенти-
ровки на конечный результат.
Его простота снимает искус-
ственность эксперименталь-
ной обстановки и приближает
её к нормальным условиям,
при которых не происходит
влияние со стороны на мнение
респондента.

Полученные описания об-
разов мужчин и женщин были
предъявлены подросткам в хо-
де групповой дискуссии как
экспертам. В ходе проведения
групповой дискуссии важно
было понять, как конструирует-
ся образ мужчины и женщины.

Цель нашего исследова-
ния — подтвердить или опро-
вергнуть гипотезу о том, что
представления о мужествен-
ности и женственности у под-
ростков обусловлены наличи-
ем в обществе полоролевых
стереотипов, которые связаны
с традиционными эталонами
мужественности и женствен-
ности, т.е. собирательными
мужскими и женскими обра-
зами, которые предполагают
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типичные мужские и типичные
женские характеристики.

Перед нами стояли задачи:
• определить степень выражен-
ности полоролевых стереоти-
пов в представлениях подрост-
ков об образах мужчины и жен-
щины;
• выявить особенности верба-
лизации и интерпретации под-
ростками полоролевых стерео-
типов;
• определить отношение под-
ростков к стиранию половых
различий в обществе.

Нас интересовали гендер-
ные стереотипы, т.е. собира-
тельные образы мужских
и женских качеств характера.
Для выявления устойчивых
стереотипных образов было
проанализировано 183 сочине-
ния на тему «Какими я пред-
ставляю себе современных
мужчину и женщину» и две
групповых дискуссии на тему
«Образ современных мужчин
и женщин глазами подростков».

Мы определили следую-
щую типологию в описании
людей, используемую подрост-
ками:
• общие качества, связанные
с общением, социальным поло-
жением и интеллектуальными
особенностями;
• специфические, характеризу-
ющие человека именно с точки
зрения его половой принад-
лежности, т.е. качества мужчи-
ны как мужа, отца, женщины
как жены, матери, а также каче-

ства, проявляющиеся во взаим-
ном общении;
• амбивалентные — качества,
формы поведения, которые ис-
пользуются подростками пре-
имущественно при описании
своих сверстников с учётом
и без учёта пола человека.

Спектр особенностей
мужских и женских образов,
выявленных в ходе исследова-
ния. Представление об образе
мужчин и женщин в каждом
возрасте отражают отдельные
аспекты общения: в 7-х клас-
сах — семейно-бытовые взаи-
моотношения (девочки и маль-
чики, характеризуя образ жен-
щины, перечисляют её обязан-
ности как хозяйки, а характе-
ризуя образ мужчины как му-
жа, отца, подчёркивают в ос-
новном его роль как помощни-
ка жёны по хозяйству). Почему
так происходит? В этом возра-
сте очень большую роль играет
семейная социализация ребён-
ка. Ребёнок видит взаимоотно-
шения в семье между мамой
и папой, между родственника-
ми. И он воспринимает это как
правильное и достоверное по-
ведение мужчины и женщины.
Его представления о мужском
и женском формируются на ос-
нове отношений между родите-
лями и тех ролей, которые они
выполняют непосредственно
в семье. Ребёнок проецирует
образ своей мамы, бабушки
на всё женское и считает, что
так должна выглядеть женщи-
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на и именно эти роли она
должна выполнять. Представ-
ления о мужчинах у ребёнка
складываются из тех черт, ко-
торые присущи его папе, из тех
поступков, которые он совер-
шает. Ребёнок видит отноше-
ние папы к маме.

Если рассматривать разни-
цу в представлениях между
мальчиками и девочками, то
здесь можно выделить следую-
щее. Среди часто употребляе-
мых слов при описании жен-
ского и мужского образа мож-
но выделить слово «долж-
на/должен». Подросткам про-
ще воспроизвести то, что долж-
ны делать мужчины и женщи-
ны. Наблюдается некая зако-
номерность использования
этого слова: девочки использу-
ют его при описании мужского
образа, а мальчики — женско-
го. Для них это нормально.
Они, исходя из существующих
в семье отношений, наделяют
мужчин и женщин именно те-
ми качествами, которые на-
блюдают в семье.

Например: «Женщина
должна заботиться о семейных
делах, порядке и детях»
(1МS)26.

«…должна рожать детей,
нянчить их, любить мужа
и ещё заниматься чем-нибудь
нужным. Она должна любить
детей» (2МS).

«Женщина должна быть за-
ботливой, работать в нормаль-
ном месте, хорошо готовить,

быть домохозяйкой, но не пере-
загружать себя уборкой, во-
дить детей в школу, садик.
Женщина должна быть женст-
венной, воспитывать детей
и заботиться о них» (3МS).

«Женщина обязана воспи-
тывать своих детей, следить
за порядком в доме, чтобы все-
гда было что поесть» (4ДS).

«Для женщины важно быть
хозяйкой дома, уметь воспиты-
вать детей и следить за ними.
Женщина должна контролиро-
вать порядок в доме и беречь
семейный очаг» (5ДS).

«Также женщина должна
сделать так, чтобы в доме
были порядок, уют и гармония»
(6ДS).

«Современная женщина
должна следить за собой,
уметь всё делать по хозяйству,
иметь образование, самое глав-
ное — быть хорошим семьяни-
ном, чтобы муж и дети были
довольны» (7ДS).

Мужчина, по мнению под-
ростков, должен «приносить
доход в семью» (8МD), «воспи-
тать и поставить на ноги сво-
их детей» (9ДS), «помогать
по хозяйству (мужская работа
по дому)» (10 ДS), быть «хозя-
ином, но не таким, чтобы жен-
щина с ним потухала» (11МS).
Появилось и негативное опре-
деление: мужчины «стали бе-
зответственными по отноше-
нию к семье» (12МS).

Женщина в основном долж-
на быть «любящей мамой, от-

574 ’ 2 0 1 0

Цитаты, взятые из со-

чинений (S) и группо-

вых дискуссий (D).

Инструментарий
Инструментарий

26 

Ïåääèàã-4_2010.qxd  01.09.2010  14:26  Page 57



58 4 ’ 2 0 1 0

диагностика

диагностикаПЕД

ПЕД
личной домохозяйкой» (86ДS);
«умеющей хорошо готовить»
(87МD), «воспитывающей де-
тей» (88ДS), «хранительницей
очага, достойной матерью своих
детей (89МS)», должна «уметь
поддерживать климат в семье»
(90МS), «не обязательно хорошо
готовить и погружаться в до-
машние хлопоты» (91МS).

По мнению девочек, муж-
чина должен быть «опорой и на-
деждой для женщины» (13ДS),
«должен поддерживать и помо-
гать в трудную минуту»
(14ДS), чтобы «не гулял, любил
только меня», был «искренний,
не лживый и не подлый» (15ДS),
«любящий, понимающий»
(16ДS), «ценил, относился бе-
режно» (17ДS), «любить, но мо-
жет ей изменять» (18ДS),
«умел постоять за любимую»
(19ДS). Женщина же должна
быть «женственной (20МD),
внимательной и любящей же-
ной» (21MD), по мнению маль-
чиков.

Существующие в обществе
нормы, традиции формируют
определённые стереотипы по-
ведения, которые, с одной сто-
роны, воспринимаются как
должное, а с другой стороны,
начинают трансформироваться
из мужских в женские и наобо-
рот, из женских в мужские.

У подростков представле-
ния о мужественности и женст-
венности, очевидно, являются
просто усвоенными соответ-
ствующими взглядами взрос-

лых и не играют существенной
роли в регуляции их поведения.

Понимание мужественности
у школьников сводится, с одной
стороны, к традиционным чер-
там, с другой — начинают прояв-
ляться некие женские черты по-
ведения, например, уход за со-
бой, внешний вид. Это проявля-
ется в следующем: «мужчина
не должен сам походить на жен-
щину» (22МS), чтобы был «кра-
сив духовно, с хорошим чувством
юмора, ухаживающий за собой»
(23ДS), «должен следить за со-
бой и своим поведением в обще-
стве и семье» (24МS), «имеющий
дорогой костюм, дипломат и хо-
рошую машину» (25МS), «силён
как морально, так и физически»
(26МS), должен «иметь цели
и добиваться их» (27МD),
и главное «не должен быть ти-
раном, главное — жена и дети»
(28МS).

Женщина, по мнению под-
ростков, должна «оставаться
женщиной, а не быть мужепо-
добным существом» (29МS),
«быть хорошей хозяйкой, чтоб
муж был доволен и дети»
(30ДS), с одной стороны,
а с другой, «не должна быть де-
коративным цветком, а челове-
ком, …конкурирующим с мужчи-
ной» (31МS), быть «уверенной
в себе, своих силах, иметь цель
в жизни и стремиться к этой
цели» (32MS). Современная
женщина «преуспевает во всём,
в карьере, семье и при этом
не забывает про себя» (33ДS),

Ïåääèàã-4_2010.qxd  01.09.2010  14:26  Page 58



«знает себе цену» (34ДD), «на-
стоящая женщина, успешная во
всём» (35ДD), «реально смот-
рящая на вещи» (36МD), «идёт
в ногу со временем, добивается
своих целей» (37МS), «скром-
ная, женственная» (38МD),
«хранительница домашнего
очага, а не добытчица» (39МS),
должна быть «очень красива со-
бой внутри, а не как простой
камень» (40МS).

В представлениях подрост-
ков традиционное смешивает-
ся с современным, они сами
не замечают, как описывают
противоречащие друг другу ха-
рактеристики. Конечно, этому
способствует сама ситуация
свободного описания. Раскры-
вая предложенную тему, под-
ростки используют всё, что
есть «под рукой» и тем самым
демонстрируют ту «кашу», ко-
торая существует в их головах,
смешанная из образов родите-
лей и других родственников,
заботящихся о них, и каких-то
впечатлениях, полученных
из СМИ и наблюдений за жиз-
нью других людей. Тем не ме-
нее, эта смесь чрезвычайно
важна, поскольку именно на её
основе будет формироваться
и уже формируется мужское
и женское поведение самих
подростков.

У старших школьников
представления о мужественно-
сти-женственности базируются
на взаимоотношениях со свер-
стниками противоположного

пола, в ходе которых происхо-
дит осознание самого себя как
представителя определённого по-
ла, своих потребностей, связан-
ных с сексуальным развитием.
Эти отношения проверяются
на практике, в непосред-
ственном общении с противо-
положным полом.

По мнению старшеклас-
сниц, мужчина должен быть
«смелым, сильным, настойчи-
вым, гордым, рыцарем» (41ДS),
(«должен ухаживать за девуш-
кой, защищать её (42ДD), ува-
жать женский пол (43ДD),
быть снисходительным, внима-
тельным, благородным по от-
ношению к женщине» (44ДS).
Женщина, по мнению девочек,
должна быть «ласковой, неж-
ной, мягкой» (45ДS), но, давая
эти характеристики, девочки,
как правило, не трансформиру-
ют их в эталон поведения
по отношению к мужчине.

Мальчики всех возрастов
не отметили в большинстве
случаев особых качеств, выра-
жающих отношение мужчины
к женщине и, наоборот, жен-
щины к мужчине. Но для них
было характерно то, что значи-
тельное место при описании
образа женщин они отводили
их внешнему облику (красоте,
элегантности, аккуратности).
Идеальный мужчина в пред-
ставлении подростков — это
маскулинный тип с присущи-
ми ему «силой, выносливостью,
смелостью, уверенностью,
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ответственностью» (46, 47МD),
а женщина — андрогинный тип:
«нежная, ласковая, заботливая,
мягкая, но в то же время актив-
ная, ответственная, уверенная»
(48ДD).

В сочинениях младших
школьников доминируют со-
циально-бытовые характерис-
тики, а у более старших — ро-
мантические.

Подростки в своих размы-
шлениях используют сущест-
вующие гендерные стереоти-
пы. Выраженность гендерных
стереотипов обусловлена нали-
чием в обществе определённых
традиций, которые в той или
иной мере определяют некий
конструкт образа мужчины
и женщины.

Нам рассказывают о мире
до того, как мы его видим. Мы
получаем представление
о большинстве вещей до того,
как непосредственно сталкива-
емся с ними. Стереотипы по-
могают управлять процессом
восприятия. Они маркируют
объекты либо как знакомые,
либо как странные и необыч-
ные, наводняют свежее воспри-
ятие старыми образами и про-
ецируют на мир то, что было
скрыто в памяти. Поэтому, ус-
мотрев в каком-то человеке
знакомую, свойственную опре-
делённому типу черту, мы вос-
полняем отсутствующую ин-
формацию о нём с помощью
стереотипов, содержащихся
в нашем сознании.

У. Липпман определяет сте-
реотипы как упорядоченные,
схематичные, детерминирован-
ные культурой «картинки» ми-
ра «в голове» человека, которые
экономят его усилия при вос-
приятии сложных социальных
объектов и защищают его цен-
ности, позиции и права27. По его
мнению, в обыденной жизни че-
ловек не всегда располагает
всей необходимой информаци-
ей для формирования собствен-
ного мнения о событиях. Это
вынуждает личность прибегать
к шаблонным интеллектуаль-
ным решениям.

У подростков прослежива-
ются различия в употреблении
качеств при описании мужчин
и женщин. Появляется некая
попытка оспорить традицион-
ные и современные черты, при-
сущие мужчине и женщине.
Подростки делают акцент
на время, в котором они живут.
Это время модных тенденций
на всё: одежду, манеры, вкусы
и т.п. Женщинам часто припи-
сывают «мужские» качества,
а мужчинам — «женские». Та-
ким образом, характеристика
мужчин и женщин у подрост-
ков получилась скорее амбива-
лентной.

Эти противоречия в при-
писываемых качествах тому
или другому полу можно
объяснить наличием в совре-
менном обществе тенденции
смены половых ролей мужчи-
ны и женщины. Стереотипы
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у девочек опираются больше
на эмоционально-коммуника-
тивные, а у мальчиков — на ин-
струментальные свойства лич-
ности.

Внешность для подрост-
ков имеет огромное значение.
Мужчина, по их мнению, дол-
жен выглядеть солидно, ухо-
женно, стильно, иметь
приятную внешность и дол-
жен разбираться в хорошей
одежде. Женщина же должна
«следить за модой» (49ДS),
«хорошо выглядеть» (50ДS),
иметь «приятную внешность,
красиво одеваться» (51МS),
также быть красивой и «поль-
зоваться косметикой»
(52МS), быть «стильной,
в курсе моды» (53МS).

Характеризуя современ-
ную женщину, мальчики пи-
шут: «не должна уделять много
времени работе» (54МS),
не должна всё время думать
о работе» (55МS), «думает
о карьере, а не о семье» (56МS).
Девочки же считают, что «жен-
щина должна быть преуспеваю-
щей в карьере и личной жизни»
(57ДS), «успешная в работе,
нисколько не уступающая муж-
чине» (58ДS), «независимая
от мужчины, уверенная в себе»
(59ДS), «единицы станут «биз-
нес-вумен» (60ДS). Характер
употребления и содержание об-
щих критериев не выявили су-
щественных различий между
мальчиками и девочками
при описании ими образа муж-
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Различия в стереотипах мужественности и женственности
у мальчиков и девочек

Мужественность в описании
мальчиков

Мужественность в описании
девочек

      Сильный
      Независимый
      Деятельный
      Kультурный в общении с
      женщинами
      Здравомыслящий
      Интеллигентный
      Остроумный

             Решительный
             Энергичный
             Искренний
             Уступчивый
             Нежный
             Понимающий
             Самоотверженный

Женственность в описании
мальчиков

Женственность в описании
девочек

      Добрая
      Честная
      Справедливая
      Общительная
      Слабая
      Мудрая
      Бизнес-леди
      Стервозность

             Добросовестная
             Невозмутимая
             Спокойная
             Независимая
             Элегантная
             Очаровательная
             Уверенная
             Обаятельная
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чины. Он выступает для них,
в основном, как субъект и объ-
ект общения: «успешный в карь-
ере, имеет крепкий устойчивый
фундамент» (61МS), «работал
бы в сфере бизнеса, много зара-
батывал» (62ДS), «состоятель-
ный и уважаемый» (63МS).

Интеллектуальные особен-
ности мужчины были подчёркну-
ты следующими качествами: «на-
читанный, может высказать
свою мысль, знающий многие вещи,
умение планировать свой день,
уважает своих родителей, куль-
турный, воспитанный, интелли-
гент (64–67МS), должен быть
неглупым, красиво, приятно гово-
рит…» (68–69ДS) Женщина,
по мнению подростков, должна
быть «властной, рассудительной,
элегантной (70–71ДS), иметь
широкий кругозор и интеллект,
быть хитрой, уметь заинтересо-
вывать…» (72–74МS) И муж-
ской, и женский образ подростки
наделили такими обобщёнными
характеристиками, как «умный,
образованная, иметь высшее об-
разование, воспитанная…»

Отношение мальчиков
и девочек к стиранию половых
различий в обществе в основ-
ном «нейтрально» (75МD).
Они считают, что «у каждого
своё право, что он хочет но-
сить» (76МD). Для них в этом
стирании половых различий
приемлемо «понимание, гармо-
ничность, общение без границ,
лёгкость» (77–80ДD). Подро-
стки считают, что «женщины

могут спокойно руководить
(81МD), они больше зарабаты-
вают (82ДD), могут достичь
целей, которые мужчины до-
стичь не могут» (83МD).

Идеалы маскулинности
и фемининности сегодня про-
тиворечивы. Во-первых, тради-
ционные черты переплетаются
с современными. Во-вторых,
они значительно полнее, чем
раньше, и учитывают многооб-
разие индивидуальных вариа-
ций. В-третьих, они отражают
не только мужские, но и жен-
ские предпочтения.

Современная женщина
должна быть нежной, краси-
вой, мягкой, ласковой, в то же
время — пассивной и зависи-
мой, позволяя мужчине чувст-
вовать себя по отношению
к ней сильным и энергичным.
Эти качества сегодня ценятся,
составляя ядро мужского по-
нимания женственности. Но
в женском самосознании по-
явились также новые черты:
чтобы быть с мужчиной на рав-
ных, женщина должна быть
умной, энергичной, предпри-
имчивой, а следовательно, об-
ладать некоторыми свойства-
ми, которые раньше составля-
ли монополию мужчин.

Образ мужчины неодно-
значен: ему предписывалось
быть сильным, смелым, агрес-
сивным, выносливым, энер-
гичным, но не особенно чув-
ствительным. Мужчина начи-
нает ценить в себе и в других
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такие тонкие качества, как
терпимость, способность по-
нять другого, эмоциональную
зависимость, которые раньше
казались ему признаками сла-
бости.

Женщина становится ак-
тивной, занимает маскулини-
зированные позиции, уходит
от привычной роли жены, ма-
тери, пытается реализоваться
как личность.

Подводя итог, можно ска-
зать, что процесс формирова-
ния мужского и женского обра-
за начинается ещё в раннем
детстве (в традиционных об-
ществах совершаются симво-
лические родильные обряды,
различающиеся в зависимости
от того, какого пола родился
ребёнок; цвет одежды, колясок,
набор игрушек новорождённо-
го во многих обществах также
определены его полом).

В процессе воспитания се-
мья (в лице родителей и родст-
венников), система образова-
ния (в лице воспитательниц
детских учреждений и учите-
лей), культура в целом (через
книги и средства массовой ин-
формации) внедряют в созна-
ние детей гендерные нормы,
формируют определённые пра-
вила поведения и создают
представления о том, кто есть
«настоящий мужчина» и какой
должна быть «настоящая жен-
щина». Впоследствии эти ген-
дерные нормы поддерживают-
ся с помощью различных соци-

альных и культурных механиз-
мов.

Для современных подрост-
ков по-прежнему важны грани-
цы между полами: «современ-
ная женщина… должна оста-
ваться женщиной, а не превра-
щаться в мужеподобное суще-
ство (84МS). …мужчина не дол-
жен сам походить на женщи-
ну…» (85МS). Тем не менее,
для девочек имеет значение не-
зависимость, способность жен-
щины решать проблемы и до-
биваться целей. В то же время
мужчина в современном вари-
анте должен быть способен
к проявлению чувств, к терпи-
мости по отношению к другим
людям. Иначе говоря, при под-
чёркивании определённых ка-
честв, часто внешнего плана,
качества характера в большей
степени совпадают у мужчин,
и у женщин.

В результате проведённого
исследования, посвящённого
проблеме конструирования об-
раза мужчины и женщины
у подростков, можно сделать
следующие выводы:
• Степень выраженности поло-
ролевых стереотипов в пред-
ставлениях подростков об обра-
зах мужчин и женщин наиболее
ярко проявляется в семейно-
бытовых отношениях и формах
поведения, которые использу-
ются подростками при описа-
нии своих сверстников с учётом
и без учёта пола человека (на-
пример, внешний вид).
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•Отношение подростков к сти-
ранию половых различий в об-
ществе в целом нейтрально.
Мальчики похожи на девочек,
девочки примеряют мальчише-
ский имидж, грани стираются
и на их стыке образуется мно-
жество современных направле-
ний стиля в одежде и стиля
жизни. Комбинируя унисекс
и женственность, смешивая их
(порой в экстремальных про-
порциях) можно создать свой
уникальный и неповторимый
облик. Подростки склонны
к тому, что свобода общения,
гармоничность в отношениях,
понимание, лёгкость — это
главные плюсы стирания поло-
вых границ. Проявляется это,
по мнению респондентов,
в одежде, парфюмерии, отно-
шениях — во всех сферах меж-
личностного взаимодействия.
•Но для них по-прежнему важ-
ны границы между полами. Это
противоречие можно попы-
таться объяснить тем, что сте-
реотип получает дополнитель-
ное подкрепление на будущее
в виде некоторого дополнения
традиционных представлений,
которые, в свою очередь, оста-
ются основным конструктом.

•Особенности вербализации
подростками полоролевых сте-
реотипов проявляются в эмоцио-
нальной сфере и сфере межлич-
ностного взаимодействия и со-
циальных ролей, в когнитивной
сфере, также в качествах, кото-
рые характеризуют деятельность
и активность, власть и управле-
ние. Мужской образ — это набор
черт с социально-неограничен-
ным стилем поведения, компе-
тенцией и рациональными спо-
собностями, активностью и эф-
фективностью. Женский образ
включает социальные и комму-
никативные умения, теплоту
и эмоциональную поддержку.

Из всего вышесказанного
следует, что полоролевые сте-
реотипы, которые связаны с тра-
диционными эталонами муже-
ственности и женственности,
прямо или косвенно продолжа-
ют оказывать влияние на фор-
мирование представлений о му-
жественности и женственности
у современных подростков. Но
в то же время их интерпретация
всё больше и больше изменяет,
«искажает» их изначальное со-
держание, что вполне соответ-
ствует особенностям динамики
ценностей личности.
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Цитатник.
Примечание: S— цитата изсочинения; D — цитата изгрупповой дискуссии.

М — мужской пол; Д — женский пол.

№ Пол Источник Цитата

1 М S Женщина должна заботиться о семейных
делах, порядке и детях,
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2 М S должна рожать детей, нянчить их, любить
мужа и ещё заниматься чем-нибудь
нужным. Она должна любить детей

3 М S Женщина должна быть заботливой,
работать в нормальном месте, хорошо
готовить, быть домохозяйкой, но не
перезагружать себя уборкой, водить детей
в школу, садик. Женщина должна быть
женственной, воспитывать детей и
заботиться о них

4 Д S Женщина обязана воспитывать своих
детей, следить за порядком в доме, чтоб
всегда было что поесть

5 Д S Для женщины важно быть хозяйкой дома,
уметь воспитывать детей и следить за
ними. Женщина должна контролировать
порядок в доме и беречь семейный очаг

6 Д S Также женщина должна сделать так, чтобы
в доме был порядок, уют и гармония

7 Д S Современная женщина должна следить за
собой, уметь всё делать по хозяйству,
иметь образование: самое главное — быть
хорошим семьянином, чтобы муж и дети
были довольны

8 M D Приносить доход в семью

9 Д S Воспитать и поставить на ноги своих детей

10 Д S Помогал по хозяйству (мужская работа по
дому)

11 М S Хозяином, но не таким, чтобы женщина с
ним потухала

12 М S Стали безответственными по отношению к
семье

13 Д S Опорой и надеждой для женщины

14 Д S Должен поддерживать и помогать в
трудную минуту

15 Д S Не гулял, любил только меня, был
«искренний, не лживый и не подлый»

16 Д S Любящий, понимающий

17 Д S Ценил, относился бережно

18 Д S Любить, но может ей изменять

19 Д S Умел постоять за любимую

20 М D Женственной
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21 М D Внимательной и любящей женой

22 М S Мужчина не должен сам походить на
женщину

23 Д S Kрасив духовно, с хорошим чувством
юмора, ухаживающий за собой

24 М S Должен следить за собой и своим
поведением в обществе и семье

25 М S Имеющий дорогой костюм, дипломат и
хорошую машину

26 М S Силён как морально, так и физически

27 М D Иметь цели и добиваться их

28 М S Не должен быть тираном, главное — жена
и дети

29 М S Оставаться женщиной, а не быть
мужеподобным существом

30 Д S Быть хорошей хозяйкой, чтоб муж был
доволен и дети

31 М S Не должна быть декоративным цветком, а
человеком, …конкурирующим с мужчиной

32 М S Уверенной в себе, своих силах, иметь цель
в жизни и стремиться к этой цели

33 Д S Преуспевает во всём, в карьере, семье и
при этом не забывает про себя

34 Д D Знает себе цену

35 Д D Настоящая женщина, успешная во всём

36 М D Реально смотрящая на вещи

37 М S Идёт в ногу со временем, добивается своих
целей

38 М D Скромная, женственная

39 М S Хранительница домашнего очага, а не
добытчица

40 М S Очень красива собой внутри, а не как
простой камень

41 Д S Смелым, сильным, настойчивым, гордым,
рыцарем

42 Д D Должен ухаживать за девушкой, защищать её

43 Д D Уважать женский пол

44 Д S Быть снисходительным, внимательным,
благородным по отношению к женщине
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45 Д S Ласковой, нежной, мягкой

46 М D Смелость, уверенность, ответственность

47 М D Сила, выносливость

48 Д D Активная, ответственная, уверенная

49 Д S Следить за модой

50 Д S Хорошо выглядеть

51 М S Иметь приятную внешность, красиво
одеваться

52 М S Пользоваться косметикой

53 М S Стильной, в курсе моды

54 М S Не должна уделять много времени работе

55 М S Не должна всё время думать о работе

56 М S Думает о карьере, а не о семье

57 Д S Женщина должна быть преуспевающей в
карьере и личной жизни

58 Д S Успешная в работе, нисколько не
уступающая мужчине

59 Д S Независимая от мужчины, уверенная в себе

60 Д S Единицы станут «бизнес-вумен»

61 М S Успешный в карьере, имеет крепкий
устойчивый фундамент

62 Д S Работал бы в сфере бизнеса, много
зарабатывал

63 М S Состоятельный и уважаемый

64 М S Начитанный, может высказать свою мысль

65 М S Знающий многие вещи

66 М S Умение планировать свой день

67 М S Уважает своих родителей, культурный,
воспитанный, интеллигент

68 Д S Должен быть не глупым

69 Д S Kрасиво, приятно говорит

70 Д S Властной, рассудительной

71 Д S Элегантной

72 М S Иметь широкий кругозор и интеллект

73 М S Хитрой быть

74 М S Уметь заинтересовывать
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76 М D У каждого своё право, что он хочет носить

77 Д D Понимание

78 Д D Гармоничность

79 Д D Общение без границ

80 Д D Лёгкость

81 М D Женщины могут спокойно руководить

82 Д D Они больше зарабатывают

83 М D Могут достичь целей, которые мужчины
достичь не могут

84 М S Современная женщина… должна
оставаться женщиной, а не превращаться в
мужеподобное существо

85 М S Мужчина не должен сам походить на
женщину

86 Д S Любящей мамой, отличной домохозяйкой

87 М D Умеющая хорошо готовить

88 Д S Воспитывающая детей

89 М S Хранительницей очага, достойной матерью
своих детей

90 М S Уметь поддерживать климат в семье

91 Д S Не обязательно хорошо готовить и
погружаться в домашние хлопоты
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