
РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ

СПОСОБНОСТЕЙ АБИТУРИЕНТОВ

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УНИВЕРСИТЕТОВ

Н.А. Янковская

В статье анализируются проблемы общих и специальных педагогичес-

ких способностей, обсуждаются вопросы профессионального отбора

будущих педагогов и ранней психологической диагностики педагогичес-

ких способностей. Автором представлено научно-экспериментальное

исследование педагогических способностей, выполненное в рамках

программы целевого отбора абитуриентов педагогических вузов

г. Москвы. Статья адресована специалистам в области управления об-

разованием и кадрового обеспечения образования, методистам, психо-

логам, профконсультантам, студентам психологических факультетов.

• педагогические способности • синдром эмоционального выгора-
ния • профессиональный отбор абитуриентов педагогических уни-
верситетов • батарея психодиагностических методик

В современном обществе обозначен круг проблем, связанных
с уровнем развития образования. Реализация программы модер-
низации столичного образования в значительной степени зави-
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сит от решения проблемы кад-
рового обеспечения отрасли.
Программа преобразований
связана с разработкой принци-
пиально новых концептуаль-
ных положений кадрового
обеспечения образовательных
учреждений, критериев
и принципов формирования
личности педагога и т.д. Мо-
дернизация образования по-
требовала формирования но-
вых подходов и решений в сфе-
ре кадрового обеспечения1.

В рамках реализации город-
ской целевой программы «Мо-
дернизация московского обра-
зования (Столичное образова-
ние — 3)» в нашем Центре про-
водилось тестирование выпуск-
ников 43 школ Юго-Восточно-
го округа, претендующих на по-
ступление в московские педаго-
гические вузы. В эксперимен-
тальном исследовании, вклю-
чавшем разработку, апробацию
и стандартизацию батареи пси-
ходиагностических методик,
приняли участие 123 учащихся
11-х классов 15–16 лет (103 де-
вочки, 20 мальчиков). Первич-
ные данные были представлены
окружным управлением обра-
зования. При этом критериями
отбора старшеклассников, ре-
комендованных для поступле-
ния в педагогические вузы, бы-
ли реальные достижения (успе-
хи в учебной деятельности —
отметки успеваемости, приле-
жание), оценки экспертов. Од-
нако, так как ни один из этих

критериев не может обеспечить
надёжного и достоверного вы-
явления педагогически одарён-
ных старшеклассников, было
необходимо провести психоди-
агностическое обследование
старшеклассников. В основу
диагностики была положена
концепция способностей и ин-
дивидуальности Б.М. Теплова2,
построенная на выявлении при-
родных предпосылок педагоги-
ческих способностей претен-
дентов и анализе современных
достижений в этой области.

Проблема выявления спе-
циальных способностей,
свойств и качеств личности пе-
дагога, обеспечивающих эф-
фективность его деятельности,
становится предметом особого
изучения с начала ХХ века.
В исследованиях отечествен-
ных учёных в области педаго-
гической психологии проблема
субъектных свойств педагога,
определяющих продуктив-
ность (эффективность) педаго-
гической деятельности, стала
предметом специального тео-
ретического и эксперименталь-
ного исследования.

Выбор жизненного пути
педагога начинается с осозна-
ния школьником, абитуриен-
том, студентом собственных
ресурсов и с оценивания своих
шансов сделать профессио-
нальную карьеру. Чем раньше
это произойдёт, тем меньше ве-
роятности появления комплек-
са «ущербности», который воз-
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никает у студентов-педагогов
к третьему курсу (Прохо-
ров А.О., 1994). В связи с этим
особую актуальность и практи-
ческое значение приобретает
проблема ранней психодиагно-
стики педагогических способ-
ностей у абитуриентов педаго-
гических университетов. Необ-
ходимость особого отбора
на педагогические специально-
сти обусловлена и тем, что вы-
явление у будущих педагогов
природных предпосылок педа-
гогических способностей мо-
жет значительно увеличить
продолжительность продук-
тивной профессиональной де-
ятельности педагога.

Природные предпосылки
педагогических способностей
включают такие важные катего-
рии как задатки и одарённость.
Задатки — это врождённые воз-
можности индивида, лежащие
в основе развития педагогичес-
ких способностей. Одарён-
ность — качественно своеобраз-
ное сочетание способностей,
от которого зависит возмож-
ность достичь успеха в выпол-
нении педагогической деятель-
ности. Задатки выступают как
причины «предрасположеннос-
ти» человека к каким-либо ви-
дам деятельности, в данном
случае, педагогической.

Под педагогическими спо-
собностями мы будем пони-
мать количественные индиви-
дуальные различия между учи-
телями, предопределяющие

степень превосходства в педа-
гогической области и проявля-
ющиеся в процессе преподава-
ния3. При количественном
подходе к исследованию ода-
рённости учителя важно опре-
делить (измерить) показатели,
на основе которых можно
предсказать максимальные до-
стижения. Исходным при этом
является определение модель-
ных характеристик одарённос-
ти. Модельные характеристи-
ки — это идеальные характери-
стики состояния преподавате-
ля, в котором он может пока-
зать результаты, соответствую-
щие высшим стандартам. Мо-
дельные характеристики необ-
ходимо знать для направлен-
ной учебно-воспитательной
работы со студентами в уни-
верситете и отбора претенден-
тов на педагогические специ-
альности. Показатели или фак-
торы педагогических способ-
ностей (модельные характери-
стики) делятся на: а) консерва-
тивные (не поддающиеся тре-
нировке) и неконсервативные
(изменяющиеся под влиянием
обучения) и б) компенсируе-
мые и некомпенсируемые.
Компенсируемыми называют-
ся такие, низкий уровень кото-
рых может быть возмещён вы-
соким уровнем других показа-
телей4.

Модельные характеристи-
ки в каком-либо виде педагоги-
ческой деятельности предпо-
лагают определённое сочета-
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ние консервативных показате-
лей. Существуют три основных
пути определения модельных
характеристик одарённости:
исследование учителей высо-
кого класса, расчёт так называ-
емых должных показателей
(стандартов качества работы
учителя) и прогнозирование
модельных характеристик. Ма-
териалами для прогнозирова-
ния являются либо данные
учителей разной квалифика-
ции, либо данные сильнейших
мастеров разных лет. Сущест-
вуют, по крайней мере, два ис-
следования, в которых пред-
принята попытка изучения мо-
дельных характеристик учите-
ля (Борисова Е.М., 1987; Ми-
тина Л.М., 1994).

Специальных исследова-
ний неконсервативных и ком-
пенсируемых модельных ха-
рактеристик учителя-мастера
не существует, несмотря
на множество исследований
по формированию специаль-
ных умений у студентов выс-
шей и средней педагогической
школы (Кисельгоф С.И., 1972;
Якушин В.А., 1994). Исключе-
ние составляет серия работ,
проведённая на кафедре психо-
логии в МГПУ под руководст-
вом В.А. Крутецкого. Результа-
ты этих исследований подтвер-
дили факт существования не-
консервативных и частично
компенсируемых модельных
характеристик педагогической
одарённости у учителей высо-

кой квалификации. Сам меха-
низм компенсации и декомпен-
сации отдельных компонентов
специальных способностей
в этих работах не изучался5.

Природа учительского тру-
да связана с различными эмо-
циональными состояниями.
Их спектр весьма разнообра-
зен: от удачно проведённого
урока до гордости избранной
профессией или разочарова-
ния в ней и (Гиппенрей-
тер Ю.Б., 1993; Гонобо-
лин Ф.Н., 1965, Жуйков Ю.С.,
1990; Осницкий А.К., 1998).
Субъектным свойством педа-
гогической деятельности явля-
ется сопротивление синдрому
«эмоционального выгорания»
или психофизиологического
истощения6. Этот синдром
проявляется сильнее у педаго-
гов, выявляющих профессио-
нальную непригодность, в ре-
зультате чего большая доля вы-
пускников педагогических ву-
зов не работает по специально-
сти. Поэтому актуальным ста-
новится рассмотрение пробле-
мы возникновения синдрома
эмоционального выгорания
у претендентов на педагогичес-
кую деятельность, предраспо-
ложенность к которому можно
выявить при проведении про-
фессионального отбора абиту-
риентов педагогических уни-
верситетов. В своё время боль-
шие нагрузки на эмоциональ-
ную сферу отмечал М.М. Ру-
бинштейн (Рубинштейн М.М.,
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1927), выделяя в «структуре
учителя» как важнейшие сле-
дующие качества: любовь к де-
тям и оптимизм. При этом
только эмоционально зрелая
личность в состоянии спра-
виться с возникающими труд-
ностями.

К природным предпосыл-
кам (задаткам) педагогических
способностей относятся: инди-
видуально-типологические
свойства, предрасполагающие
к занятию педагогической дея-
тельностью; мотивация власти
при социальной направленнос-
ти; более выраженный эмоцио-
нальный компонент (эмоцио-
нальная устойчивость, сопро-
тивляемость к развитию синд-
рома «эмоционального сгора-
ния»), а также два базовых пе-
дагогических умения — умение
создавать сплочённые детские
группы, поддерживать благо-
приятную психологическую
атмосферу, понимать пробле-
мы своих учеников и умение
организовать целенаправлен-
ную деятельность группы7.
Именно эти свойства и умения
были положены нами в основу
критериев отбора педагогичес-
ки одарённых абитуриентов.

Для психодиагностическо-
го обследования выпускников,
претендующих на обучение
по специальностям педагоги-
ческого профиля, в ходе экспе-
риментального исследования
педагогических способностей
абитуриентов была разработа-

на батарея психодиагностичес-
ких методик по выявлению
этих способностей, удовлетво-
ряющая современным требова-
ниям к психологическим тес-
там, и являющаяся репрезента-
тивным, валидным и надёж-
ным психодиагностическим
инструментарием.

В батарею методик включе-
ны: Многофакторный личност-
ный опросник Р.Б. Кеттелла
(16PF); Опросник профессио-
нальных предпочтений Дж. Гол-
ланда; а также экспертные оцен-
ки — оценки учащихся по дис-
циплинам выбранного профи-
ля, оценки педагогов и само-
оценки учащихся своих способ-
ностей к обучению по дисцип-
линам выбранного профиля,
школьные характеристики.

Отбор педагогически спо-
собных учащихся осуществ-
лялся в следующей последова-
тельности:

1. Выявление группы уча-
щихся, обладающих педагоги-
ческими способностями,
при низкой вероятности воз-
никновения у них синдрома
эмоционального выгорания.

На этом этапе выбор уча-
щихся осуществлялся по ре-
зультатам, полученным ими
по вторичным шкалам «С/Q4»
и «А+С+Е+Н» [6] Многофак-
торного личностного опросни-
ка Р.Б. Кеттелла (16PF). Ос-
новным критерием было отно-
шение фактора «C» (эмоцио-
нальная устойчивость / эмоци-
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ональная неустойчивость)
к фактору «Q4» (напряжён-
ность / расслабленность).
Для испытуемых с низким ре-
зультатом по шкале «С/Q4»
характерно проявление много-
численных признаков психо-
логической дезадаптации. Это
непосредственно следует
из особенностей выбранного
показателя, значения которого
находятся в прямой пропорци-
ональной зависимости от ре-
зультатов, полученных по фак-
тору «Q4» (напряжённость /
расслабленность), и обратно
пропорциональны баллам, на-
бранным по шкале «С» (эмоци-
ональная устойчивость / эмо-
циональная неустойчивость).
Обследуемые, показавшие зна-
чения отношения «С/Q4» <1,
были отнесены к группе рис-
ка — как личности, не соответ-
ствующие психограмме педаго-
гической профессии, тревож-
ные, подверженные «эмоцио-
нальному выгоранию». Обсле-
дуемые, показавшие значения
отношения «С/Q4» >1 (эмоци-
онально устойчивые), были ре-
комендованы для обучения
по специальностям педагоги-
ческого профиля.

В основу другого критерия
была положена сумма баллов
по шкалам — A (доброта) / от-
чуждённость), С (эмоциональ-
ная устойчивость / эмоцио-
нальная неустойчивость), Е
(доминантность / конформ-
ность) и H (смелость / ро-

бость). Сумма баллов по шка-
лам: А, С, Е и Н, превышающая
20 баллов, свидетельствует
о наличии педагогических спо-
собностей.

Эти факторы — эмоцио-
нальная устойчивость, сопро-
тивляемость к развитию синд-
рома «эмоционального выгора-
ния», мотивация власти
при социальной направленнос-
ти — главные показатели выра-
женности специальных педаго-
гических способностей.

2. Определение склоннос-
ти к профессиям социального
типа.

Для выявления обследуе-
мых со склонностью к профес-
сиям социального типа был ис-
пользован Опросник профес-
сиональных предпочтений Дж.
Голланда.

3. Сопоставление результа-
тов обследования с характери-
стиками и оценками учащихся,
предоставляемыми педагогами
школ, и самооценками учащих-
ся, по дисциплинам выбранно-
го профиля.

В результате эксперимен-
тального исследования с помо-
щью стандартизированной ба-
тареи психодиагностических
методик были получены дан-
ные, относящиеся к оценке
способностей выпускников
к педагогической деятельнос-
ти. Была выведена интеграль-
ная оценка педагогических
способностей, включающая по-
казатели выраженности педа-
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гогических способностей —
эмоциональная устойчивость,
сопротивляемость к развитию
синдрома «эмоционального
выгорания», мотивация власти
при социальной направленнос-
ти. Использование интеграль-
ной оценки педагогических
способностей в профессио-
нальном отборе абитуриентов
на педагогические специально-
сти позволила повысить на-
дёжность диагностических вы-
водов и максимально сокра-
тить время обработки данных8.

По полученным данным
из 123 обратившихся в Центр
учащихся для поступления
в педагогические вузы были
рекомендованы 87 человек.
Из числа рекомендованных
80 человек подали заявления,
поступили 58 человек, что со-
ставляет 72,5% от числа реко-
мендованных обследованных,
подавших документы на целе-
вое обучение.

В самом общем виде можно
высказать два предположения
по поводу полученного резуль-
тата. Во-первых, подтверди-
лись ошибки прогноза поступ-

ления выпускников, рекомен-
дованных «сверху» (58 посту-
пивших из 123 рекомендован-
ных — 47%), из-за субъектив-
ности методов оценки педаго-
гических способностей старше-
классников, из-за случайных
факторов. Во-вторых, часть
абитуриентов с выявленными
педагогическими способностя-
ми поступили не на ту специ-
альность, которую выбирали
будучи выпускниками. На наш
взгляд, решающим моментом
здесь выступает само наличие
педагогических способностей
у абитуриента, которые приве-
дут его в дальнейшем к успеш-
ной преподавательской саморе-
ализации в любой науке.

В дальнейшем мы предпо-
лагаем проанализировать ре-
зультаты, показанные абитури-
ентами 2003/2004 учебного го-
да при поступлении в педаго-
гические вузы, а также собрать
данные об их успехах и неуспе-
хах в выбранной специальнос-
ти до момента получения дип-
лома и последующего распре-
деления в образовательные уч-
реждения округа.
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