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статье «Бабушкины уроки,
или Как самим сделать на-
родную куклу» (Детское

творчество. 2009. № 2) я расска-
зывала о том, как раньше на Руси
приучали девочек к рукоделию с
использованием куклы. 

Проходит время, девочка 
подросла, овладела различными
приемами вышивки, научилась
прясть, возможно, уже садилась и
за ткацкий станок. Пришла пора
готовить себе приданое. Обычно
после 10–12 лет девочка могла са-
мостоятельно сшить и выполнить
простую отделку на своем перед-
нике и рубашке. К более сложному
шитью и вышивке она приступала
в возрасте невесты — в 16–18 лет. 

Давайте и мы с вами попробу-
ем выполнить народный костюм

для девочки своими руками. Сра-
зу хочу оговориться, что костюм
именно для девочки-подростка,
так как он сильно отличается от
женского костюма: и по составу, и
по отделке. Сейчас многие увлека-
ются русскими костюмами, шьют
их для различных спектаклей,
фольклорных ансамблей. Однако,
увлекаясь яркостью и самобытно-
стью народных костюмов различ-
ных областей России, часто забы-
вают об особенностях возрастных
различий. В результате на сцену
выходят маленькие девочки в кос-
тюмах и головных уборах невест и
замужних женщин. Мало того что
это выглядит достаточно комично,
но главное — у подрастающего по-
коления складывается неверное
представление о народном костю-
ме. А между тем одежда девочек-
подростков и молодых девушек
имеет свои особенности и непо-
вторимую прелесть.

За образец для шитья мы вы-
брали костюм девушки Воро-

нежской губернии. К нам в Центр
детского творчества поступило не-
сколько этнографических костю-
мов из деревни Пузево Воронеж-
ской области. Среди них были две
детские рубашки (фото 1).

Эти рубашки послужили осно-
вой для создания «детского кос-
тюма». Собственно: детским его

называть неправильно, так как де-
вочки (и мальчики) до пяти лет
ходили в рубашках, сшитых из ро-
дительских обносков, или дона-
шивали одежду старших братьев
и сестер. Рубашку дополнял пояс. 

Только в подростковом возрас-
те у ребенка появлялась одежда,
указывающая на пол: мальчик но-
сил рубаху со штанами, девочки
получали возможность носить де-
шевые бусы и сережки вместе с раз-
ноцветными ленточками. В будни
основной одеждой девочки-подро-
стка была подпоясанная рубашка. 
В праздники она дополнялась сара-
фаном или юбкой с красивым пе-
редником и поясом1. Сарафаны в
разных губерниях отличались по
крою, материалу и отделке. В юж-
ных губерниях сарафаны шили, как
правило, из темно-синей и черной
шерсти с отделкой пестрой каймой.
Этот сарафан девушка носила до
свадьбы. В качестве головного убо-
ра девочки и девушки Юга России
носили венок, девичью повязку,
которую в Воронежской области
называли «клеенкой»2.

Н.И. КЛЕПИКОВА, педагог дополнительного образования 

Центра детского творчества Юго-Западного округа г. Москвы

Áàáóøêèíû óðîêè

Êàê ñøèòü íàðîäíûé
Âîðîíåæñêèé êîñòþì
äëÿ äåâî÷êè
(ðóáàøêà è íàðÿäíûé ôàðòóê)

Фото 1

1 См.: Русский традиционный костюм: Иллюстрированная энциклопедия. СПб., 2006.
2 См.: Крестьянская одежда населения Европейской России ХIX — нач. ХХ в. Определитель. М., 1971.28



Начнем нашу работу с шитья
праздничной детской рубашки.

Праздничные рубашки шили из
фабричного ситца или сатина, они
были короче и одевались поверх
нижней длинной рубашки. Все
приведенные на схеме (рис. 1)

размеры даны без припусков на
швы и соответствуют упомянутым
выше этнографическим образцам.
Разделив эти размеры на 4, мы
получим выкройки одежды для
куклы (средний рост девочки 140
см : 4 = 35 см).

Материалом для изготовления
рубашек может быть белоземель-
ный сатин или ситец с красным и
ярко-розовым рисунком. Отделка
выполняется черными ситцевыми
бейками, черным вьюнчиком и бе-
лыми х/б кружевами (вязаными 29

Рис. 1. Выкройка рубахи
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или фабричными). Фон под отдел-
ку — из белой бязи.

Расход ткани на рубашку: 

ситца или сатина белоземель-
ного — при ширине 150 см — 1,5 м;

белой бязи на отделку и под-
кладку полика — 0,5 м; 

синего сатина на подкладку
манжеты 50 × 5 см; 

полоска темноземельного
ситца на горловину — 40 × 5 см; 

полоска красного сатина под
кружево — 6 × 50 см; 

черной бейки — 6 м; 
черного вьюнчика — 3 м; 
кружева белого х/б шириной 

6 см — 0,5 м, шириной 1,5 см — 1 м; 
нитки х/б белые, черные, си-

ние (зеленые), красные;
одна белая пуговица.
Детали кроя: из пестрого сати-

на — перед со спинкой (1), рукава
(2), полик (2), ластовица (2), обор-
ка манжеты (2); из белой бязи —

подкладка полика (2), манжета (2),
отделка разреза (1), из синего сати-
на — подкладка манжеты (2), из
темноземельного ситца — ворот (1).

Все основные швы строчены
на машинке, заделка и вспомога-
тельные швы выполнены вручную
черными и белыми нитками.
Ткань на станушке поставлена по-
перек, с одним швом на правом
боку, низ рубашки — кромка. От-
делка поликов: на белом фоне на-
шиты черные бейки в два ряда,
черный вьюнчик и белое кружево
на красной подкладке. По краю
проложена двойная строчка синей
и красной нитями (фото 2).

Рукав прямой, длинный, за-
канчивается манжетой без застеж-
ки и оборкой с кружевом. Под-
кладка манжеты — синий сатин.

Ластовка квадратная из основ-
ной ткани. Горловина оформлена
стойкой 1,5 см, с отделкой бейкой
из черного ситца. Разрез ворота
оформлен черными бейками по
белой бязи и отстрочен синей и
красной строчками. Застежка на
бельевую пуговицу с прорезной
петлей. Под левую ластовку на
станушке сделан разрез.

Порядок работы:

1. Размечаем на ткани детали
станушки (перед со спинкой) та-
ким образом, чтобы низ шел по
кромке. Размечаем разрез под ле-
вую ластовку и ворот. Размечаем
детали рукавов, поликов и оборки
манжеты.

2. Из белой бязи размечаем и
выкраиваем отделку разреза воро-
та, манжеты и подкладку поликов. 

3. Выполняем отделку поликов.
Полик состоит из двух частей:

верхней половины — из основной
ткани и нижней — из белой бязи,
на которую нашиваем черные по-
перечные бейки и кружево, одно-
временно соединяя нижнюю и
верхнюю половины. Не забудем
под кружево подложить полоску
красной ткани. 

4. После того как на поликах
выполнена поперечная отделка,
сострачиваем готовые полики со
станушкой. После этого выполняем
вертикальную отделку поликов.

Последним пришивается вручную
черный вьюнчик. Все изнаночные
заделочные швы выполняются
вручную. Пришиваем рукава.

5. Выполняем отделку оборки
манжеты кружевом. Выполняем
сборку в верхней части оборки и
пришиваем к манжете, одновре-
менно пристрачивая подкладку
манжеты. Выполняем сборку ниж-
ней части рукава. Пришиваем ман-
жету с оборкой к рукаву. Пришива-
ем на манжету отделочные черные
бейки и делаем цветную отстрочку
синей и красной нитями по краям
(фото 3).

6. Делаем разрез для горлови-
ны на передней части станушки.
Выполняем отделку: пристрачива-
ем с изнанки разреза отделку из
белой бязи, выворачиваем нали-
цо, разглаживаем, подворачиваем
края, пристрачиваем отделочные
бейки и выполняем цветные
строчки (фото 4). 

7. Пришиваем ластовки и вы-
полняем боковые швы, простра-
чивая рукав вместе с манжетой и
оборкой. Обметочные швы вы-
полняем вручную. На этнографи-
ческих рубашках по всем швам,
кроме боковых, выполнена от-
строчка черной нитью.

8. Выполняем отделку ворота.
Собираем горловину (на тех мес-
тах, где нет отделочных беек). Сна-
чала собираем спинку, затем левые
и правые полочки и рукава. Сборку
выполняем в 3–4 ряда. Затягиваем
сборку. Первый ряд сборки уходит
в шов. Остальные ряды раздвига-
ются так, чтобы ткань свободно ле-
жала на плечах. Объем горловины
должен быть таким, чтобы ворот
плотно сидел вокруг шеи.

9. Выкраиваем ворот. Ворот
может быть из основной ткани или
из ситца другого цвета, край ворота
отделан черной бейкой. Пришива-
ем ворот поверх сборок горловины.
Сначала пришиваем изнаночную
сторону ворота, затем подворачи-
ваем край и отстрачиваем налицо.
Таким же образом по верхнему
краю стойки пришивается черная
бейка. Выполняем прорезную пет-
лю и пришиваем пуговицу.

Фото 3

Фото 2
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Как видим, на детской рубаш-
ке отсутствует сложная вышивка,
отделка блестками. Для сравнения
я привожу фотографию празднич-
ной взрослой рубахи из того же
села (фото 5).

Справившись с шитьем ру-
башки, мы легко можем выпол-
нить фартук для воронежского

костюма. В нашем центре имеет-
ся целая коллекция фартуков из
села Пузево (фото 6). Все они вы-
полнены из яркой однотонной
шерсти или шелка. Снизу обяза-
тельно ситцевая подкладка. От-
делка выполнена белым круже-
вом, полосками золотого галуна
или цветными лентами. Кружево
на более ранних фартуках шелко-
вое, на более поздних — капроно-
вое. Следует отметить, что в этом
селе очень чтят традиции, и до сих
пор по большим праздникам по-
жилые женщины идут в церковь в
народных костюмах. Поэтому кос-
тюмы шьют до сих пор, аккуратно
соблюдая все старинные техноло-
гии, но при этом используют со-
временные ткани. 

Расход ткани: кусок яркой од-
нотонной шерсти или шелка — 
65 × 100 см; кусок пестрого ситца на
подкладку — 65 × 90 см; широкое
(15–17 см) капроновое белое кру-
жево — 2 м.; узкое (1–1,5 см) капро-
новое белое кружево на окантовку
— 5 м; красная шелковая лента на
обтачку низа фартука шириной 5
см — 95 см; шелковая лента или зо-
лотой галун (полоска парчи) шири-
ной 5 см — 95 см; черная тесьма для

задней части пояса шириной 3 см —
50 см; одна черная пуговица.

Все размеры для шитья, ука-
занные на рис. 2, соответствуют эт-
нографическому образцу (без при-
пуска на швы), т.е. на рост 164 см. 

Для ребенка следует сделать
поправку с учетом роста и объема
талии: фартук в собранном виде
под пояс по ширине равен 1/2
объема талии и в длину доходит
до середины икры (на 15–17 см ко-
роче сарафана). 

Отметим некоторые особен-
ности шитья.

1. Пояс фартука составной:
спереди из ткани фартука, а затем

вокруг талии идет полоска черной
тесьмы и справа застегивается на
пуговицу. Это сделано для того,
чтобы завязка фартука не выделя-
лась на черном сарафане (или по-
неве). Сверху на талию повязы-
вался красивый пояс.

2. Подкладка по боковым швам
пристрочена на машинке выворот-
ным способом после того, как вы-
полнена вся отделка фартука.

3. К нижнему краю фартука
пришита красная атласная лента,
а поверх нее пришивается длин-
ное белое кружево. Нижнее кру-
жево не менее 15 см шириной или
же сшито из двух полос и оканто-

вано с трех сторон
полоской узенько-
го кружева.

4. Вверху фар-
тук под пояс соби-
рается в односто-
роннюю складочку
шириной 3 см. 

На фото 7 пред-
ставлен воронеж-
ский фартук, вы-
полненный обуча-
ющимися детского
объединения «Свет-
лица» ЦДТ ЮЗАО 
г. Москвы.

Фото 4

Фото 5

Фото 7Фото 6

Рис. 2. Выкройка фартука


