
Игра «Запасливый ёжик»

Д
идактический материал: карточки с изображением ёжи-
ка, несущего на спине предметы одного из основных
цветов (размер А4 или половина листа А4, листы лучше

заламинировать). Деревянные предметы основных цветов (фиш-
ки, выпиленные из дерева, с изображением жёлтого/красного/зе-
лёного листика, цветов, яблок, груш, слив, грибов, ягод: черника,
виноград, клубника, вишня и т.д.). Вместо дерева можно исполь-
зовать карточки с изображением предметов или муляжи. Главное,
чтобы цвета были узнаваемыми: синий, красный, зелёный и жёл-
тый. Вместо синего допускается использовать тёмно-голубой.

I этап знакомства с цветом 
Цель: учить сравнивать цвета по принципу «такой – не такой»,

подбирать пары одинаковых предметов.
Ход игры. Каждому ребёнку даётся карточка с изображением

ёжика и предлагается найти для него предметы такого же цвета,
как и те, которые у него на спине. После выполнения детям даётся
карточка с другим цветом. Игра повторяется.

II этап  знакомства с цветом
Цель: учить зрительно соотносить цвета, выбирать цвет по образцу.
Ход игры. Каждому ребёнку даётся карточка с изображением

ёжика и предлагается найти для него предметы такого же цвета,
как и те, которые у него на спине. Прикладывать предметы к изо-
бражению нельзя. После выполнения детям даётся карточка с дру-
гим цветом. Игра повторяется.

III этап знакомства с цветом
Цель: учить различать цвета по названию.
Ход игры. Каждому ребёнку предлагается найти для ёжика

предметы определённого цвета. После выполнения задания де-
тям даются карточки с изображением ёжика для проверки. 

Игра «Жучки и цветочки»

Дидактический материал: цветочки и жучки основных цветов,
вырезанные из цветной клеёнки (можно использовать цветной
картон, но тогда материал лучше заламинировать, иначе через 1–2
занятия он придёт в негодность). Лапки, голова и спинка жучков
закрашены чёрным маркером. Для того, чтобы детям было удоб-
нее брать материал, каждый жучок прикреплён к пластиковой
крышечке с помощью скобы для степлера.

I этап знакомства с цветом 
Цель: научить сравнивать цвета по принципу «такой – не та-

кой», подбирать пары одинаковых предметов.
Ход игры. Каждому ребёнку даётся цветочек и предлагается

посадить в него жучков такого же цвета. После выполнения детям
даются цветочки другого цвета. Игра повторяется.

II этап знакомства с цветом
Цель: учить зрительно соотносить цвета, выбирать цвет по об-

разцу.
Ход игры. Каждому ребёнку даётся цветочек и предлагается

найти жучков такого же цвета. Прикладывать жучка к цветку нель-
зя. После выполнения детям даются цветочки другого цвета. Игра
повторяется.

III этап знакомства с цветом
Цель: научить различать цвета по названию.
Ход игры. Каждому ребёнку предлагается найти жучков опре-

делённого цвета. После выполнения задания детям даются цве-
точки для проверки. ●
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Пальчиковая гимнастика «Ёжик»

Ёжик по лесу пошёл, 
Ёжик ягодку нашёл,
А ещё нашёл грибок,
Листик он нашёл, цветок.
Пошёл ёжик в зелен сад
И нашёл там виноград, 
И большую грушу,
Яблочка покушал.
Ох, наелся! На весь год!
Сейчас поспит и в лес уйдёт.

По-очереди загибать пальцы на руке.

Руки развести в стороны.
Ладонь сжать в кулак.
Погладить живот.
Ладони соединить вместе под щекой.

Пальчиковая гимнастика «Черепашата»

Вот ползут Черепашата,
Разноцветные ребята,

Лапки дружно поднимают,
На дорожку выползают.

Подушечками пальцев и нижней частью ладони прикасаться к столу,
образуя «полушарие». Вытянуть пальцы вперёд с упором на стол и
подтянуть ими вперёд весь «домик» черепашки.

Ладонь и пальцы прижаты 
к столу. По очереди припод-
нимать и шевелить всеми
пальцами, кроме среднего —
показать «лапки».

Все упражнения выполняются сначала одной, потом другой рукой.

Пальчиковая гимнастика «Петушок»

К нам пришёл петушок — 

Золотой гребешок.
Ножками потопал,
Крыльями похлопал,
Зёрнышки поклевал
И обратно убежал.

По столу «шагают» указательный и средний
пальцы.
Ладони обеих рук соприкасаются над головой. 
Притопывание ногами.
Похлопывание в ладоши.
Пальцы собраны в щепотку, стучат по столу.
По столу «бегут» указательный и средний
пальцы. 


