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Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé çàùèòû ìîëîä¸æè, èñêëþ÷èòåëüíî 
àêòóàëèçèðîâàâøàÿñÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíî-

ñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøàåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê ìàòåðèàëüíàÿ 
ïîääåðæêà, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî àäðåñîâàííàÿ ìîëîäîìó 
÷åëîâåêó. Òàêèå ñîöèàëüíûå ìåðû, áåçóñëîâíî, èìåþò îãðîìíóþ 
öåííîñòü, îäíàêî ñåãîäíÿ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ èõ ïàðàäîêñàëüíûé 
ðåçóëüòàò: ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà â ðàçíûõ ôîðìàõ èõ «ïðîõîæäå-
íèÿ» ê àäðåñàòó íåðåäêî íå âûçûâàþò íèêàêèõ èçìåíåíèé â åãî 
æèçíè è áåññëåäíî èñ÷åçàþò, êàê â ïðîðâå, «ïðîåäàåìûå», áåñ-
öåëüíî ñãîðàþùèå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî «òî÷å÷íûå» ïðî-
ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîé çàáîòû îáùåñòâà «íå âñòðå÷àþòñÿ» ñ âíó-

    Òâîð÷åñêàÿ ñâîáîäà åñòü ïðåîäîëåíèå õàîñà, 
    ïðîòèâîðå÷èÿ, ñëó÷àéíîñòè. Èç ïðîòèâîáîðñò-
    âóþùèõ ïðèðîäíûõ ñèë ñîçäà¸òñÿ ãàðìîíèÿ 
    êîñìîñà. Òàêîâ ïðèíöèï âñÿêîãî òâîð÷åñòâà — 
    õóäîæåñòâåííîãî è ìîðàëüíîãî. Îíî åñòü ïå-
    ðåõîä îò ñâîáîäû ïðîèçâîëà ê ñâîáîäå ñàìî-
    îáëàäàíèÿ.

    Á.Ï. Âûøåñëàâöåâ. Ýòèêà 
ïðåîáðàæ¸ííîãî Ýðîñà. Ì., 1994. Ñ.176; 
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß  ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

òðåííåé ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòüþ ìîëîäûõ ëþäåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ñîöèàëüíîé 
ñàìîðåàáèëèòàöèè, ñ èõ ïîòðåáíîñòüþ èçìåíÿòü ñâîþ ñóäüáó, à ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðåæäå âñåãî ñàìó ñâîþ ëè÷íîñòü, ñîîáðàçíî âîçíèêøèì òðóäíîñòÿì è ñîáñòâåí-
íûì íàìåðåíèÿì å¸ ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà, äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ êîëè÷åñòâåííî, ìîæåò ñòàòü 
çíà÷èìîé äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ñïîñîáåí, âíó-
òðåííå íàñòðîåí íà ýíåðãè÷íîå öåëåíàïðàâëåííîå ñòðîèòåëüñòâî ñâîåé ñóäüáû, 
÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè åãî óñòðåìë¸ííîñòè è óìåíèþ ïåðåñòðàèâàòü, ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè 
ñâîåé æèçíè. 

Èìåííî ïîýòîìó ñåãîäíÿ îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â èíîì ïîäõîäå ê ïîíèìà-
íèþ ñîöèàëüíîé çàùèòû, îñíîâîé êîòîðîé — ðàçóìååòñÿ, è ïðè âîçðàñòàþ-
ùåé è áîëåå àäðåñíîé ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå — äîëæíà ñòàòü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðàñòóùåìó ÷åëîâåêó â óãëóáëåíèè ñàìîïîíèìàíèÿ è 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñîçíàòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ñåáÿ. Çäåñü ïðåæäå âñåãî 
âàæíî ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå åãî ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñ ðàííåãî 
äåòñòâà, ïîòîìó ÷òî ñîöèàëüíàÿ çàùèù¸ííîñòü âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ñàìîçàùèù¸ííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âûðàáàòûâàåòñÿ 
ñàìèì ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå åãî æèçíè è íàïðàâëÿåìîãî ðàçâèòèÿ êàê âàæíûé 
ýëåìåíò ñòðóêòóðû åãî ñóáúåêòíîãî îïûòà. Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ çà-
ùèòà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíîé òîëüêî íà ôîíå îáùåé ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ïðåæäå 
âñåãî ñåìüè è øêîëû. 

È òåì íå ìåíåå, âíóòðåííþþ ñàìîçàùèù¸ííîñòü ÷åëîâåê ìîæåò âûðàáà-
òûâàòü è â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ, ïðè îòñóòñòâèè êàêîé áû òî íè áûëî 
ïîääåðæêè. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå ñàìîçàùèù¸ííîñòü ìîæåò ïðèíÿòü íå òîëüêî 
ïîçèòèâíûå, íî è óðîäëèâûå ôîðìû: ñîçíàòåëüíîãî èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, 
ðàçó÷åííîé èíäèôôåðåíòíîñòè, çàìåùàþùåãî ïîâåäåíèÿ, àãðåññèè, òî åñòü, æèç-
íè ïî ñïîñîáàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò. Òàêàÿ âíóòðåííÿÿ ñàìîçàùèù¸ííîñòü 
ñîöèàëüíî ðàçðóøèòåëüíà, òàê êàê ñíèìàåò âîçìîæíîñòü îòêðûòîãî ãóìàíèñòè÷å-
ñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, èõ ïðîäóêòèâíîãî ñîâìåñòíîãî òðóäà. Î÷åâèäíà è 
å¸ ðàçðóøèòåëüíîñòü äëÿ ëè÷íîñòè: îáóñëîâëèâàåò îò÷óæäåíèå, ñàìîèçîëÿöèþ è 
ïðîòèâîñòîÿíèå â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, æèçíü ïî ïðèíöèïó «êðóãîâîé 
îáîðîíû»; ëèøàåò âîçìîæíîñòè ïîçèòèâíîãî òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ; îòíè-
ìàåò òàêèå ñïîñîáû ñàìîïîääåðæêè, êàê îáñóæäåíèå ñâîèõ ïðîáëåì ñ îïûòíûìè 
ëþäüìè, äîâåðèå ê îêðóæàþùèì; ñóæàåò è îáåäíÿåò îáùåíèå, ñíèæàÿ åãî äî-
âåðèòåëüíîñòü, îãðàíè÷èâàÿ ïîëíîòó, êóëüòèâèðóÿ ñêðûòíîñòü, íàñòîðîæåííîñòü, 
íåèñêðåííîñòü. Ñëîâîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòî-
ðîì ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîé, ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé âíóòðåííåé ñàìîçà-
ùèù¸ííîñòè ÷åëîâåêà.

Âíóòðåííÿÿ ñàìîçàùèù¸ííîñòü ÷åëîâåêà — ýòî ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî, 
áåç ñòðàõà, ïðåîäîëåâàÿ èçëèøíåå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ðàññìàòðèâàòü 
ñêëàäûâàþùóþñÿ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ êàê åñòåñòâåííóþ, êîòîðóþ íàäî ïðèíÿòü 
êàê äàííîñòü è âäóì÷èâî îñâàèâàòü, îñìûñëÿÿ ñâîè âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ 
â íåé è ñ íåé, ïðåîáðàçîâàíèÿ å¸, âûðàáàòûâàÿ äëÿ ýòîãî ñîáñòâåííûå ïóòè è 
ñðåäñòâà. Âíóòðåííÿÿ ñàìîçàùèù¸ííîñòü åñòü èíòåãðàòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î å¸ çðåëîñòè. 
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Ðàçâèòèå ñàìîçàùèù¸ííîñòè — ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñêëàäûâàþùèéñÿ 
èç âàæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, îáóñëîâëèâàþùèõñÿ å¸ ñîá-
ñòâåííîé âîëåé. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñëàãàåìûõ öåëåíàïðàâëåííîãî 
ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îí ïðîòåêàåò êàê ïðîöåññ óïîðíîé âíóòðåííåé ðàáîòû 
÷åëîâåêà — äóõîâíîé, íðàâñòâåííîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ýòî åãî ñàìîàíàëèç è 
ñàìîñèíòåç, äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîþ — ñàìîîïðåäåëåíèå â êîíêðåòèêå ñêëàäû-
âàþùèõñÿ óñëîâèé, ïðèíÿòèå âíóòðåííåãî ðåøåíèÿ î ñâî¸ì ïîâåäåíèè, î ðèñóíêå 
ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé. Ïðè÷¸ì ýòè ðåøåíèÿ ïðèõîäèòñÿ ìíîãîêðàòíî ïåðåñìà-
òðèâàòü ïî õîäó æèçíè, èçìåíÿòü, òî åñòü, ïî âûðàæåíèþ Ì.Ì. Áàõòèíà, çàíîâî 
«ïåðåðåøèâàòü». Ýòî ñâÿçàíî ñ îïðåäåë¸ííûìè ðèñêàìè — íå÷¸òêîãî âûáîðà 
öåëè, íåàäåêâàòíîñòè ëè÷íûõ óñèëèé âîçíèêàþùèì òðóäíîñòÿì, íåñâîåâðåìåí-
íîñòè íîâîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïî ñèòóàöèè, íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ïåðåèçáûòî÷-
íîñòè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ò.ä., êîòîðûõ ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè íå ïðåä-
âèäèò, èëè íå âñåãäà óìååò èçáåæàòü. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîäëèííàÿ âíóòðåííÿÿ ñàìîçàùèù¸ííîñòü 
ëè÷íîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà óñòîé÷èâîé ñîâîêóïíîñòè öåííîñòåé, îáîñíîâûâàåìûõ 
åþ äëÿ ñåáÿ êàê ñìûñëû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå 
äîëæíî áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü îçàáî÷åíî ïîääåðæêîé òðóäà äóøè ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåé ñîáñòâåííûå ñìûñëû æèçíè. Îíî äîëæíî íå 
ïðîñòî «ïðåïîäíîñèòü çíàíèÿ», âûäâèãàòü íîðìû, îðãàíèçîâûâàòü äåÿòåëüíîñòü, 
à «ñîåäèíÿòü» ðåá¸íêà ñ ìíîãîãðàííûì îáùå÷åëîâå÷åñêèì îïûòîì — çíàíèÿìè, 
èäåÿìè, âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ôîðìàìè òâîð÷åñòâà, âêëþ÷àÿ åãî â åäèíóþ «ýëåê-
òðè÷åñêóþ öåïü» äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàÿ ýìîöèîíàëüíîå, 
èíòåëëåêòóàëüíîå, äóõîâíîå «ñöåïëåíèå» ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâå÷åñòâîì. 
Èìåííî â ýòîé «ýëåêòðè÷åñêîé öåïè» ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, ïðè îùóùåíèè ñåáÿ 
÷àñòèöåé ìûñëÿùåãî, òâîðÿùåãî è ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïðîèñõîäèò 
âñïûõèâàíèå èñêð ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, èäåé, 
ñòðåìëåíèé.

Ãîòîâíîñòü ïåðåðåøèâàòü ðåø¸ííîå, âíîâü è âíîâü èñêàòü è ðåàëèçîâûâàòü 
ñâîè âíóòðåííèå ðåçåðâû äëÿ ëè÷íîñòè èñêëþ÷èòåëüíî öåííà, ïîñêîëüêó îíà ïî-
ìîãàåò, îñîáåííî ïðè äîñòàòî÷íî òèïè÷íûõ æèçíåííûõ òðóäíîñòÿõ, íå ïîòåðÿòü 
ñåáÿ, äàâàÿ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè îùóùåíèå «íåïîòîïëÿåìîñòè», 
óïðóãîñòè âîëè, ñîáñòâåííîé æèçíåóñòîé÷èâîñòè. 

Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ïîñëåäî-
âàòåëüíîìó è óïîðíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ íà ëè÷íîñòíîé, òî åñòü äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé, îñíîâå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí 
áûòü ñàìîîïîðíûì, îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî è îòâåòñòâåííî ñòðîèòü ñâîþ 
æèçíü, ïîëàãàÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ñîçèäàòåëüíûå 
ñèëû. 

Ñàìîîïîðíîñòü — ïðèðîäîñîîáðàçíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, çàëîæåííàÿ 
ïåðâîïðèðîäíî â âèäå èñõîäíûõ çàäàòêîâ ÷åëîâåêà è îôîðìëÿþùàÿñÿ âòîðîïðè-
ðîäíî â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, çàòåì ñîçíàòåëüíî ñàìîé ëè÷íîñòüþ ðàç-
âèâàåìàÿ. Ñàìîîïîðíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøóþ ñîñòàâëÿþùóþ æèç-
íåóñòîé÷èâîñòè. Îíà òîæå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè, 
â äàííîì ñîîòíîøåíèè áîëåå ÷àñòíàÿ, — ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó öåëåïîëàãàíèþ, 
âûáîðó îáîñíîâàíèÿ ýòèõ öåëåé, òî åñòü ê ñàìîìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî èõ äî-
ñòèæåíèþ, ïîäáîðó äëÿ ýòîãî ìåòîäîâ è ñðåäñòâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, â òàêîì êîíòåêñòå 

Ë .  Ê ó ë è ê î â à ,  Å .  Ø è ø ì à ê î â à

Ë è ÷ í î ñ ò í à ÿ  æ è ç í å ó ñ ò î é ÷ è â î ñ ò ü  ì î ë î ä î ã î  ÷ å ë î â å ê à 

ê à ê  ó ñ ë î â è å  å ã î  ñ î ö è à ë ü í î é  ç à ù è ù å
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ñàìîîïîðíîñòü ïðåäñòà¸ò êàê ôóíäàìåíò ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü 
ñêîðåå ñóáúåêòíàÿ, íåæåëè ãëóáèííî ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà.

Â òî æå âðåìÿ â ñâî¸ì ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âçðàñòèòü ñâîþ ñàìî-
îïîðíîñòü äî óðîâíÿ áîëåå îáùåé ñïîñîáíîñòè — õàðàêòåðèñòèêè çðåëîé ëè÷íî-
ñòè, âûñòóïàþùåé êàòàëèçàòîðîì å¸ ñîöèàëüíî öåííîãî è èíäèâèäóàëüíî íàñû-
ùåííîãî, äàþùåãî åé óäîâëåòâîðåíèå ñïîñîáà æèçíåïðîæèâàíèÿ. Â òàêîì ñâî¸ì 
êà÷åñòâå ñàìîîïîðíîñòü âûñòóïàåò êàê äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ è äåÿòåëüíîñòíî-
ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ê òîìó, ÷òîáû ñëóæèòü ñìûñëîâûì è ýíåðãèéíûì 
ÿäðîì ñèñòåìíîãî óïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòè ñîáîþ, îñíîâîé å¸ ñàìîîáëàäàíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, æèçíåóñòîé÷èâîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíòåãðàòèâíîå 
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåå å¸ âíóòðåííþþ ñîáðàííîñòü, ñàìîîòâåò-
ñòâåííîñòü è ýíåðãèéíóþ íàïðÿæ¸ííîñòü, ðàñ÷¸ò íà ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, 
ðåàëèçì â âîñïðèÿòèè äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîèõ ïîòåíöèàëîâ, âûñîêóþ êðåàòèâ-
íîñòü âî âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè, óïîðíîå äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè, ñèñòåìà-
òè÷åñêîå îáîãàùåíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

×åëîâåê, ïîíèìàþùèé öåííîñòü ñîáñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè â æèçíè è óñèëè-
âàþùèé å¸ ñîçíàòåëüíîé ðàáîòîé íàä ñîáîé, â êîíå÷íîì èòîãå ïðèõîäèò ê ðàçâè-
òèþ âûñîêîé ëè÷íîñòíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü õàðàêòåðè-
çóåò ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè — ñîåäèíåíèÿ 
òâîð÷åñêîãî çàìûñëà è åãî óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ, ïðîäóêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
âðåìåíè, âûñîêîãî êà÷åñòâà òðóäà è ïðî÷èõ ôîðì ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè, óìå-
íèÿ ïðåäóñìàòðèâàòü è ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè, åãî ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòüñÿ â 
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, ìàêñèìàëüíî êîíöåíòðèðóÿñü è äåéñòâóÿ íàõîä÷èâî è 
îïåðàòèâíî.

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü, èëè, ïî âûðàæåíèþ Ý. Ôðîììà, ëè÷íîñòíàÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòü, — ÿâëåíèå òàêæå ïðîöåññóàëüíîå, òî åñòü íåïðåñòàííî èçìåíÿþùååñÿ, è 
ãëàâíûì ôàêòîðîì ýòîãî èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìà ëè÷íîñòü. Ýòî îíà ñàìà ñåáå 
îïðåäåëÿåò, ÷òî, êîãäà è êàê äåëàòü, êàêèì äîëæåí áûòü ðåçóëüòàò. È â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî íàñòðîÿ, ñàìîìîòèâàöèè ïðèíèìàþòñÿ åþ ðå-
øåíèÿ î êà÷åñòâå ñàìîãî ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè è åãî ðåçóëüòàòîâ. Ïîêà òðóä íà 
ñîâåñòü, äîáðîñîâåñòíîå è îòâåòñòâåííîå äåÿíèå íå ñòàíåò ïðèâû÷êîé ÷åëîâåêà, 
íå îáðåò¸ò ñèëó âíóòðåííåãî ìîòèâàòîðà â åãî æèçíè, åù¸ íåëüçÿ ãîâîðèòü î ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè êàê ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêå ïîñëåäíåãî. 

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü íåëüçÿ ïðèâèòü ÷åëîâåêó èçâíå, ëþáûå ïðÿìûå óñèëèÿ 
âîñïèòàòåëåé — îáúÿñíåíèå, ìîðàëèçèðîâàíèå, íàêàçàíèå, ïîîùðåíèå — îêà-
æóòñÿ áåçðåçóëüòàòíûìè, åñëè îíè íå íå òðîãàþò ìîëîäóþ äóøó, íå âûçûâàþò 
ãëóáîêèõ äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü âîñ-
ïèòûâàåòñÿ ó ñåáÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, êîãäà îí îñîçíà¸ò å¸ êàê îäíó èç âàæíåé-
øèõ öåëåé ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, è ñàìîñòîÿòåëüíûìè óñèëèÿìè — ñàìîóáåæ-
äåíèåì, ñàìîïðèíóæäåíèåì, ñàìîïîîùðåíèåì, ïåðåäåëûâàíèåì ñäåëàííîãî, 
ñàìîêîíòðîëåì — ôîðìèðóåò âàæíåéøèé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ è 
äåÿòåëüíîñòè — ïðèâû÷êó ê ìàêñèìàëüíî ïîëíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñîáñòâåííûõ 
âîçìîæíîñòåé â êàæäîì ñâî¸ì äåëå. 

Âîïëîùåíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå è â ðå-
çóëüòàòå ëþáîé åãî äåÿòåëüíîñòè, èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîãî «îá-
ðàçà ÿ» ñ îáðàçîì ñîòâîð¸ííîãî ïðîäóêòà («îëèöåòâîðåíèå» âûïóùåííîãî èç ðóê 
ëþáîãî ìàòåðèàëüíîãî ðåçóëüòàòà òðóäà êàê «æèâîãî» âîïëîùåíèÿ ñóùíîñòè åãî 
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ñîçäàòåëÿ) ñïîñîáíû ïåðåâåñòè ýòó äåÿòåëüíîñòü èç «äîëæíîé» â «æåëàåìóþ», 
ñäåëàòü óâëåêàþùåé, ïîòîìó ÷òî îíà áóäåò îñîçíàâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ êàê ñðåäñòâî 
ñàìîñîçèäàíèÿ è îäíîâðåìåííî êàê ñðåäñòâî ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñîöèóìå, êàê 
îñîáûé ñïîñîá æèçíè, äàþùèé áîëåå âûñîêèå øàíñû ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ.

Òàêîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå áóäåò âîñòðåáîâàíà ïîëíîñòüþ äóõîâíàÿ è ïðàêòè÷å-
ñêàÿ çðåëîñòü ëè÷íîñòè, ñëîæèâøàÿñÿ íà äàííûé ìîìåíò å¸ æèçíè, ÷åëîâåê ìî-
æåò íå âñòðåòèòü èëè, âñòðåòèâ, íå óçíàòü, ïîòîìó ÷òî òàêîâîþ ýòà äåÿòåëüíîñòü 
ìîæåò ñòàòü òîëüêî ÷åðåç îñîçíàíèå ñàìîé ëè÷íîñòüþ. Èìåííî ïîýòîìó â öåëÿõ 
âîñïèòàíèÿ ó ÷åëîâåêà ñàìîîïîðíîñòè êàê îñíîâû æèçíåóñòîé÷èâîñòè ïîäîáíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ñîçäàâàòüñÿ èñêóññòâåííî êàê ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàç-
íàÿ. Ðàñòóùèé ÷åëîâåê ñíà÷àëà äîëæåí íàó÷èòüñÿ îâëàäåâàòü äåÿòåëüíîñòüþ, 
ðàñêðûâàòüñÿ â íåé, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü òâîð÷åñòâà è ñîïóòñòâóþùåãî 
ýòîìó ñàìîîáíîâëåíèÿ, îáðåñòè óñòîé÷èâîå ëè÷íîñòíîå íîâîîáðàçîâàíèå — 
ñóáúåêòíûé îïûò òâîð÷åñêîãî òðóäà è ñâÿçàííîãî ñ íèì ñàìîòâîð÷åñòâà. È òîëüêî 
íà ýòîé îñíîâå îí áóäåò ñïîñîáåí ïîñòåïåííî âîñõîäèòü ê ïîíèìàíèþ âûïîëíå-
íèÿ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè êàê èçìåíåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà, â òîì ÷èñëå è âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñîöèàëüíûõ âîñïèòàòåëüíûõ èíñòèòóòàõ — â ñåìüå, äîøêîëüíîì 
ó÷ðåæäåíèè, øêîëå, â ó÷ðåæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ò.ä., — áóäåò 
áîëüøå îðèåíòèðîâàíà íà ñîöèàëüíî çíà÷èìîå äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîå òâîð÷å-
ñòâî, à âîñïèòàòåëÿìè áóäåò ñîçäàâàòüñÿ àòìîñôåðà âçàèìíîé ñâÿçè, äóõîâíîãî 
åäèíåíèÿ â òâîð÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ, ñòèìóëèðîâàíèå äîñòèæåíèé ìîëîä¸æè, òî 
âîçðàñò¸ò ñòðåìëåíèå ìîëîäûõ ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçíîîáðàçíîé 
äåÿòåëüíîñòè, óñèëèòñÿ óñòðåìë¸ííîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ.

Èìåííî â ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâèçàöèþ ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà, ñàìîðàçâèòèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, ñîçäàâàåìûõ íà êàæäîì èç ýòàïîâ 
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è àäåêâàòíîãî åìó âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, òîëüêî è 
ìîæåò âûðàñòè ïîäëèííî æèçíåóñòîé÷èâûé ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó ìåõàíèçìû åãî 
æèçíåííîé óñòîé÷èâîñòè — ñàìîîïîðíîñòü, ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, êðåà-
òèâíîñòü, ñàìîïðîäóêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïîñòîÿííîìó ñàìîóñèëåíèþ — íà-
õîäÿòñÿ íå âîâíå, à â í¸ì ñàìîì è ïîñòîÿííî èì âîñïðîèçâîäÿòñÿ.

Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ íà÷àòü îêàçûâàòü íå ïðîñòî 
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ìîëîäûì íà ýòàïå èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî, à ñ ðàííèõ 
ëåò ðàçâèòèÿ îáåñïå÷èâàòü öåëåíàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå ñîöèàëüíîé çàùèù¸í-
íîñòè ïîäðàñòàþùèõ ëþäåé. À äëÿ ýòîãî ñòîèò ïîäóìàòü î íåîáõîäèìîñòè óñè-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèù¸ííîñòè îáðàçîâàíèÿ — äåòñêîãî ñàäà, øêîëû, ñèñòåì-
íîé — íå òîëüêî ôèíàíñîâîé, íî è ïðàâîâîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, 
ìåäèöèíñêîé, — ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñàìîãî èñòîêà äåòñòâà — ñåìüè. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì âûøå áóäåò ïîäíÿò â îáùåñòâå àâòîðèòåò øêîëû è å¸ êëþ-
÷åâîé ôèãóðû — ó÷èòåëÿ, òåì âûøå áóäåò ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ è ðàííåé 
ñîöèàëèçàöèè ìîëîä¸æè. Èìåííî ïîýòîìó îñíîâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà 
äîëæíà áûòü àäðåñîâàíà îáðàçîâàíèþ, ìàññîâîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, 
äðóãèì òèïàì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñêîëüêó èìåííî òàì ïðîèñõî-
äèò — èëè íå ïðîèñõîäèò — ñòàíîâëåíèå ñàìîîïîðíîé, ñàìîçàùèù¸ííîé ëè÷íî-
ñòè. Óæå äàâíî ïîíÿëè ëþäè, ÷òî âñå âàæíåéøèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû çàðîæäà-
þòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê îíè áóäóò îñîçíàíû îáùåñòâîì, — à èìåííî â äåòñòâå, 
â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ïðè äåôèöèòå ìàòåðèíñêîé, ðîäèòåëüñêîé 
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ëþáâè è èñêðåííåé îçàáî÷åííîñòè âçðîñëûõ, èç-çà îòñóòñòâèÿ ó ðåá¸íêà ÷óâñòâà 
ñîáñòâåííîé íóæíîñòè, íàäåæä íà áóäóùåå, âåðû â ñïðàâåäëèâîñòü, â ëþäåé è 
â ñåáÿ. Ñàìîé ìîùíîé ñîöèàëüíîé ôîðìîé êîìïåíñàöèè äèñáàëàíñà â ëè÷íîñò-
íîì ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ øêîëà, îáðàçîâàíèå, è íåò èíîãî ðàâíîãî åé ñîöèàëüíîãî 
êàíàëà âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü. Îíà ñïîñîáíà îöåíèòü è «ïåðåìîëîòü» òîëüêî åé 
ïðèñóùèìè ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äóøîé ïîäðàñòàþùåãî ÷åëîâåêà ëþáûå 
ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, äàæå ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé, ïîìîãàÿ åìó 
óâèäåòü âûñîêèå ñìûñëû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è æèçíè.

Òàê, ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé øêîëå íóæíà ñòðàòåãèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé êàê 
áóäóùèõ ðîäèòåëåé, ÷òîáû ïåðåëîìèòü òåíäåíöèþ äóõîâíîãî îáåñöåíèâàíèÿ 
ñåìüè, áðàêà, âçðàùèâàíèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé — èìåííî ÷åðåç øêîëó ýòà çà-
äà÷à â ïåðñïåêòèâå ðåøàåìà. Óáåæäàòü â öåííîñòè ëþáâè, íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû, 
ðàñêðûâàòü áåçäóõîâíîñòü è áåçíðàâñòâåííîñòü ñîâðåìåííîãî ïðîìèñêóèòåòà, çà-
æèãàòü â äóøàõ äåòåé íàäåæäó íà ñ÷àñòüå êàê ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî 
òðóäà — ýòè è äðóãèå âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è ìîãóò íàèáîëåå óñïåøíî ðåøàòü 
òîëüêî øêîëà, ó÷èòåëü. 

Âîñïèòûâàòü ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì íàäåÿòüñÿ íà ñâîè ñèëû, óêðå-
ïëÿþùèì ñâîè âíóòðåííèå ïîòåíöèàëû, èñïûòûâàþùèì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî 
äîñòîèíñòâà è îùóùàþùèì íå îáèäó, êîòîðóþ, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ïîðîæ-
äàåò íèçêîïðîôåññèîíàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, à áëàãîäàðíîñòü 
çà çàáîòó, âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, — ñàìàÿ ñëîæíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à 
ñåãîäíÿ, ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê ñìîæåò âäóì÷èâî è òåðïåëèâî ïðåîá-
ðàçîâûâàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü âî áëàãî ëþäåé. Äîñòèæåíèå ýòîé 
öåëè òðåáóåò ïîäëèííî âûñîêîé îáðàçîâàííîñòè ó÷èòåëÿ, åãî íðàâñòâåííîé 
ñèëû è äóõîâíîé ýíåðãèè. Ïîýòîìó îñîáîãî âíèìàíèÿ, öåëåíàïðàâëåííîé ñîöè-
àëüíîé, ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè òðåáóåò ñåãîäíÿ è âûñøåå ïåäàãîãè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå. 

Íóæíà êàðäèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà â âûñøåì ïåäàãîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè, 
÷òîáû âóç çà ãîäû îáó÷åíèÿ ïîìîã ñîâåðøèòüñÿ ÷óäó íîâîãî — äóõîâíîãî — 
ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, îñîáîãî ÷åëîâåêà — ó÷èòåëÿ, ïðèíÿâøåãî ñâîé áóäóùèé 
òðóä êàê âåðøèííûé, êàê äóõîâíîå ïîñâÿùåíèå — íà îñíîâå íå æåðòâåííîñòè, 
à ïîëíîòû äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è ïðàêòè÷åñêîãî æèçíåïðîæèâàíèÿ. Ýòî îñî-
áûé, î÷åíü âàæíûé ïðåäìåò äëÿ îñìûñëåíèÿ: êàêèì îáðàçîì ïåäàãîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ âóçà ñóìååò ïîðîæäàòü è ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü âíóòðåííèé ïðîöåññ 
ëè÷íîñòíîãî, äóõîâíîãî ñàìîïðåîáðàçîâàíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, èçáðàâøåãî 
ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ, äåëàÿ åãî íå òðàíñëÿòîðîì çíàíèé è óìåíèé, à âäîõíîâèòå-
ëåì ñàìîòâîð÷åñòâà åãî âîñïèòàííèêîâ. 

Ïðåæäå âñåãî ýòî èíîé çàìûñåë — èíîé âûïóñêíèê: íå ñïåöèàëèñò êàê çíà-
òîê è óìåëåö, à êàê ïðîôåññèîíàë — îáðàçåö è íàñòàâíèê, æèâîé ñèìâîë âåðû 
â ÷åëîâåêà. Ýòî è èíîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, ãäå ãëàâíîå ìåñòî — ÷åëîâåêó, 
åãî ïðèðîäå — ïåðâîé, áèîëîãè÷åñêîé, è âòîðîé — ñîöèàëüíîé âî âñåõ å¸ èïî-
ñòàñÿõ; åãî ïñèõîëîãèè — íå «ëèíåéíîé» ñ å¸ ñòåðåîòèïèçàöèåé, à «âåðøèííîé», 
ñ å¸ ïîíèìàíèåì äóõà ÷åëîâåêà, äîâåðèåì ê åãî äóõîâíîìó ñàìîñîçèäàíèþ; åãî 
ôèëîñîôèè êàê èíñòðóìåíòó ñàìîîñìûñëåíèÿ â ìèðå è ãóìàíèñòè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ íèì è ò.ä. 

Ýòî è èíîå ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ: 
èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè êàê ïîèñê ÷åëîâå÷åñòâîì ïóòåé âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ 
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ïîäðàñòàþùåé ñìåíû; ïåäàãîãèêà — è êàê ñèñòåìíîå ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàòèâ-
íîé íàóêå âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, è êàê ãëóáîêîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå 
îâëàäåíèå îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà â ñàìèõ ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ýòî è èçó÷åíèå èíîé ïñèõîëîãèè — íå ëèíåéíîé, ðàññìàòðè-
âàþùåé ÷åëîâåêà âîîáùå, à âåðøèííîé, âîñõîäÿùåé ê ïîíèìàíèþ äóøè, äóõîâ-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ïîòðåáóåòñÿ è áîëåå ãëóáîêîå âûÿâëåíèå è ðàçâ¸ðòûâàíèå äëÿ 
îáó÷àþùèõñÿ ëè÷íîñòíî ñîçèäàþùèõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, 
âñÿêîé âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêîå îáðàçîâàíèå ïîòðåáóåò è îñíîâà-
òåëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ íàä ýôôåêòèâíîñòüþ ðàçíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ 
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ. Âàæíåéøèì âîñïèòûâàþùèì ôàêòîðîì ñòà-
íîâèòñÿ íå òîò èëè èíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðè¸ì, à ñàìà øêîëà êàê ïåäàãîãèçèðî-
âàííàÿ ìèêðîñðåäà, ïîääåðæèâàåìûé è óêðåïëÿåìûé ïåäàãîãàìè êîðïîðàòèâíûé 
äóõ ó÷åáíîãî ñîîáùåñòâà, ñàì «äóõ øêîëû». Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìîæåò è äîëæåí 
ñäåëàòü ïåäàãîãè÷åñêèé âóç, — ýòî ïîääåðæàòü ðàçâèòèå ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà 
ïîòðåáíîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê äåëå, êîòîðîå «áîëüøå ÷åëîâå-
êà», åãî âûïîëíÿþùåãî, à ïîòîìó ñïîñîáíî «âåñòè çà ñîáîé», ïîáóæäàòü ïîñòîÿí-
íî âîñõîäèòü — äóõîì, çíàíèÿìè, ÷óâñòâàìè, îïûòîì — ê «ñåáå-ëó÷øåìó».

 Ñàìîðàçâèòèå ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà — åãî åäèíñòâåííî ýôôåêòèâíûé äëÿ 
íåãî ïóòü ê ðàçâèòèþ ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñàìîçàùèù¸ííîñòè — êàê çà-
ùèù¸ííîñòè íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé. Óñïåøíîñòü ñîöèàëèçàöèè ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ âàæíûõ åãî ãîòîâíîñòåé. Ðàññìàòðèâàÿ êàæäóþ 
èç íèõ ïî å¸ ñóùíîñòè, ñïîñîáàì ïîÿâëåíèÿ è óñèëåíèÿ, íåëüçÿ íå óâèäåòü å¸ 
ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òàê, ãîòîâíîñòü óïðàâëÿòü ñî-

áîé, âëàäåòü ñâîèì òåëîì, íàñòðîåíèåì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ íà îñíîâå óáåæä¸ííîñòè ÷åëîâåêà â å¸ öåííîñòè äëÿ ñâîåé ñóäüáû, 
ðåãóëÿðíîãî óïðàæíåíèÿ â íåé â êàæäîé èç çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, 
îáÿçàòåëüíîé ðåôëåêñèè ïî ïîâîäó ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ðåãóëÿðíîé «ðàáîòû íàä 
îøèáêàìè», ïåðèîäè÷åñêîãî ñîèçìåðåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ âûñîêèìè öåííî-
ñòÿìè, íàðàáîòêè îïåðàöèîíàëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé ñèòóàòèâíîé ìîáèëèçàöè 
ñàìîîáëàäàíèÿ è ïð. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêàÿ ñëîæíàÿ âíóòðåííÿÿ ðåãóëÿöèÿ ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü âîñïèòàíà òîëüêî îäíàì ïóò¸ì — ïîñòî-
ÿííîãî óáåæä¸ííîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Âîñïèòàíèå ê ýòîìó ïîáóæäàåò, àêòóàëèçè-
ðóåò èäåþ, ïîääåðæèâàåò îòäåëüíûå äåéñòâèÿ, òî åñòü ñîçäà¸ò ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîñïèòàííèê ïîñòåïåííî âûñòðàèâàåò ñâî¸ ñàìîðàç-
âèòèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå îâëàäåíèå ýìîöèÿìè, ìûñëÿìè, ïîñòóïêàìè, äåÿòåëü-
íîñòüþ, îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè. È ÷åì ïðîäóêòèâíåé ðàáîòà íàä ñîáîé — 
ñàìîîöåíèâàíèå, ñàìîêîððåêöèÿ, ôèêñèðîâàíèå â ñîáñòâåííîì îïûòå öåííûõ 
íàâûêîâ ñàìîîãðàíè÷åíèÿ èëè, íàîáîðîò, ýôôåêòèâíîãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ, òåì 
óñïåøíåå óïðàâëåíèå ñîáîé, êðåï÷å ñîçíàíèå âëàñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íàä 
ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé.

Óñïåøíîå óïðàâëåíèå ñîáîé — ýòî îòêàç îò îðèåíòàöèè òîëüêî íà âíåøíèå 
ðåãóëÿòîðû, êîòîðûìè âûñòóïàþò âíåøíèå òðåáîâàíèÿ — âîñïèòàòåëåé, ñðåäû, 
ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ, è âçðàùèâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòüþ ñîá-
ñòâåííûõ âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ. Òàêèìè âíóòðåííèìè ðåãóëÿòîðàìè ïîâåäåíèÿ 
è äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñìûñëû, 
öåëè, íðàâñòâåííîñòü êàê ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà ìîðàëüíûõ 
ïðèíöèïîâ è íîðì, ñîâåñòü, äîñòîèíñòâî. 

Ë .  Ê ó ë è ê î â à ,  Å .  Ø è ø ì à ê î â à

Ë è ÷ í î ñ ò í à ÿ  æ è ç í å ó ñ ò î é ÷ è â î ñ ò ü  ì î ë î ä î ã î  ÷ å ë î â å ê à 
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Âîñïèòàíèå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ñîçíàòåëüíîìó, öåííîñòíî-
ðàöèîíàëüíîìó ñàìîðåãóëèðîâàíèþ óñïåøíî â òîé ìåðå, â êàêîé îíî ïðîèñ-
õîäèò êàê ïîääåðæêà ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà è îáîñíîâàíèÿ äëÿ ñåáÿ ñèñòåìû 
âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ ñâîåé æèçíè. Å¸ «ÿäðîì» ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííîñòü 
êàê ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ ïðèíöèïîâ è íîðì, êîòîðûìè ëè÷íîñòü ñàìà ñåáå 
ïðåäïèñûâàåò îïðåäåë¸ííîå ïîâåäåíèå, ïî å¸ ïðåäñòàâëåíèþ, âûðàæàþùåå å¸ 
äîñòîèíñòâî, ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Îíà âçðàùèâàåòñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ íà 
îñíîâå, ñ îäíîé ñòîðîíû, öåííîñòåé, óáåæäåíèé, ñóáúåêòíîãî îïûòà, à ñ äðó-
ãîé — ñëîæèâøèõñÿ â îáùåñòâå íîðì ìîðàëè è â îïðåäåë¸ííîé ìåðå ïðàâà, ýòî 
ãëóáîêî ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå. Âîñïèòàíèå íå ìîæåò íàïðÿìóþ çàëîæèòü â 
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íðàâñòâåííîñòü, íî îíî ìîæåò è äîëæíî ñîçäàâàòü òàêèå ïå-
äàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ðàñòóùèé ÷åëîâåê â ñèñòåìå ðàçíîîáðàçíîé 
äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé ïðèä¸ò ê òåì èëè èíûì óáåæäåíèÿì, ïåðåæèâ¸ò ñèòóà-
öèè îòíîøåíèé êàê ñîáûòèÿ ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè, ïî÷óâñòâóåò áëàãîäàðíîñòü 
è îáèäó, äîëã è íåîáõîäèìîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ è ò.ä. 

×åðåç æèçíü ÷óâñòâ è èõ ðàöèîíàëüíóþ ðåôëåêñèþ ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèä¸ò 
ê ñîçäàíèþ ïðèåìëåìîé äëÿ íåãî ñèñòåìû íðàâñòâåííûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûìè 
è áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè. Äåòñêèå, þíîøåñêèå âïå÷àòëåíèÿ — ñàìûå 
ñèëüíûå, îíè îñòàâëÿþò ñâîé íåñìûâàåìûé ñëåä â ïñèõè÷åñêîì ñòðîå ÷åëîâåêà, 
ïîýòîìó âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå äîëæíî ïîìî÷ü ðàñòóùåìó ÷åëîâåêó çàêðåïèòü, 
óñèëèòü âïå÷àòëåíèÿ ïîçèòèâíûå, ñïîñîáñòâóþùèå âûðàáîòêå ïîëîæèòåëüíûõ, 
ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî öåííûõ íîðì è ïðèíöèïîâ ïîâåäåíèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè 
çðåíèÿ êàæäûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü 
ïåðåæèò ëè÷íîñòüþ êàê ìîìåíò å¸ äóõîâíîãî ñàìîóêðåïëåíèÿ èëè, íàîáîðîò, 
äåñòðóêöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îðãàíèçàòîðû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äîëæíû ïî-
ñòîÿííî èìåòü â âèäó åãî ëè÷íîñòíîîáðàçóþùèé ïîòåíöèàë, îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ 
ìàêñèìàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ðîëü âàæíåéøèõ íðàâñòâåííûõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ è æèçíè ÷åëîâåêà 
ïðèçâàíû èãðàòü òàêèå âûñîêèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà, êàê äîëã, ïà-
òðèîòèçì, ëþáîâü, òîâàðèùåñòâî, âåðíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðûå ÷åëîâåêîì 
áóäóò ïðàêòè÷åñêè â òå÷åíèå âñåé æèçíè ìíîãîêðàòíî îöåíèâàòüñÿ çàíîâî, ïðî-
õîäèòü ïðîâåðêó â ðàçíûõ óñëîâèÿõ; è ÷åì òîíüøå ÷åëîâåê, ÷åì èíòåíñèâíåå 
îí ðàçâèâàåòñÿ, òåì îñòðåå åãî ïåðåæèâàíèÿ ýòèõ ÷óâñòâ, òåì ãëóáæå è áîãà÷å 
åãî äóõîâíàÿ æèçíü, òåì ïðîäóêòèâíåå äåÿòåëüíîñòü, òåì àêòèâíåå ëè÷íîñòíîå 
ñàìîðàçâèòèå. Äåëàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñðåäîòî÷èåì äóõîâíîé æèçíè 
îáó÷àþùèõñÿ (è ñàìèõ îáó÷àþùèõ) — ýòî è çíà÷èò ñëóæèòü ïîäëèííîé ãóìàíè-
çàöèè âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ÷åðåç ðåôëåêñèþ ïåðåæèâàíèé âûñîêèõ ÷óâñòâ 
âûçûâàÿ ðàçìûøëåíèÿ, íåðåäêî ïðèíîñÿùèå íå òîëüêî óñïîêîåíèå è óäîâëå-
òâîðåíèå, íî è ñòðàäàíèÿ. Ñîçäàâàòü âîçìîæíîñòü îáó÷àþùèìñÿ â õîäå îáó÷åíèÿ 
äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü, âûðàæàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíî, ñâîáîäíî, 
îòêðûòî — ýòî è çíà÷èò ïîìîãàòü èì ïðîÿâëÿòü è óãëóáëÿòü ïîëíîòó ñâîåé ÷åëî-
âå÷åñêîé ñóùíîñòè.

Äðóãîé ðÿä âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ íðàâñòâåííîãî ïîðÿäêà ñîñòàâëÿþò ÷óâ-

ñòâà ïðàêñåîëîãè÷åñêèå — òðóäîëþáèå, óâàæåíèå ê ëþäÿì, êîòîðûå âûñòóïàþò 
âíóòðåííèìè ðåãóëÿòîðàìè â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ äåÿòåëüíîñòè. Îíè ñèëüíû 
è çíà÷èìû äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè ñ âûñîêèìè ÷óâ-
ñòâàìè, ïîòîìó ÷òî ïîâåäåíèå, ïîñòðîåííîå òîëüêî íà íèõ, áåç îïîðû íà âûñîêèå 
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ìîòèâàòîðû, ñòàíîâèòñÿ äóõîâíî îãðàíè÷åííûì, ïðîèñõîäèò çàìåòíîå «îáìå-
ëåíèå» äóøè. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîðèåíòèðîâàííûé òîëüêî íà «êðàñîòó 
âûïîëíåíèÿ» ñàìîãî äåëà, ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ 
áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîðÿäîê, íî ïðèâîäÿùèõ ê óòðàòå ñàìîé 
äóøè äåëà.

Âàæíåéøèì âíóòðåííèì ðåãóëÿòîðîì âûñòóïàåò öåëü — öåëü äåÿòåëüíîñòè 
è öåëü æèçíè. ×åëîâåê ïðèðàñòàåò â ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè â õîäå ïðåä-
âèäåíèÿ ëåæàùèõ äàëåå çà ñåãîäíÿøíåé äåÿòåëüíîñòüþ ñìûñëîâ è îïðåäåëÿåò èõ 
êàê îáðàç æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ñâîåé ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè. Âûíóæäåí-
íûé îñóùåñòâëÿòü öåëåïîëàãàíèå, ÷òîáû ðåøàòü àêòóàëüíûå æèçíåííûå çàäà÷è, 
÷åëîâåê îäíîâðåìåííî, íå íàõîäÿ ôîðìóëèðîâîê ýòèõ çàäà÷ â ãîòîâîì, ïðèåì-
ëåìîì äëÿ íåãî âèäå, ñàì ýòè çàäà÷è äëÿ ñåáÿ ôîðìóëèðóåò, âîçâîäèò èõ ê áîëåå 
îáùåìó, öåëîñòíîìó æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó, òî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî òâîðèò ñâîè 
öåëè. È ýòî ìó÷åíèå öåëåòâîðåíèÿ è åñòü äðàìàòè÷åñêîå ñîòâîðåíèå ñàìîãî ñåáÿ, 
â ëîãèêå öåëåòâîðåíèÿ ðàçâåðòûâàåòñÿ íîâîå, âïåð¸ä íàöåëåííîå ñàìîîñìûñëå-
íèå è ñàìîîòíîøåíèå. Öåëü èç äíÿ ñåãîäíÿøíåãî óïðàâëÿåò æèçíüþ ÷åëîâåêà â 
äíå çàâòðàøíåì, ïðèóãîòîâëÿåò åãî ê ñîáñòâåííîìó áóäóùåìó è äóõîâíî, è ïðàê-
òè÷åñêè. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîëæåí îáÿ-
çàòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàòü êàê ñâîáîäó æèçíåííîãî öåëåòâîð÷åñòâà, îñìûñëåíèÿ 
ïåðñïåêòèâ ñâîåé æèçíè, å¸ êðóïíûõ âåõ, õîòÿ áû íåêîòîðóþ âîçìîæíîñòü âíó-
òðåííåãî îáðàùåíèÿ ëè÷íîñòè ê íèì, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíîå òåêóùåå öåëåòâîð÷å-
ñòâî. Íå äâèæåíèå çà ïðåäúÿâëÿåìîé èëè âíóøåìîé èçâíå öåëüþ, à ñâîáîäíûé 
âûáîð ìàðøðóòà äâèæåíèÿ è åãî ïðåäïîëàãàåìîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà îò îäíîé 
îáðàçîâàòåëüíîé ñèòóàöèè ê äðóãîé — âîò èäåàëüíûé âàðèàíò îðãàíèçàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ñàìîïîçíàíèå è ñàìîñîçèäàíèå 
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, äàþùåãî åìó ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé æèçíåóñòîé÷èâîñòè. 

Âàæíûì âíóòðåííèì ðåãóëÿòîðîì ëè÷íîñòè âûñòóïàåò öåëîñòíîå âèäåíèå 
åþ ïåðñïåêòèâû ñâîåé æèçíè è ñòðåìëåíèå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè å¸ ðåâèçîâàòü 
è êîððåêòèðîâàòü. Ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðåøåíèå 
êîòîðîé ïîçâîëèò óñèëèòü âîñïèòàíèå âíóòðåííåé ñàìîçàùèù¸ííîñòè, à çíà÷èò, 
è æèçíåóñòîé÷èâîñòè ìîëîäûõ ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñòðà-

òåãèè ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïîäðàñòàþùåìó 
÷åëîâåêó óâèäåòü ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå òðàåêòîðèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñâîåãî âûáîðà, îò ñïîñîáíîñòè ñàìîîáó÷åíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ. Âàæíî 
ïîìî÷ü åìó â õîäå îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå ñîöèàëü-
íûå ðîëè åìó ïðåäñòîèò âûïîëíÿòü, êàê îò ýòîãî âûïîëíåíèÿ áóäóò çàâèñåòü åãî 
çäîðîâüå, æèçíåííûé òîíóñ, ñóäüáà. 

Òàê, âçðàùèâàòü ñåãîäíÿøíåãî øêîëüíèêà êàê áóäóùåãî âîñïèòàòåëÿ, êàê 
÷åëîâåêà, êîòîðîìó «ïî æèçíè» ïðèä¸òñÿ âñåãäà îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèå 
îòíîøåíèÿ — â ñåìüå, òðóäîâîì ñîîáùåñòâå, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè, — îò 
ýòîé çàäà÷è íå óéòè, åñëè õîòèì ñîõðàíèòü «÷åëîâå÷åñêîå ëèöî» ñòðàíû. 

×òîáû ïîìî÷ü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó îñîçíàòü ñâîþ áóäóùóþ ôóíêöèþ îòöà, 
ìàòåðè, òðåáóåòñÿ òàê ïîâåðíóòü ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, òàê åãî ðàñêðûâàòü, 
÷òîáû ÷èòàåìûå è îáñóæäàåìûå õóäîæåñòâåííûå è èñòîðè÷åñêèå òåêñòû î ñâÿçè 
ïîêîëåíèé, î ëþäÿõ, âîñïèòàâøèõ äîñòîéíûõ äåòåé, èñêóññòâî ñ åãî æèâîé èñòî-
ðèåé áåññìåðòíîé ëþáâè ñòàëè «æèâîé âåñòüþ ñåðäöó» ó÷åíèêà, ïðîáóæäàëè åãî 
âûñîêèå ÷óâñòâà è ðàçìûøëåíèÿ, âçûâàëè ê åãî ïðèðîäíîìó èíñòèíêòó ðîäèòåëü-
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ñòâà, îáëàãîðàæèâàÿ åãî äóõîì êóëüòóðû. Êàêèå íàêîïëåíèÿ â ñóáúåêòíîì îïûòå 
íóæíû äëÿ ýòîãî ðàñòóùåìó ÷åëîâåêó, êàê îðãàíèçîâàòü èõ ðàçâèòèå, êàêèå äëÿ 
ýòîãî ïðîâåñòè çàíÿòèÿ, ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, áåñåäû, ÷òîáû ðàáîòà äóøè â ýòîì 
íàïðàâëåíèè ñîñòîÿëàñü è íå çàòèõàëà ñðåäè ïðî÷èõ çàáîò — âñ¸ ýòî ñåðü¸çíûå 
ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è, òðåáóþùèå íåîòëîæíîãî ðåøåíèÿ. Íå ïðåñëîâóòîå àìå-
ðèêàíèçèðîâàííîå «ïîëîâîå âîñïèòàíèå» êàê çàðàæåíèå ðàñïóùåííîñòüþ, à òîí-
êàÿ ðàáîòà ïåäàãîãà, íàñûùàþùåãî äóõîâíóþ æèçíü ðåá¸íêà, ñïîñîáíû ðåøàòü 
òàêèå çàäà÷è. ×åëîâåê, ëè÷íîñòíî ïðèíÿâøèé ýòó ôóíêöèþ êàê âàæíåéøóþ äëÿ 
ñîöèàëüíîãî âîñïðîèçâîäñòâà è óêðåïëåíèÿ ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà, îâëàäåâàÿ 
íóæíûìè äëÿ ýòîãî çíàíèÿìè, ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, òåì ñàìûì îáðåòàåò åù¸ 
îäíó ñòåïåíü ñîöèàëüíîé ñàìîçàùèù¸ííîñòè è æèçíåóñòîé÷èâîñòè.

Ñòîëü æå çíà÷èìà äëÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà ñâîåé ñòðàíû ñîöèàëüíàÿ ðîëü 

õðàíèòåëÿ ïîêîÿ íàðîäà. Ýòà âå÷íàÿ îõðàíèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà òàêæå 
ìîæåò áûòü îñìûñëåíà ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, âîñïðèíÿòà è ðàçâèòà òîëüêî â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ. Âñ¸, ÷òî íå âîñïèòàíî â äåòñòâå è íå ðåãóëèðóåò-
ñÿ íðàâñòâåííî, ïëîõî ïîääà¸òñÿ ðåãóëèðîâàíèþ çàêîíîì. Ìàññèâ èñòîðè÷åñêîãî 
çíàíèÿ, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû íåñ¸ò â ñåáå áîëüøèå âîçìîæíîñòè îðèåí-
òàöèè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà íà ýòó ðîëü. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ãóìàííûìè 
ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè — êîëëåêòèâíûì îñìûñëåíèåì, ðàçìûøëåíèåì, 
îáñóæäåíèåì ðàçíûõ ñóæäåíèé è ïîçèöèé, ãëóáèííûì îáùåíèåì, è ïð., — âû-
çâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó äóøè ó÷àùåãîñÿ, íàïðàâëåííóþ íà âûïëàâêó äëÿ 
ñåáÿ âàæíåéøåé îáùå÷åëîâå÷åñêîé è ãðàæäàíñêîé èäåè î òîì, ÷òî íà êàæäîì 
÷åëîâåêå ëåæèò äîëã ñîõðàíåíèÿ ñâîåé ñòðàíû, ñîõðàíåíèÿ ìèðà è ïîêîÿ â íåé, 
è ÷òî íè íà ÷¸ì äðóãîì — íè íà ìàòåðèàëüíîì èíòåðåñå, íè íà ïðèêàçå — íåëüçÿ 
ïîñòðîèòü ñàìîñòîÿòåëüíûé äóõîâíûé íàñòðîé ÷åëîâåêà íà âûïîëíåíèå ñâîåãî 
äîëãà. Âíóòðåííÿÿ ñèëà, âîçíèêàþùàÿ ó ÷åëîâåêà îò ñîçíàíèÿ ñâîåé ãðàæäàí-
ñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, äåëàåò åãî æèçíåóñòîé÷èâûì è äóõîâíî ñòàáèëüíûì.

Èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷èìî äëÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà îâëàäå-
íèå ñîöèàëüíîé ðîëüþ òðóæåíèêà. 

Äàòü øêîëå ìàòåðèàëüíóþ è íðàâñòâåííóþ âîçìîæíîñòü ñíîâà ñòàòü íàäåæ-
äîé íàðîäà, ñîêðîâèùíèöåé åãî äóõà, èñòî÷íèêîì ÷åëîâå÷íîñòè è êóëüòóðû — 
íåîòëîæíàÿ çàäà÷à îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà. ×òîáû çàâòðà íå òðàòèòü áåøåíûå 
ñðåäñòâà íà ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ ìàëþòîê, ïðèþòîâ, äîìîâ ïðåñòàðåëûõ è òþðåì, 
íàäî ñåãîäíÿ — åñëè óæå îïîçäàëè è íå ñäåëàëè â÷åðà — îñóùåñòâëÿòü øèðî-
êóþ, âñåìåðíóþ, äóõîâíóþ è ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó ñåìüè, øêîëû, îáðàçîâà-
íèÿ.

Íàäî ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿòü ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ, îáðàçîâàíèþ: íå ðàññìà-
òðèâàòü åãî ïðîñòî êàê ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè íîâûõ ïîêîëåíèé ê âêëþ÷åíèþ âî 
âçðîñëóþ æèçíü, à ïîíÿòü åãî êàê ïóòü îáîãàùåíèÿ ïîòåíöèàëîâ ÷åëîâå÷íîñòè, 
äóõîâíîñòè íàðîäà, ðåçåðâîâ åãî íîâîãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñàìîîñîçíàíèÿ 
è ñàìîïðåîáðàçîâàíèÿ, âîñõîæäåíèÿ ê íîâîé ãðàæäàíñòâåííîñòè êàê ëè÷íîñòíîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå ñòðàíû. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ èñòîðè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòî ãëóáèííàÿ çàäà÷à êàæäîãî ÷åëîâåêà, ãëàâíàÿ íðàâñòâåííàÿ 
çàäà÷à îáùåñòâà, îñíîâíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ çàäà÷à ãîñóäàðñòâà.
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