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Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ìàòåðèàëû îêàæóòñÿ äëÿ ó÷èòåëåé õîðîøèì ïîäñïîðüåì 
â ðàçãîâîðàõ ñ ðîäèòåëÿìè è êîëëåãàìè î òàê íàçûâàåìûõ «îñîáûõ» äåòÿõ.

«ÍÅÓÄÀ×ÍÈÊÈ»

Õàðàêòåðíûå ÷åðòû

Îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ìíîãèõ ó÷åíèêîâ, ÿðêî 
âûðàæåííûõ «íåóäà÷íèêîâ», ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè, 
ïðîÿâëÿþùååñÿ â íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïîñòîÿííîì áåñïîêîéñòâå, âîëíåíèè.

Ñîñòîÿíèå òðåâîãè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îùóùåíèå óãðîçû, îæèäàíèå 
íåîïðåäåë¸ííîé îïàñíîñòè. Ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ áîëüøèíñòâî äåòåé âîñïðèíÿëè 
áû êàê âïîëíå ðÿäîâóþ, ïðè âûñîêîì óðîâíå òðåâîãè âûçûâàåò ñòðåññ. Äëÿ 
ðåá¸íêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, õàðàêòåðíû ïîñòîÿííûå ñòðàõè 
è îïàñåíèÿ. Çàòðóäíåíî ïðèíÿòèå ðåøåíèé, òàê êàê ðåá¸íîê ÷ðåçìåðíî 
ôèêñèðóåòñÿ íà òåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå ìîæåò ïîâëå÷ü çà 
ñîáîé òîò èëè èíîé âûáîð.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè ïðèâîäèò ê ñåðü¸çíûì òðóäíîñòÿì â ó÷¸áå, 
îáùåíèè, ñêàçûâàåòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ðåá¸íêà.

Â øêîëå ðåçêî ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê óñïåõàì è íåóäà÷àì ðåá¸íêà. 
«Õîðîøèì» îêàçûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî òîò, êîòîðûé ìíîãî çíàåò, óñïåøíî ó÷èòñÿ, 
ñ ë¸ãêîñòüþ ðåøàåò çàäà÷è.

Íåãàòèâíûå îöåíêè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó ðåá¸íêà 
ïîÿâëÿåòñÿ òðåâîãà, ïàäàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà. Ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò îòíþäü íå óëó÷øåíèå, à óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ.

Åñòåñòâåííûìè ñëåäñòâèÿìè òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè ÿâëÿþòñÿ 
íåïðîäóêòèâíûå òðàòû âðåìåíè íà íåñóùåñòâåííûå äåòàëè çàäàíèÿ, 
îòâëåêàþùèå îò ðàáîòû ðàññóæäåíèÿ (íàïðèìåð: «Êàê áóäåò ïëîõî, åñëè ÿ îïÿòü 
ïîëó÷ó äâîéêó»), îòêàç îò çàäàíèé, êîòîðûå çàðàíåå êàæóòñÿ ðåá¸íêó ñëèøêîì 
òðóäíûìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ïóòü âåä¸ò êî âñ¸ áîëüøåé íåóñïåâàåìîñòè.

Ïîñòîÿííîå îïàñåíèå ñäåëàòü îøèáêó îòâëåêàåò âíèìàíèå ðåá¸íêà îò 
ñìûñëà âûïîëíÿåìûõ èì çàäàíèé, îí ôèêñèðóåòñÿ íà ñëó÷àéíûõ ìåëî÷àõ, óïóñêàÿ 
èç âèäó ãëàâíîå. Îïàñåíèÿ çàñòàâëÿþò åãî ìíîãîêðàòíî ïðîâåðÿòü ñâîþ ðàáîòó, 
à ýòî ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé, íåîïðàâäàííîé òðàòå âðåìåíè è ñèë. Ïðè ýòîì 
ïðîâåðêà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ áåññìûñëåííîé, òàê êàê ðåá¸íîê-íåóäà÷íèê íå óìååò 
íàõîäèòü ñâîè îøèáêè.

Ïðîáëåìû

Òèïû ïðîáëåìíûõ ó÷åíèêîâ

Психологический ликбез

Å. Ìîðîçîâà, À. Âåíãåð 
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Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ

Âîëíåíèå, îïàñåíèÿ, áåñïîêîéñòâî, íàðóøàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà, âåäóò 
ê íåóñïåõó, íåãàòèâíûì îöåíêàì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Íåóñïåõ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, çàñòàâëÿåò ðåá¸íêà âîëíîâàòüñÿ, ñïîñîáñòâóÿ çàêðåïëåíèþ íåóäà÷. 
×åì äàëüøå, òåì òðóäíåå ðàçîðâàòü ýòîò êðóã. È íåóñïåøíîñòü ñòàíîâèòñÿ 
«õðîíè÷åñêîé». ×åì áîëåå îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó âûïîëíÿåò ðåá¸íîê, òåì 
ñèëüíåå îí âîëíóåòñÿ. Âîëíåíèå åù¸ áîëüøå ñíèæàåò ðåçóëüòàò ðàáîòû. Èç-çà 
ýòîãî êîíòðîëüíûå è ýêçàìåíàöèîííûå ðàáîòû âûïîëíÿþòñÿ íå ëó÷øå, à õóæå 
ïîâñåäíåâíûõ çàäàíèé. Âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü, óäèâëÿþùàÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé 
è ïåäàãîãîâ: ïðè ïîâûøåíèè ìîòèâàöèè ñíèæàþòñÿ äîñòèæåíèÿ.

Î òîì, ÷òî ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ «ñèíäðîì íåóäà÷íèêà», êîòîðûé åãî 
òÿãîòèò, ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí èñïîëíèòåëåí, ïîñëóøåí, 
áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ. Êîãäà òàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ íåò, òîãäà ðåá¸íêó â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè áåçðàçëè÷íî 
íåñîîòâåòñòâèå åãî øêîëüíûõ äîñòèæåíèé îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ.

Àíÿ, 9 ëåò
Îíà ó÷èòñÿ â òðåòüåì êëàññå è óæå âòîðîé ãîä ñëûâ¸ò «äâîå÷íèöåé», íî äî 

ñèõ ïîð è ðîäèòåëè, è ó÷èòåëüíèöà ñ ýòèì ïî÷åìó-òî ìèðèëèñü. Òåïåðü òåðïåíèå 
ó÷èòåëüíèöû èññÿêëî. Îíà ñêàçàëà, ÷òî Àíþ íàäî ëèáî îñòàâëÿòü íà âòîðîé ãîä, 
ëèáî ïåðåâîäèòü â êîððåêöèîííóþ øêîëó.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó Àíè íå î÷åíü âûñîêèé, íî 
âïîëíå íîðìàëüíûé äëÿ å¸ âîçðàñòà óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Çàïàñ 
çíàíèé íåñêîëüêî íèæå íîðìû, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû ñäåëàòü íåâîçìîæíûì 
îáó÷åíèå â ìàññîâîé øêîëå.

À ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âåðîÿòíî, 
ñëåäñòâèå ïåðåãðóçêè: ó äåâî÷êè î÷åíü ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, ÷òî, ïî 
ìíåíèþ å¸ îòöà, åäèíñòâåííûé ñïîñîá íàó÷èòü å¸ òîìó, ÷òî òðåáóåò øêîëüíàÿ 
ïðîãðàììà.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü Àíè — î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà. 
Îíà âñ¸ âðåìÿ áîèòñÿ ñäåëàòü îøèáêó. Èç-çà ýòîãî èíîãäà îíà âîâñå 
îòêàçûâàåòñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, êîòîðûå åé âïîëíå ïî ñèëàì. À âçÿâøèñü 
èõ âûïîëíÿòü, îíà ñòîëüêî âðåìåíè óäåëÿåò ìåëî÷àì, ÷òî íà ãëàâíîå ó íå¸ íå 
îñòà¸òñÿ íè âðåìåíè, íè ñèë.

Ðèñóÿ, îíà áîëüøå ïîëüçóåòñÿ ëàñòèêîì, ÷åì êàðàíäàøîì. Íî, ê ñîæàëåíèþ, 
êàæäàÿ íîâàÿ ïðîâåä¸ííàÿ åþ ëèíèÿ îáû÷íî íè÷óòü íå ëó÷øå ñò¸ðòîé, à âðåìåíè 
íà ðèñóíîê òðàòèòñÿ âäâîå èëè âòðîå áîëüøå, ÷åì íóæíî.

Ïåðâè÷íûå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå â êîíå÷íîì èòîãå ê òàê íàçûâàåìîé 
õðîíè÷åñêîé íåóñïåøíîñòè ó äåòåé äàííîãî òèïà, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðåäïîñûëêîé ñëóæèò íåäîñòàòî÷íàÿ 
ïîäãîòîâëåííîñòü ðåá¸íêà ê øêîëå, ïðèâîäÿùàÿ ê òðóäíîñòÿì ñ ïåðâûõ 
äíåé îáó÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, íåäîðàçâèòèå óìåíèÿ óïðàâëÿòü òîíêèìè 
äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ è êèñòè ðóêè ñðàçó âûçûâàåò íåóäà÷è ïðè îáó÷åíèè 
ïèñüìó. Íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì 
â îðãàíèçàöèè âñåé ðàáîòû íà óðîêå: ðåá¸íîê íå çàïîìèíàåò, ïðîïóñêàåò ìèìî 
óøåé çàäàíèÿ è óêàçàíèÿ ó÷èòåëÿ.
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Â ñåìüå. Íåðåäêî ïîðî÷íûé êðóã çàïóñêàåòñÿ íåîáîñíîâàííî çàâûøåííûìè 
îæèäàíèÿìè è òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé. Íîðìàëüíûå, ñðåäíèå øêîëüíûå óñïåõè 
ðåá¸íêà âîñïðèíèìàþòñÿ ðîäèòåëÿìè, à çíà÷èò, è èì ñàìèì, êàê íåóäà÷è. Õîòÿ 
âñåì èçâåñòíî, ÷òî «òðîéêà» îçíà÷àåò «óäîâëåòâîðèòåëüíî», ðîäèòåëè ÷àñòî 
ðàññìàòðèâàþò ýòó îòìåòêó êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ.

Â ðåçóëüòàòå íà÷èíàåò ðàáîòàòü ìåõàíèçì, ïðèâîäÿùèé ê ðîñòó áåñïîêîéñòâà 
è âñëåäñòâèå ýòîãî ê ðåàëüíîé íåóñïåâàåìîñòè, ê «äâîéêàì». Ïðè çàâûøåííûõ 
îæèäàíèÿõ ðîäèòåëåé, ñ ðàííåãî äåòñòâà îçàáî÷åííûõ äîñòèæåíèÿìè ðåá¸íêà, 
íåóñïåøíîñòü ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ óæå â íà÷àëå äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îñíîâàíèÿ äëÿ âûâîäà

Îñíîâàíèÿ äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî ó ðåá¸íêà íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì 
íåóäà÷íèêà:

◆ Íèçêèå äîñòèæåíèÿ ðåá¸íêà. Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ îöåíèâàþò åãî 
äåÿòåëüíîñòü â öåëîì êàê íåóñïåøíóþ. Îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü 
ïðè ýòîì íå îñîáåííî íèçêè: âàæíà íå îáúåêòèâíàÿ êàðòèíû, à èìåííî îöåíêà 
îêðóæàþùèìè. Áûâàåò, ÷òî â êàêîé-òî îòäåëüíîé îáëàñòè (íàïðèìåð, â ñïîðòå) 
äîñòèæåíèÿ ðåá¸íêà âïîëíå âûñîêè, íî âçðîñëûå íå ñ÷èòàþò ñàìó ýòó îáëàñòü 
äîñòàòî÷íî âàæíîé.

◆ Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ýòî 
öåíòðàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çâåíî ÷åðåäû íåóäà÷. Êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå 
áîëåçíåííîé ñôåðîé ÿâëÿåòñÿ øêîëüíî-ó÷åáíàÿ.

◆ Óñòàíîâêà íà èñïîëíèòåëüíîñòü, âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ ðåá¸íêà îöåíîê, 
êîòîðûå äàþò åìó âçðîñëûå.

Ïåðñïåêòèâû

Ðàçâèòèå ïî òèïó «íåóäà÷íèê», íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé ïðè÷èíû, èìååò 
îïðåäåë¸ííûå ïðîÿâëåíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ 
ñî÷åòàíèå íèçêèõ äîñòèæåíèé, ðåçêî ïîâûøåííîé òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå 
è íèçêîé îöåíêè ðàáîòû îêðóæàþùèìè.

Âñå ýòè íàðóøåíèÿ îáðàòèìû, íî, ïîêà îíè íå ïðåîäîëåíû, ðåçóëüòàòû 
â ó÷¸áå, ðàçóìååòñÿ, ïðîäîëæàþò ñíèæàòüñÿ.

Ïîñòîÿííûé íåóñïåõ ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïåññèìèñòè÷åñêîãî 
ïîäõîäà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, à èíîãäà è ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Ïðèçíàêè äåïðåññèè íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè óæå ê êîíöó 
íà÷àëüíîé øêîëû.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó äåòåé-íåóäà÷íèêîâ íåðåäêî ñîâåðøàåòñÿ 
ïåðåõîä îò ïîçèöèè ïëîõîãî ó÷åíèêà ê ñàìîñîçíàíèþ áåçíàä¸æíî íåóñïåøíîé 
ëè÷íîñòè. Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé öåíòðàëüíóþ ðîëü íà÷èíàåò 
èãðàòü äåïðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêàçîì 
îò êàêèõ-ëèáî ïîÿâëåíèé àêòèâíîñòè, îò îáùåíèÿ êàê ñî âçðîñëûìè, òàê è ñî 
ñâåðñòíèêàìè. Â îòâåò è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå «îòâîðà÷èâàåòñÿ» îò ïîäðîñòêà, 
÷òî óãëóáëÿåò åãî äåïðåññèþ è óñèëèâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé íèê÷¸ìíîñòè.

Å .  Ì î ð î ç î â à ,  À .  Â å í ã å ð

Ò è ï û  ï ð î á ë å ì í û õ  ó ÷ å í è ê î â
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Ñîâåòû

Ãëàâíîå, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü âçðîñëûå, ÷òîáû ïåðåëîìèòü ñèíäðîì 
íåóäà÷íèêà — ýòî îáåñïå÷èòü ðåá¸íêó îùóùåíèå óñïåõà. Äëÿ ýòîãî ïðè îáùåíèè 
ñ ðåá¸íêîì íàäî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íåñêîëüêèìè íåñëîæíûìè ïðàâèëàìè.

Ãëàâíîå — íè â êîåì ñëó÷àå íå ñðàâíèâàòü åãî âåñüìà ïîñðåäñòâåííûå 
ðåçóëüòàòû ñ ýòàëîíîì (òðåáîâàíèÿìè øêîëüíîé ïðîãðàììû, äîñòèæåíèÿìè 
áîëåå óñïåøíûõ îäíîêëàññíèêîâ). Ðåá¸íêà íóæíî ñðàâíèâàòü òîëüêî ñ íèì 
ñàìèì è õâàëèòü åãî ëèøü çà îäíî: çà óëó÷øåíèå åãî ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Åñëè âî â÷åðàøíåé êîíòðîëüíîé îí ïðàâèëüíî ñäåëàë òîëüêî îäèí ïðèìåð 
èç äåñÿòè, à â ñåãîäíÿøíåé — äâà, òî ýòî íàäî îòìåòèòü êàê ðåàëüíûé óñïåõ, 
êîòîðûé äîëæåí áûòü âûñîêî è áåç âñÿêîé èðîíèè îöåíåí âçðîñëûìè. Åñëè 
æå ñåãîäíÿøíèé ðåçóëüòàò íèæå â÷åðàøíåãî, òî íàäî ëèøü âûðàçèòü òâ¸ðäóþ 
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî çàâòðàøíèé áóäåò âûøå.

Î÷åíü âàæíî íàéòè õîòü êàêóþ-íèáóäü ñôåðó, â êîòîðîé ðåá¸íîê ìîæåò 
îêàçàòüñÿ óñïåøíûì, ñïîñîáíûì ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Ýòîé ñôåðå íàäî ïðèäàòü 
âûñîêóþ îöåíêó â åãî ãëàçàõ. Â ÷¸ì áû îí íè áûë óñïåøåí — â ñïîðòå, 
â õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ äåëàõ, â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ èëè â ðèñîâàíèè, ýòî 
äîëæíî ñòàòü ïðåäìåòîì æèâîãî è ïðèñòàëüíîãî èíòåðåñà ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñòàâèòü â âèíó ðåá¸íêó íåóñïåõè â øêîëüíûõ äåëàõ. 
Íàïðîòèâ, ñëåäóåò ïîä÷¸ðêèâàòü, ÷òî åñëè îí íàó÷èëñÿ äåëàòü õîðîøî êàêîå-òî 
îäíî äåëî, òî ïîñòåïåííî íàó÷èòñÿ è âñåìó îñòàëüíîìó.

Èíîãäà âçðîñëûì êàæåòñÿ, ÷òî ó ðåá¸íêà íåò ñïîñîáíîñòåé âîîáùå íè 
ê ÷åìó. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàê íå áûâàåò. Ìîæåò áûòü, îí õîðîøî áåãàåò. 
Èëè óìååò àêêóðàòíî ðàáîòàòü ñ ìåëêèìè äåòàëÿìè. Ðåá¸íêà, ñòðàäàþùåãî 
ñèíäðîìîì íåóäà÷íèêà, íóæíî íå ïðîñòî ïîáîëüøå õâàëèòü è ïîìåíüøå ðóãàòü, 
íî õâàëèòü èìåííî òîãäà, êîãäà îí ÷òî-òî äåëàåò, à íå òîãäà, êîãäà ïàññèâíî 
ñèäèò, íå ìåøàÿ îêðóæàþùèì.

Ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì íåîáõîäèìî îòáðîñèòü íåòåðïåíèå: æäàòü óñïåõîâ 
â ó÷¸áå ïðèä¸òñÿ äîëãî, òàê êàê ñíèæåíèå òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå 
íå ìîæåò ïðîéòè çà íåäåëþ. Äà è òîãäà åù¸ õâîñò íàêîïèâøèõñÿ ïðîáåëîâ 
â çíàíèÿõ äîëãî áóäåò äàâàòü î ñåáå çíàòü.

Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò áûòü ãîòîâûìè ê òîìó, ÷òî øêîëüíûå äåëà ìîãóò òàê 
è îñòàòüñÿ âíå ñôåðû äåòñêîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîýòîìó áîëåçíåííîñòü 
øêîëüíîé ñèòóàöèè äîëæíà áûòü ñíèæåíà ëþáûìè ñðåäñòâàìè. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íåîáõîäèìî ñíèçèòü öåííîñòü øêîëüíûõ îòìåòîê (íî íå çíàíèé!). 
Â îñîáî ñåðü¸çíûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ èäòè íà îáåñöåíèâàíèå è ðÿäà 
äðóãèõ øêîëüíûõ òðåáîâàíèé è öåííîñòåé. Íàïðèìåð, çàêðûâàòü ãëàçà íà òî, 
÷òî íå ïîëíîñòüþ âûïîëíÿþòñÿ äîìàøíèå çàäàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòèì ìåðàì 
ó ðåá¸íêà ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî øêîëîé, è íà÷èíàþò 
íàêàïëèâàòüñÿ íåêîòîðûå äîñòèæåíèÿ.

Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè íå ïîêàçûâàëè ðåá¸íêó ñâîþ îçàáî÷åííîñòü 
åãî ó÷åáíûìè íåóäà÷àìè. Èñêðåííå èíòåðåñóÿñü øêîëüíîé æèçíüþ ðåá¸íêà, 
ñëåäóåò ïðè ýòîì ñìåùàòü àêöåíòû ñâîèõ èíòåðåñîâ íà îòíîøåíèÿ äåòåé 
â êëàññå, ïîäãîòîâêó ê ïðàçäíèêàì, äåæóðñòâà, ýêñêóðñèè è ïîõîäû. Íå ñòîèò 
ôèêñèðîâàòüñÿ íà îáëàñòè íåóñïåõà — øêîëüíûõ îòìåòêàõ. Íàïðîòèâ, â êà÷åñòâå 
÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìîé, âûñîêî öåíèìîé è îñòðî èíòåðåñóþùåé ñôåðû 
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äåÿòåëüíîñòè äîëæíà ïîä÷¸ðêíóòî âûäåëÿòüñÿ òà, â êîòîðîé ðåá¸íîê óñïåøåí 
è ìîæåò ñàìîóòâåðæäàòüñÿ, îáðåòàÿ óòðà÷åííóþ âåðó â ñåáÿ.

Òàêîé ïåðåñìîòð òðàäèöèîííûõ øêîëüíûõ öåííîñòåé ïîçâîëÿåò 
ïðåäóïðåäèòü ñàìûé òÿæêèé ðåçóëüòàò ñèíäðîìà íåóäà÷íèêà — ðåçêî 
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê ó÷¸áå, êîòîðîå ê ïîäðîñòêîâîìó ìîæåò 
ïðåâðàòèòü õðîíè÷åñêè íåóñïåâàþùåãî ðåá¸íêà â çàêîí÷åííîãî õóëèãàíà. Òàêèì 
îáðàçîì, ÷åì ìåíüøå ðîäèòåëè ôèêñèðóþò ðåá¸íêà íà øêîëå, òåì ëó÷øå äëÿ åãî 
øêîëüíûõ óñïåõîâ.

Èòàê, ÷òîáû èçáàâèòü ðåá¸íêà îò ñèíäðîìà íåóäà÷íèêà, íóæíî:
◆ îáåñïå÷èòü åìó îùóùåíèå óñïåõà;
◆ ñíèçèòü öåííîñòíîå çíà÷åíèå øêîëüíûõ îòìåòîê (íî íå çíàíèé!);
◆ õâàëèòü ðåá¸íêà íå çà ðåçóëüòàò, à çà ëþáóþ ïîïûòêó åãî 

äîñòèæåíèÿ;
◆ îáÿçàòåëüíî íàéòè õîòü êàêóþ-íèáóäü ñôåðó, â êîòîðîé ðåá¸íîê 

ìîæåò îêàçàòüñÿ óñïåøíûì, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.

«ÓÌÍÈÊÈ»

Õàðàêòåðíûå ÷åðòû

«Óìíèêè» îòëè÷àþòñÿ õîðîøèì ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âîîáðàæåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ. Êàê 
ïðàâèëî, îòñòà¸ò è äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà.

Îáû÷íî èíòåëëåêòóàëèçì «óìíèêîâ» ñêëàäûâàåòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. 
Åãî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà — ýòî íåäîîöåíêà âçðîñëûìè òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàþò 
â ðàçâèòèè ðåá¸íêà «äåòñêèå» çàíÿòèÿ: ðèñîâàíèå, ëåïêà, êîíñòðóèðîâàíèå èç 
êóáèêîâ, äåéñòâèÿ ñ ïðîñòåéøèìè îðóäèÿìè (äåòñêèì ñîâî÷êîì, èãðóøå÷íûì 
ìîëîòî÷êîì). Â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà äåëàåòñÿ àêöåíò íà ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ. Òàêîìó ðåá¸íêó ñ ðàííåãî äåòñòâà ïðåäëàãàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå 
çàäà÷è ñêîðåå øêîëüíîãî, ÷åì äîøêîëüíîãî òèïà.

Ñîîòâåòñòâåííî, â äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà ïðåîáëàäàþò ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ, à îáùåíèå ñóæåíî. Âçðîñëûå, ïîîùðÿÿ ðåá¸íêà êàê 
õîðîøåãî ó÷åíèêà, ôèêñèðóþò èíòåëëåêòóàëèçì.

Äåòè-óìíèêè ðåäêî èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â øêîëå, ïîòîìó ÷òî îíî 
ïðåäúÿâëÿåò îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ èìåííî ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, êîòîðîå 
ÿâëÿåòñÿ èõ ñèëüíîé ñòîðîíîé. Îòñòàâàíèå â òàêèõ ïðåäìåòàõ, êàê ðèñîâàíèå 
è ôèçêóëüòóðà ðåäêî âîñïðèíèìàåòñÿ âçðîñëûìè âñåðü¸ç. Èíîãäà èç-çà 
íåäîðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì ïèñüìó, 
êîòîðûå áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî ïðåîäîëåâàþòñÿ áëàãîäàðÿ óñèëåííûì 
çàíÿòèÿì. Îäíàêî îòñóòñòâèå ó÷åáíûõ ïðîáëåì — åù¸ äàëåêî íå ãàðàíòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåá¸íêà.

Ëàðèñà, 10 ëåò
Å¸ ïðèâåëè ê ïñèõîëîãó ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî îíà «ñëèøêîì çàìêíóòà, íå 

îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, íî ñî âçðîñëûìè êîíòàêòèðóåò îõîòíî».
Ëàðèñà ñèëüíî ñóòóëèòñÿ, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ó íå¸ õóæå, ÷åì 

ó áîëüøèíñòâà å¸ ðîâåñíèö.

Å .  Ì î ð î ç î â à ,  À .  Â å í ã å ð

Ò è ï û  ï ð î á ë å ì í û õ  ó ÷ å í è ê î â
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Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó íå¸ âûñîêèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ (çàìåòíî âûøå ñðåäíåâîçðàñòíîãî). Ïðè ýòîì 
ñðàâíèòåëüíî ñëàáî ðàçâèòî âîîáðàæåíèå.

Ëàðèñà ÷ðåçìåðíî ïåäàíòè÷íà, àêêóðàòíà, òèïè÷íàÿ «îòëè÷íèöà». Ðèñóåò 
ïëîõî: óðîâåíü ãðàôè÷åñêèõ óìåíèé çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì îáû÷íûé äëÿ ýòîãî 
âîçðàñòà. Çàíÿòèÿ ðèñîâàíèåì åé ÿâíî íå íðàâÿòñÿ, íî íåäîâîëüñòâà îíà íå 
âûñêàçûâàåò.

Íàñòðîåíèå ó Ëàðèñû ñíèæåíî, ïîíèæåí è óðîâåíü àêòèâíîñòè. 
Ïðîÿâëÿþòñÿ òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Êîãäà â áåñåäå çàòðàãèâàåòñÿ 
ïðîáëåìà îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îíà íàïðÿãàåòñÿ, ñòàðàåòñÿ ñìåíèòü òåìó. 
Î÷åâèäíî, ýòà ñôåðà äëÿ íå¸ áîëåçíåííà. Îäíàêî ãðóáûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè 
ëè÷íîñòè ó Ëàðèñû íåò.

Ðàññêàç ðîäèòåëåé î òîì, êàê âîñïèòûâàëè äåâî÷êó â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, 
ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê ïåðå÷èñëåíèþ ðàçëè÷íûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàíÿòèé. 
Ñ íåé ìíîãî çàíèìàëèñü àðèôìåòèêîé, ó÷èëè å¸ ðàçáèðàòüñÿ â ñõåìå ëèíèé 
ìåòðî, çàáîòèëèñü î ðàñøèðåíèè çàïàñà çíàíèé.

Èíòåðåñû ðåá¸íêà-óìíèêà ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò èíòåðåñîâ åãî ñâåðñòíèêîâ. 
Åãî ðàññóæäåíèÿ èì íåèíòåðåñíû. À ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñîâìåñòíîé èãðå — 
ñîîðóäèòü ñíåæíóþ áàáó, ïîïðûãàòü ÷åðåç âåð¸âî÷êó — îí íå ìîæåò: âñ¸ 
ýòî — åãî ñëàáûå ìåñòà. Ïîýòîìó è îáùàåòñÿ îí ïðåèìóùåñòâåííî ñî âçðîñëûìè, 
à íå ñî ñâåðñòíèêàìè. Â èòîãå òàêîé ðåá¸íîê åù¸ äàëüøå îòõîäèò îò èíòåðåñîâ 
äðóãèõ äåòåé. Êîíòàêòû ñ íèìè âñ¸ áîëåå íàðóøàþòñÿ.

Ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îñòà¸òñÿ íèçêîé, è âîçíèêàåò ïàðàäîêñ: ïî 
óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íîê îïåðåæàåò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, 
à ïî óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîé, ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè îòñòà¸ò. Äðóãèå äåòè óæå 
ñàìîñòîÿòåëüíî õîäÿò â ìàãàçèí, à ðåá¸íêà-óìíèêà íà äåòñêóþ ïëîùàäêó 
âûâîäèò çà ðóêó áàáóøêà. Íåäîñòàòî÷íûé îïûò ïðàêòè÷åñêîãî çíàêîìñòâà 
ñ ìèðîì ïðèâîäèò ê ïàññèâíîñòè, ê ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè.

Èòàê, ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíîå äëÿ èíòåëëåêòóàëèçìà:
◆ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ;
◆ íåäîðàçâèòèå îáðàçíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;
◆ íèçêèé óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
◆ òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó ðåá¸íêà-óìíèêà ñîõðàíÿåòñÿ ôèêñèðîâàííîñòü 
íà ó÷¸áå. Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè çàòðóäíåíî èç-çà íåñôîðìèðîâàííîñòè 
ó íåãî ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè äåòüìè. Ïîäðîñòîê 
îñîçíà¸ò ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷åíèêîì. Îñòàëüíûå àñïåêòû ñàìîñîçíàíèÿ 
îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè, ÷òî è ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
îñîáåííîñòü ðåá¸íêà-óìíèêà. Ðåàêöèÿ îêðóæàþùèõ ïðîòèâîðå÷èâà: âçðîñëûå 
«óìíèêà» ïîîùðÿþò, à ñâåðñòíèêè èçáåãàþò.

Ìåæäó òåì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ äåòåé — 
â òîì ÷èñëå è äëÿ óìíèêîâ — ãëàâíîé öåííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ îáùåíèå ñî 
ñâåðñòíèêàìè. Åñëè æå ðåá¸íîê ïî÷åìó-ëèáî ëèø¸í òàêîãî îáùåíèÿ, òî ýòî äëÿ 
íåãî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì òÿæ¸ëûõ ïåðåæèâàíèé, äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà 
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êàæåòñÿ, ÷òî îí èçáåãàåò êîíòàêòîâ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Íåðåäêî îáùàÿ 
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñèòóàöèåé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êîíòàêòû ñî âçðîñëûìè 
ó ïîäðîñòêà òîæå íàðóøàþòñÿ.

Æåíÿ, 16 ëåò
Å¸ ðîäèòåëè îáðàòèëèñü çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïðîñüáå ñàìîé äåâî÷êè. 

Ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ — ïîñòîÿííî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, îòñóòñòâèå äðóçåé 
è ïîäðóã. Æåíÿ æàëóåòñÿ, ÷òî îíà «íèêîìó íå èíòåðåñíà», ÷òî íèêòî íå îáðàùàåò 
íà íå¸ âíèìàíèÿ. Îíà ó÷èòñÿ â 10 êëàññå. Å¸ ó÷åáíûå äîñòèæåíèÿ î÷åíü âûñîêè.

Æåíÿ óòâåðæäàåò, ÷òî å¸ íå áåñïîêîÿò îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè 
è ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïðè ýòîì îíà íå îñîçíà¸ò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýòèì 
óòâåðæäåíèåì è ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê ïñèõîëîãó.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî Æåíÿ ãëóáîêî ïåðåæèâàåò 
îòñóòñòâèå ò¸ïëûõ è áëèçêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè 
è ñâåðñòíèêàìè. Å¸ ïîãðóæ¸ííîñòü â ó÷¸áó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñíèæàþùåé îñòðîòó ïåðåæèâàíèÿ. Ýòîò ñïîñîá 
ïîâåäåíèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ òàêæå îæèäàíèÿìè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, ÷ü¸ 
ìíåíèå èìååò äëÿ äåâî÷êè î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Êîíôëèêò ìåæäó ïîäàâëåííûìè, íåäîñòàòî÷íî îñîçíàâàåìûìè 
ýìîöèîíàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ñîçíàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ íà ó÷¸áó 
ïðèâîäèò ê âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè. Ýòà íàïðÿæ¸ííîñòü 
è ñòàëà ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî Æåíÿ îáðàòèëàñü çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. 
Â òî æå âðåìÿ îíà íå îñîçíà¸ò ýòîãî êîíôëèêòà è îïðåäåëÿåò ñâîþ ïðîáëåìó 
êàê îòñóòñòâèå ó ñåáÿ êàê âíåøíåé, òàê è ëè÷íîñòíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
äëÿ êîãî-ëèáî (â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ïðèÿòíàÿ îáàÿòåëüíàÿ äåâóøêà; ïî 
ñëîâàì ó÷èòåëåé, å¸ âûñîêî öåíÿò îäíîêëàññíèêè, êîòîðûå, îäíàêî, ìàëî ñ íåé 
îáùàþòñÿ, òàê êàê ñ÷èòàþò å¸ «ñëèøêîì óìíîé»).

Íåîïðåäåë¸ííîå îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà òèïè÷íî äëÿ 
ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëèçìîì. Ýòî îùóùåíèå ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðóåòñÿ 
ñàìèìè ïîäðîñòêàìè: îò ïîèñêà ó ñåáÿ êàêîãî-ëèáî «äåôåêòà» äî îáîáù¸ííûõ 
êîíöåïöèé òèïà: «Âåñü ìèð î÷åíü ñêó÷åí».

Ïåðñïåêòèâû

À âîîáùå, ïåðñïåêòèâû äëÿ «óìíèêà» î÷åíü áëàãîïîëó÷íû: ëîãè÷åñêîå 
ìûøëåíèå íàñòîëüêî âûñîêî öåíèòñÿ â îáùåñòâå, ÷òî îêðóæàþùèå ãîòîâû 
ïðîñòèòü «èíòåëëåêòóàëó» íåäîðàçâèòèå îñòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Åñëè èíòåëëåêòóàëèçìó íå ñîïóòñòâóåò âûñîêîìåðèå, òî ñî âðåìåíåì ðåá¸íîê 
îáû÷íî íàõîäèò ñåáå ðàâíîãî ïàðòí¸ðà ïî îáùåíèþ. Âîçìîæíî, æèçíü åãî òàê 
è îñòàíåòñÿ íåñêîëüêî ñêó÷íîâàòîé è îäíîñòîðîííåé, íî âðÿä ëè îí îêàæåòñÿ 
âîâñå «âûáðîøåí çà áîðò» íîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé æèçíè.

Ñîâåòû

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ÷åðò èíòåëëåêòóàëèçìà ñëåäóåò íåìíîãî ðàçáàâèòü 
óìñòâåííûå çàíÿòèÿ ÷åì-òî áîëåå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì.

Ðîäèòåëÿì íàäî ïîñòàðàòüñÿ äîìàøíèìè ñðåäñòâàìè îáëåã÷èòü ðåá¸íêó 
ïîèñêè äðóãà èëè ïîäðóãè (ñðåäè äåòåé ñâîèõ äðóçåé, ïîïðîáîâàòü îïðåäåëèòü åãî 
â ñåêöèþ, êðóæîê, ãäå îí ñìîæåò íàéòè êîãî-íèáóäü ñî ñõîäíûìè èíòåðåñàìè).

Å .  Ì î ð î ç î â à ,  À .  Â å í ã å ð

Ò è ï û  ï ð î á ë å ì í û õ  ó ÷ å í è ê î â
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Ó÷èòåëÿì íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò íè ïîä÷¸ðêèâàòü, íè òåì áîëåå 
ýêñïëóàòèðîâàòü èíòåëëåêòóàëèçì «óìíèêîâ». Íàïðîòèâ, íåîáõîäèìî ïî÷àùå 
óñòðàèâàòü íà óðîêàõ ãðóïïîâûå ðàáîòû, ãäå «óìíèêè» è «íåóäà÷íèêè», 
«îòëè÷íèêè» è «äâîå÷íèêè» çàíÿòû ìíîæåñòâîì îáùèõ äåë, â êîòîðûõ îíè ìîãóò 
ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ íåîæèäàííîé è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ îäíîêëàññíèêîâ ñòîðîíû.

«ÌÅ×ÒÀÒÅËÈ»

Õàðàêòåðíûå ÷åðòû

Ðàçâèòèå ïî äàííîìó òèïó ïðîèñõîäèò ó äåòåé, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò 
äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íå òîëüêî 
îòñóòñòâèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå, íî è ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ ðåá¸íêà âî 
âíèìàíèè ê ñåáå.

Óõîä îò ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî óõîä â èãðîâîå ôàíòàçèðîâàíèå. 
ðåá¸íîê êàê áû îòñóòñòâóåò íà óðîêå, íå ñëûøèò àäðåñîâàííûõ åìó âîïðîñîâ 
è óêàçàíèé ó÷èòåëÿ, íå âûïîëíÿåò çàäàíèé.

Â äàííîì ñëó÷àå äåëî íå â ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòè. Ðåá¸íîê íå 
îòâëåêàåòñÿ íà ÷òî-òî ïîñòîðîííåå, à ïîãðóæ¸í â ñåáÿ — â ñâîè ôàíòàçèè 
è ìå÷òû. Ôàíòàçèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ («ß — 
çíàìåíèòûé îõîòíèê, ïóòåøåñòâåííèê, êèíîçâåçäà, ãåðîé»).

Èãðà â óìå ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ êàê èãðîâîé ïîòðåáíîñòè, 
òàê è ïîòðåáíîñòè âî âíèìàíèè îêðóæàþùèõ. Ïîïûòêè âåðíóòü ôàíòàç¸ðà 
ê ñêó÷íîé è íå èíòåðåñíîé äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòè äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóþò 
åãî áåãñòâî â ìå÷òû.

Îáû÷íàÿ æèçíü äëÿ òàêèõ äåòåé íåäîñòàòî÷íî íàñûùåíà âïå÷àòëåíèÿìè, 
îíà êàæåòñÿ ñêó÷íîé, ìîíîòîííîé. Ôàíòàçèÿ ïðåäîñòàâëÿåò èì âûõîä èç 
ýòîé îáûäåííîñòè. Â ìå÷òàõ ìîæíî ñëåòàòü â Àôðèêó, ïåðåæèòü íåîáû÷íîå 
ïðèêëþ÷åíèå, âûçâàòü âñåîáùåå âîñõèùåíèå.

Èíîé ðàç äàæå ñîçäà¸òñÿ îùóùåíèå, ÷òî ðåá¸íîê ïóòàåò ôàíòàçèþ 
è ðåàëüíîñòü. Îí ðàññêàçûâàåò î êàêèõ-òî âûìûøëåííûõ ñîáûòèÿõ, íå ñòîëü 
íåâåðîÿòíûõ, êàê ïîë¸ò â Àôðèêó, è ðîäèòåëè ïðèíèìàþò åãî ðàññêàçû çà ÷èñòóþ 
ìîíåòó.

Ëþäà, 9 ëåò
Ïî ñëîâàì ó÷èòåëüíèöû, íà óðîêå îíà ðàññåÿííà, íå ñëóøàåò îáúÿñíåíèé, 

ïëîõî çàïîìèíàåò ó÷åáíûé ìàòåðèàë.
Ìàòü äåâî÷êè ðàññêàçàëà, ÷òî Ëþäà ïîñòîÿííî îáìàíûâàåò: «Âûäóìûâàåò 

êàêèå-òî íåâåðîÿòíûå èñòîðèè è ðàññêàçûâàåò èõ òàê óáåäèòåëüíî, ÷òî ìû 
íåñêîëüêî ðàç åé âåðèëè. Îäíàæäû îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ñëåïàÿ æåíùèíà 
ïîïðîñèëà ïîìî÷ü åé âûáðàòü ïëàòüå äëÿ äî÷êè, êàê îíè ñ íåé äâà ÷àñà õîäèëè 
ïî ìàãàçèíàì. À ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî âñ¸ ýòî âðåìÿ îíà ñèäåëà ó ïîäðóæêè».

Âî âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îíà ñòàðàåòñÿ ïðîèçâåñòè õîðîøåå 
âïå÷àòëåíèå, ÷óâñòâèòåëüíà ê îäîáðåíèþ, ïîõâàëå. Æèâàÿ, íî íåñêîëüêî 
ñòåñíèòåëüíàÿ äåâî÷êà.

Âûñîêà ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè îêðóæàþùèõ. Âìåñòå ñ òåì îíà íåóâåðåíà 
â ñåáå, ó íå¸ ïîâûøåí óðîâåíü òðåâîãè. Î÷åíü ñèëüíî ðàçâèòà òåíäåíöèÿ 
ê çàùèòíîìó ôàíòàçèðîâàíèþ.
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Â øêîëüíîì âîçðàñòå óõîä îò ðåàëüíîñòè — ýòî ïðîäîëæåíèå äîøêîëüíîãî, 
èãðîâîãî ñïîñîáà æèçíè. Ïðåäëàãàåìûå çàäàíèÿ ðåá¸íîê âîñïðèíèìàåò 
êàê ïîâîä äëÿ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Èíñòðóêöèÿ ÷àñòî 
íàðóøàåòñÿ, ïðè÷¸ì ðåá¸íîê íå âèäèò â ýòîì íè÷åãî ïëîõîãî.

Íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè óõîäà îò ðåàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèåñÿ ïðîáåëû â çíàíèÿõ, òðóäíîñòè ñ ðåàëèçàöèåé ñâîèõ 
âîçìîæíîñòåé. Ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé íåðåäêî ñèëüíî ðàçäðàæàåò «ëæèâîñòü», 
â äåéñòâèòåëüíîñòè âñåãî ëèøü îòðàæàþùàÿ äåòñêèå ôàíòàçèè.

Äëÿ ðåá¸íêà-ìå÷òàòåëÿ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè. 
Îíî è ÿâëÿåòñÿ òåì áàðüåðîì, êîòîðûé ìåøàåò ðåá¸íêó ðàçâîðà÷èâàòü 
äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå, òàê êàê îí îïàñàåòñÿ íåãàòèâíîé ðåàêöèè 
îêðóæàþùèõ.

Êîíôëèêò ìåæäó ñòðåìëåíèåì ïîëó÷àòü ðåàëüíîå (à íå òîëüêî 
âîîáðàæàåìîå) âíèìàíèå è îòñóòñòâèåì òàêîãî âíèìàíèÿ âûçûâàåò ó ðåá¸íêà 
ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, òðåâîãè. Òàê ïîðîæäàåòñÿ çàìêíóòûé 
êðóã ïðè÷èí è ñëåäñòâèé; íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ïîòðåáíîñòè âî âíèìàíèè 
ïîðîæäàåò òðåâîãó, áëîêèðóþùóþ òå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
ðåá¸íîê ìîã áû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå.

Óõîä îò ðåàëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì ñëåäóþùèõ 
ïîêàçàòåëåé:

◆ ïàññèâíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ, óñïåâàåìîñòü ïðè 
ýòîì ìîæåò áûòü êàê íèçêîé, òàê è âûñîêîé;

◆ ïðîÿâëåíèå äåìîíñòðàòèâíîñòè ïðèíèìàåò ìÿãêèå, ñîöèàëüíî 
ïðèåìëåìûå, íåãðóáûå ôîðìû;

◆ ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ;
◆ ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåðåäêî ìåíÿþòñÿ àêöåíòû ïîâåäåíèÿ: åñëè 
ðàíüøå îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ áûëà ïàññèâíîñòü â ó÷¸áå, òî ïîòîì âñ¸ áîëåå 
ÿâíîé ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíîñòü â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Òåíäåíöèÿ ê óõîäó 
îò ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò ñàìîñîçíàíèå îäèíî÷êè, íåïîíÿòîãî 
îêðóæàþùèìè è äàë¸êîãî îò èõ èíòåðåñîâ è óñòðåìëåíèé. Ñâåðñòíèêè, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âîñïðèíèìàþò òàêîãî ïîäðîñòêà êàê «ñòðàííîãî», ïîääåðæèâàÿ òåì 
ñàìûì åãî ñïåöèôè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå.

Âèêà, 13 ëåò
Ðîäèòåëè Âèêè ðàçâåäåíû, äåâî÷êà æèâ¸ò ñ ìàìîé. Ïî ìàìèíûì ñëîâàì, 

îíà ÷àñòî ïëà÷åò. Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå, ÷àùå — ñíèæåííîå. Ó Âèêè íåò 
ïîäðóã, è â ñâîáîäíîå âðåìÿ îíà ëèáî ñìîòðèò òåëåâèçîð, ëèáî ñëîíÿåòñÿ áåç 
äåëà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó Âèêè âûñîêà ïîòðåáíîñòü 
â ýìîöèîíàëüíîì îáùåíèè è âî âíèìàíèè îêðóæàþùèõ. Ýòà ïîòðåáíîñòü 
îñòà¸òñÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîé èç-çà òîãî, ÷òî äåâî÷êà íå óìååò çíàêîìèòüñÿ 
ñ íîâûìè ëþäüìè, ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð â ìàíåðå, ïðèíÿòîé ñðåäè å¸ 
ñâåðñòíèö.

Å .  Ì î ð î ç î â à ,  À .  Â å í ã å ð

Ò è ï û  ï ð î á ë å ì í û õ  ó ÷ å í è ê î â
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Âèêà äàæå íå ïûòàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ êåì-ëèáî, òàê êàê çàðàíåå æä¸ò íåóäà÷è. 
Ìàòü òàêæå íå óäåëÿåò äåâî÷êå äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó ñîñðåäîòî÷åíà 
íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïîâûøåí. Ïî-âèäèìîìó, ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé åãî 
ïîâûøåíèÿ ñòàë ðàçâîä ðîäèòåëåé, îäíàêî ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò òàêæå 
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè è âî âíèìàíèè.

Ñèëüíî ðàçâèòî çàùèòíîå ôàíòàçèðîâàíèå, êîòîðîå ïðåäîñòàâëÿåò Âèêå 
âîçìîæíîñòü èëëþçîðíîãî ðàçðåøåíèÿ ëþáûõ å¸ ïðîáëåì. Èç-çà ýòîãî îíà 
íå ïðåäïðèíèìàåò íèêàêèõ ïîïûòîê ðåàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì 
è ïîñòîÿííî ïàññèâíà.

Ïåðñïåêòèâû

Ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà-ìå÷òàòåëÿ â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè 
äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòåí.

Ðåá¸íîê ðåäêî ïîïàäàåò â «îòñòàþùèå». Ïðèâû÷êà ê èíòåíñèâíîé 
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ôàíòàçèðîâàíèå, ïîìîãàåò íå 
çàïóñêàòü îêîí÷àòåëüíî ó÷åáíûå äåëà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíàíèÿ áåññèñòåìíû.

Ñîâåòû

Àêòèâíîå âîîáðàæåíèå «ìå÷òàòåëÿ» íàäî âåðíóòü èç ìèðà ôàíòàçèé, 
íàïðàâèâ åãî íà ðåøåíèå ðåàëüíûõ òâîð÷åñêèõ çàäà÷. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü 
ó÷àñòèå â òåàòðàëüíîé, ëèòåðàòóðíîé èëè õóäîæåñòâåííîé ñòóäèè.

Â ðåàëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî 
îáåñïå÷èâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, âíèìàíèå, îùóùåíèå óñïåõà.

Îò ðåäàêöèè

Â ëþáîì êëàññå åñòü äåòè, êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å ìîæíî íàçâàòü 
«îñîáûìè». Íî ýòîò ÿðëûê ïîä÷àñ âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî äåòè íå õîòÿò 
èñïîëíÿòü äèäàêòè÷åñêèå æåëàíèÿ âçðîñëûõ. Íå ñåêðåò, ÷òî, êîãäà ó÷èòåëü 
èìååò êàêóþ-òî ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ êîðûñòü, òî íåêîòîðûå äåòè åìó 
ïîäûãðûâàþò, à êàêèå-òî — ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå — íå ïîäûãðûâàþò. 
Îäíàêî íå ñòîèò ñïåøèòü çàïèñûâàòü ýòèõ äåòåé â «îñîáûå».

Ê òàêèì äåòÿì ñàìûé ïðàâèëüíûé, ñàìûé ðàáî÷èé ïîäõîä — ïîíèìàòü, 
÷òî ýòî íîðìàëüíî. È èñïîëüçîâàòü íà óðîêå, ñêàæåì, ãðóïïîâóþ ðàáîòó, 
èãðîâûå ìåòîäèêè. Íî ìåòîäèêè äîëæíû áûòü äåëîâûìè, áåç ïîääàâêîâ, 
è òîãäà ìíîãèå îñòðûå ñèòóàöèè ñìÿã÷àþòñÿ. È òàêàÿ ðàáîòà — ñàìàÿ ëó÷øàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ëþáûõ ïîäðîñòêîâûõ ñòðàííîñòåé.

Íî ó ýòèõ äåòåé åñòü åù¸ è ðîäèòåëè, åñòü äðóãèå ó÷èòåëÿ. È èì íå 
ñêàæåøü: ïóñòü-êà äåòè ðàáîòàþò íà âàøèõ óðîêàõ ïî ãðóïïàì. Ïîýòîìó 
â ðàçãîâîðàõ ñ íèìè âïîëíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü òå îáðàçû è òåðìèíîëîãèþ, 
êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè.


