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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî îòìåòèòü ðîñò ÷èñëà íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ, àñîöèàëüíûõ ñåìåé, ïîýòîìó áîëåå îùóòèìîé ñòà-

íîâèòñÿ ïîòðåáíîñòü äåòåé è ðîäèòåëåé èç òàêèõ ñåìåé â ïîëó-
÷åíèè êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè â âîñïèòàíèè. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïîìîùè è êîíñóëüòàöèÿõ ñïåöèàëèñòîâ íóæ-
äàþòñÿ íå òîëüêî íåáëàãîïîëó÷íûå, íî è âïîëíå áëàãîïîëó÷íûå 
íà ïåðâûé âçãëÿä ñåìüè. Âåäü íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ, ïîÿâëåíèå 
ó ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, è äðóãèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì òåñíî ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè 
â äåòñòâå, â ñåìüå.

Ñåìüè, èç êîòîðûõ äåòè ïîïàäàþò â èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, — ñîâåðøåííî îñîáûå, ýòî äåéñòâèòåëüíî ñåìüè íåáëàãî-
ïîëó÷íûå ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ïîäðîñòîê, èçúÿòûé èç ñåìüè, îïèñûâàåò å¸ êàê ñàìóþ 
«îáû÷íóþ», à èíîãäà è ëó÷øóþ, ñîîáùàåò î òîì, ÷òî íåäîóìå-
âàåò, ïî÷åìó îí ñþäà ïîïàë, âåäü åãî ðîäèòåëè âñåãäà õîðîøî 
îòíîñÿòñÿ ê íåìó è îí äîâîëåí ñâîåé æèçíüþ, äàæå â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû ïðèçíàêè òîãî, ÷òî 
ñèòóàöèÿ â ñåìüå äåéñòâèòåëüíî íåáëàãîïîëó÷íà. ×àùå âñåãî 

1 Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Êàðïîâà Ý.Á.
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îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîäðîñòîê ïðîñòî ïðèâûê, ÷òî âíèìàíèÿ åìó íå óäåëÿþò, 
ïðåäîñòàâëÿþò ïîëíóþ ñâîáîäó, òàê ÷òî åìó áîëüøåãî è æåëàòü íå íàäî.

Â ïðèâåä¸ííîì íèæå èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè èç íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, èçîëèðîâàííûå îò ðîäèòåëåé. Èçó÷àëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé ðåá¸íêîì èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, 
à òàêæå ïîíèìàíèå ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ðîäèòåëÿ è ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêà, 
ñâÿçàííûõ ñ ñåìü¸é.

Ïðè ðàáîòå áûëè ïîñòàâëåíî íåñêîëüêî çàäà÷:
— èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðèñòèê ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ ïî îöåí-

êàì ïîäðîñòêîâ èç áëàãîïîëó÷íûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé;
— èññëåäîâàíèå îáðàçîâ ðîäèòåëåé ó ïîäðîñòêîâ èç îáåèõ ãðóïï ñ ïîìî-

ùüþ ñåìàíòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è íåâåðáàëüíûõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ;
— âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 

ñåìåé, à òàêæå âçàèìîñâÿçè âîñïðèíèìàåìûõ õàðàêòåðèñòèê ðîäèòåëÿ ñ ëè÷-
íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîäðîñòêà;

— èäåíòèôèêàöèÿ îáðàçîâ «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî ðîäèòåëåé» ïî 
îöåíêàì ïîäðîñòêîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé âûáîðîê.

Äëÿ ðåøåíèÿ îïèñàííûõ âûøå çàäà÷ áûëè îáñëåäîâàíû 50 äåòåé ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â âîçðàñòå 11–13 ëåò.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ó÷àñòâîâàëè 25 äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé. Îíè áûëè îáñëåäîâàíû íàìè â ãîðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöå ¹ 15 èì. 
Â.Â. Öèìáàëèíà, ãäå íàõîäèëèñü ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå èçúÿòèÿ èõ èç ñåìüè ïî 
ñòàòüå 77 Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ. Â äàëüíåéøåì îíè áóäóò íàçûâàòüñÿ îñíîâíîé 
ãðóïïîé, îáîçíà÷àòüñÿ «ÍÑ» (íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè). Äåòè äàííîé ãðóïïû âû-
ðîñëè â ñåìüÿõ ñ ÿâíûì íåáëàãîïîëó÷èåì, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì 
çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ïðîáëåì, íàïðÿæ¸ííûìè, êîí-
ôëèêòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, èíîãäà àëêîãîëèçàöèåé êîãî-ëèáî èç ðîäèòåëåé 
ëèáî îòñóòñòâèåì îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Â ãðóïïå áûëî 56% ìàëü÷èêîâ è 44% 
äåâî÷åê.

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà äåòåé èç 
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Îíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 25 äåòåé (56% äåâî÷åê è 44% ìàëü-
÷èêîâ) â âîçðàñòå îò 11 äî 13 ëåò. Âñå ýòè äåòè ïðîæèâàëè â ñâîèõ ñåìüÿõ, áûëè 
õîðîøî ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíû, íå èìåëè îïûòà èçúÿòèÿ èç ñåìüè. Â äàëüíåé-
øåì äàííàÿ ãðóïïà áóäåò íàçûâàòüñÿ êîíòðîëüíîé, îáîçíà÷àòüñÿ «ÁÑ» (áëàãîïî-
ëó÷íûå ñåìüè).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü áåñåäà ñ ïîäðîñòêîì, ïðî-
åêòèâíàÿ ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà «Ìîÿ ñåìüÿ»[4], äåòñêèé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî 
òåñòà Ð. Êåòòåëëà, öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé [5], îïðîñíèê «Ïîäðîñòêè î ðîäèòå-
ëÿõ» [3], ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí [2].

Áåñåäà ñëóæèëà èíñòðóìåíòîì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé 
ñ ïîäðîñòêîì. Êðîìå òîãî, îíà âûïîëíÿëà äèàãíîñòè÷åñêóþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ 
ôóíêöèè: ñõîäíàÿ ïî ôîðìå ñ ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûì èíòåðâüþ, îíà ñîäåðæàëà 
â ñåáå îïîðíûå âîïðîñû î ñåìåéíîé ñèòóàöèè ðåá¸íêà. Ñ å¸ ïîìîùüþ âûÿñíÿëèñü:

1 – ñîñòàâ ñåìüè (ïîëíàÿ ñåìüÿ, ðàçâîä, ñìåðòü ðîäèòåëÿ, êîëè÷åñòâî äåòåé 
â ñåìüå);

2 – àëêîãîëèçàöèÿ, íàðêîìàíèÿ â ñåìüå;
3 – ôèçè÷åñêîå íàñèëèå.

[ 55 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé
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Áåñåäà ïîçâîëÿëà óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ñåìåéíîé ñèòóàöèè ïîäðîñòêà, 
ïðîáëåìû, êîíôëèêòû ñåìüè, óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà ïåðåäà÷è ðåá¸íêà íà 
ïîïå÷åíèå ãîñóäàðñòâó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ óäàâàëîñü 
óçíàòü ó ïîäðîñòêà, íå âñåãäà áûëà ñòðîãî îáúåêòèâíà è òî÷íà, òàê êàê îñî-
çíàâàòü, ïîìíèòü, ó÷èòûâàòü, îòðàæàòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå (äà ê òîìó æå 
áîëåçíåííûå) ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà è ñîáûòèÿ äåòÿì ïîðîé íå ïîçâîëÿëè èõ 
êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè, ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ìåõàíèçìû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. 

Ñîáðàííàÿ ñî ñëîâ äåòåé èíôîðìàöèÿ ñâåðÿëàñü ñ îáúåêòèâíûìè äàííûìè 
î ðåá¸íêå. Ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ äåòåé òàêæå áûëè ïðåäìåòîì ðàçãîâîðà: êàê 
èì æèâ¸òñÿ äîìà, êòî äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áëèçêèì è ðîäíûì ÷åëîâåêîì, 
êàêèå ÷óâñòâà âîçíèêëè ïðè ïåðåñåëåíèè â ãîñó÷ðåæäåíèå, ê ÷åìó ïîäðîñòîê 
ñòðåìèòñÿ, ÷åãî æåëàåò è äð.

Ðèñóíî÷íûé òåñò «Ìîÿ ñåìüÿ» èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà 
ñ ïîäðîñòêîì. Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ðèñóíêà «Ìîÿ ñåìüÿ» èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå 
êàê ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà è ïîýòîìó ïðåäîñòàâëÿë èíôîðìàöèþ î íåîñîçíàííûõ 
ïîäðîñòêîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è ÷óâñòâàõ, î ñâî¸ì ïîëîæåíèè/ðîëè â ñåìüå, 
ñàìîîöåíêå ðåá¸íêà, åãî ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. 
Ðèñóíîê ïîçâîëÿë óâèäåòü íåîñîçíàííûå ïåðåæèâàíèÿ è äîïîëíÿë ïðåäñòàâëåí-
íóþ ïîäðîñòêîì âåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà [1], ïîñòðîåííûé íà îñíîâå 
«òåîðèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò», îòðàæàë ñàìûå ðàçíûå àñïåêòû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà: 
îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâå-
äåíèÿ, ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ëèäåðñêîãî, 
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëîâ è äð.

Ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà îòíîøåíèé (ÖÒÎ) èçó÷àëîñü ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñâîèì áëèçêèì. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ÖÒÎ ïîä-
ðîñòêîâ ïðîñèëè íàçâàòü íåñêîëüêèõ ñàìûõ âàæíûõ è çíà÷èìûõ äëÿ íèõ â æèçíè 
ëþäåé, êàæäîìó èç êîòîðûõ ïîòîì ïðèñâàèâàëñÿ êàêîé-ëèáî öâåò. Íàñ ïðåæäå 
âñåãî èíòåðåñîâàëè öâåò è ðàíãîâàÿ ïîçèöèÿ öâåòà, êîòîðûå áûëè ïðèñâîåíû 
ïîäðîñòêîì ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Ìåòîäèêà «Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ» íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå óñòàíîâîê, ïîâå-
äåíèÿ è òàêòèêè âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé òàê, êàê ýòî âèäÿò è ïîíèìàþò èõ äåòè â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîäðîñòîê îòâå÷àë íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òîãî, êàê ïðîÿâëÿ-
þò ñåáÿ â îáùåíèè ñ íèì åãî ðîäèòåëè. Âñå âîïðîñû áûëè ðàçáèòû íà òðè øêàëû:

◆ ïîëîæèòåëüíûé èíòåðåñ — âðàæäåáíîñòü;
◆ äèðåêòèâíîñòü — àâòîíîìèÿ;
◆ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü.
Äîïîëíèòåëüíî âûñ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè: ôàêòîð áëèçîñòè è ôàêòîð êðè-

òèêè ðîäèòåëÿ.
Òàêæå â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ñåìàíòè÷åñêèé ìåòîä (øêàëüíàÿ 

îöåíêà, ïîñòðîåííàÿ ïî ïðèíöèïó ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí). Â ïðîöåäóðó 
èññëåäîâàíèÿ áûëà ââåäåíà øêàëüíàÿ ìåòîäèêà äëÿ îöåíêè «Ïîçèòèâíîãî èí-
òåðåñà», «Äèðåêòèâíîñòè», «Âðàæäåáíîñòè», «Àâòîíîìèè», «Íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè». Îòäåëüíûé áëàíê ñîäåðæàë â ñåáå ïÿòü ñîîòâåòñòâåííî íàçâàííûõ 
øêàë (îòðåçêîâ â 10 ñì). Ïîëþñà îòðåçêà îòðàæàëè ìèíèìàëüíóþ è ìàêñè-
ìàëüíóþ âûðàæåííîñòü îïðåäåë¸ííîãî ïðèçíàêà. Ïîäðîñòêó îáüÿñíÿëè çíà-
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÷åíèå êàæäîãî èç ïîëþñîâ, ñåðåäèííûå âàðèàíòû è ïðîñèëè åãî îòìåòèòü, ãäå 
íà îòðåçêå «ðàñïîëàãàåòñÿ», ïî åãî ìíåíèþ, ìàìà èëè ïàïà. Çàòåì îí ïîìåùàë 
íà ýòîé æå øêàëå îòìåòêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîíÿòèþ «Èäåàëüíàÿ ìàìà» èëè 
«Èäåàëüíûé ïàïà». Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ìåòîäà øêàëüíîé îöåíêè ïîçâî-
ëÿëî âûÿâèòü, êàêîâà, ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêà, âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ ó ðå-
àëüíîãî è èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ. Äëÿ íàñ áûëî âàæíî óâèäåòü, êàê ïîäðîñòîê 
îöåíèâàåò ñâîèõ ðåàëüíûõ ðîäèòåëåé, êàêîå çíà÷åíèå ïî êàæäîìó ôàêòîðó 
îí èì ïðèñâàèâàåò, à òàêæå êàê äàëåêî ýòî çíà÷åíèå îò îáðàçà èäåàëüíîãî 
ðîäèòåëÿ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï

Ñðåäíèé âîçðàñò ïî âñåé âûáîðêå — 11 ëåò 8 ìåñ.
Êàê ìîæíî âèäåòü èç ãðàôèêà 1, òîëüêî 14% ñåìåéíî íåáëàãîïîëó÷íûõ äåòåé 

èìåþò ïîëíûå ñåìüè (äâà ðîäèòåëÿ). Â êîíòðîëüíîé âûáîðêå äåòåé èç ïîëíûõ 
ñåìåé — 32%. Â îñíîâíîé âûáîðêå â 12% ñëó÷àÿõ (4% ó áëàãîïîëó÷íûõ) ñåìåé 
ðîäèòåëü íåèçâåñòåí èëè óìåð (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî îòåö), â 14% (14% 
ó áëàãîïîëó÷íûõ) ðîäèòåëè ðàçâåäåíû è â 10% ðåá¸íêà íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå 
âîñïèòûâàåò îò÷èì èëè ìà÷åõà. Ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ðàçëè÷àþòñÿ (õ2=10,5; ð≤0,01).

Â 14% ñåìåé, êîòîðûå ìû îòíîñèì ê áëàãîïîëó÷íûì, ðåá¸íîê ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì â ñåìüå, 36% äåòåé èìåþò áîëåå îäíîãî áðàòà èëè ñåñòðû. Â «íåáëàãî-
ïîëó÷íîé» âûáîðêå ïîêàçàòåëè òàêîâû: 22% — îäèí ðåá¸íîê â ñåìüå, 28% — 
äâîå èëè áîëåå äåòåé.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ ãðóïïû ïî ïàðàìåòðó «Àëêîãîëèçàöèÿ, 
íàðêîìàíèÿ â ñåìüå» (õ2=27; ð<0,01): 38% ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé 
çàÿâëÿþò î òîì, ÷òî â èõ ñåìüå îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì 
èëè íàðêîòèêàìè, â ãðóïïå áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îá àëêîãîëèçàöèè ñîîáùèëè 2% 
äåòåé.

Î ôèçè÷åñêîì íàñèëèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ðàññêàçàëè 12% äåòåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû, èç ñåìåéíî áëàãîïîëó÷íûõ ïîäðîñòêîâ î íàñèëèè íå ñîîáùèë íèêòî. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: õ2=6,8; ð<0,05.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå «Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ»

Áûëè ïîäñ÷èòàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïÿòè øêàë ìåòîäèêè. Ìåæäó ãðóïïàìè 
áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ñì. ãðàôèê 2) ïî øêàëå «Ïî-
çèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè» (t=1,032; 0,05>p>0,01). Ýòîò ïîêàçàòåëü íàèáîëåå 
âûñîê ó äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (Ì(ÁÑ)=15,6; Ì(ÍÑ)=14,12). Ïîêàçàòåëü 
«Âðàæäåáíîñòü ìàòåðè» òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ: â ñåìüÿõ íå-
áëàãîïîëó÷íûõ äåòè âîñïðèíèìàþò ìàòü êàê áîëåå âðàæäåáíóþ (t=4, ð=0,05; 
Ì(ÍÑ)=8,4; Ì(ÁÑ)=5,2).

Ïðè àíàëèçå çíà÷åíèé øêàë, îöåíèâàþùèõ îáðàç îòöà (ñì. ãðàôèê 3), âû-
ÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðàì «Îòãîðîæåííîñòü 
îòöà» (t=4, ð≤0,05; Ì(ÍÑ)=8,4; Ì(ÁÑ)=12,6) è «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòöà» (t=7, 
ð≤0,01; Ì(ÍÑ)=9,3; Ì(ÁÑ)=10,6): îòåö âèäèòñÿ äåòÿì èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé 
áîëåå îòãîðîæåííûì è íåïîñëåäîâàòåëüíûì.

Ñðåäè äåâî÷åê (ñì. ãðàôèê 4) âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè «Ïîçèòèâíî-
ãî èíòåðåñà îòöà» (t=1,39, ð<0,01). Â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îí 
íèæå (Ì(ÍÑ)=12,25; Ì(ÁÑ)=16).

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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Ãðàôèê 3.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïî øêàëàì ÏÎÐ â «ñûðûõ» 
áàëëàõ. Îöåíêè îòöà
(â äâóõ ãðóïïàõ)

благополучные семьи неблагополучные семьи

16

14

12

10

8

6

4

2

0

   
 пози

ти
вный

 и
нте

рес

директ
ивност

ь

враждебност
ь

отго
роженност

ь

непосл
едовате

льност
ь

Ãðàôèê 2.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïî øêàëàì ÏÎÐ â «ñûðûõ» 
áàëëàõ. Îöåíêè ìàòåðè
(â äâóõ ãðóïïàõ)

благополучные семьи неблагополучные семьи

пози
ти

вный и
нте

рес

директ
ивност

ь

враждебност
ь

отго
роженност

ь

непосл
едовате

льност
ь

16

14

12

10

8

6

4

2

0

Î .  Ä å í è ñ å í ê î

Â î ñ ï ð è ÿ ò è å  ñ â î è õ  ð î ä è ò å ë å é  ï î ä ð î ñ ò ê î ì  è ç  í å á ë à ã î ï î ë ó ÷ í î é  ñ å ì ü è



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    9 / 10

98

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

 Ñðåäíèå «ñûðûå» äàííûå áûëè ïåðåâåäåíû â ñòàíäàðòíûå áàëëû, íà îñíî-
âàíèè êîòîðûõ ïîñòðîåíû îöåíî÷íûå ïðîôèëè. Ýòà ïðîöåäóðà ïðåäîñòàâèëà 
íàì âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü ìåæäó ñîáîé çíà÷åíèÿ øêàë â ïîäãðóïïàõ ïî ïîëó 
(îäèíàêîâîå «ñûðîå» çíà÷åíèå øêàëû ìîæåò èìåòü äëÿ ìàëü÷èêà è äåâî÷êè 
ðàçíûé «ïñèõîëîãè÷åñêèé âåñ», à ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü 
âûðàæåííîñòè øêàëû).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû 
ïðè ïîäñ÷¸òå «íà ñûðûõ áàëëàõ» íèâåëèðóþòñÿ, êîãäà ìû ïåðåâîäèì ñðåäíèå 
«ñûðûå» áàëëû â ñòàíäàðòíûå. Òåì íå ìåíåå, òåíäåíöèÿ ê ðàçëè÷èþ ìåæäó ãðóï-
ïàìè íàáëþäàåòñÿ è â ñòàíäàðòíûõ îöåíêàõ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè (2, 3, 4, 5), îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê ê ñâîèì îòöó è ìàòåðè â ñòàíäàðòíûõ áàëëàõ.

Ãðàôèê 2-1, èëëþñòðèðóþùèé óñðåäí¸ííûå çíà÷åíèÿ øêàë ïðè îöåíêå ìàòå-
ðè äî÷åðüþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì øêàëû «Ïîçèòèâíîãî èíòåðåñà» â îáåèõ 
ãðóïïàõ, øêàëû «Îòãîðîæåííîñòü» â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, 
ïîâûøåíèåì øêàëû «Âðàæäåáíîñòü» â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, 
ïîâûøåíèåì øêàëû «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü» â äâóõ ãðóïïàõ. 

Â ñèòóàöèè, êîãäà ñûí îöåíèâàë ìàòü, ìîæíî âèäåòü ïîâûøåíèå îöåíêè ïî 
øêàëå «Âðàæäåáíîñòü» â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (ïðîôèëü 3).
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Íà ãðàôèêå 4 âèäíî, ÷òî äî÷åðè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îöåíèëè ñâîèõ îòöîâ 
êàê áîëåå äèðåêòèâíûõ è âðàæäåáíûõ, à äåâî÷êè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé — êàê áî-
ëåå îòãîðîæåííûõ. Øêàëà «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòöà» ïîâûøåíà â îáåèõ ãðóïïàõ. 

Ïðîôèëü îöåíêè îòöà ñûíîì èëëþñòðèðóåò, ÷òî ìàëü÷èêè èç áëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé âîñïðèíèìàþò ñâîèõ îòöîâ êàê áîëåå íåïîñëåäîâàòåëüíûõ. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîëó÷åííûìè äàííûìè øêàë îïðîñíèêà 
ÏÎÐ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âûÿâëÿåìûìè äðóãèìè ìåòîäèêàìè, 
áûë ïðèìåí¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r-Ïèðñîíà).

Ãðàôèê 3-1.

Îöåíêà ìàòåðè ñûíîì

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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[ 55 – 92 ]
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Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, õàðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèå ïÿòè 
øêàëàì ÏÎÐ (Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ, Äèðåêòèâíîñòü, Âðàæäåáíîñòü, Îòãîðîæåí-
íîñòü, Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü) îöåíèâàëèñü íå òîëüêî ýòîé ìåòîäèêîé, íî è ñ 
ïîìîùüþ ñåìàíòè÷åñêîãî ìåòîäà (ìîäèôèêàöèåé ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí). 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ýòîé ìîäèôèêàöèè, ðàññìîòðåí 
â îòäåëüíîé ãëàâå, íî ñåé÷àñ õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî îáíàðóæåíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðàìåòðàìè, 
èçìåðåííûìè îïðîñíèêîì ÏÎÐ è ñåìàíòè÷åñêèì ìåòîäîì (ñì. ðèñóíêè 1–6). Òå 
ïàðàìåòðû, êîòîðûå áûëè îöåíåíû ïî ÏÎÐ, îáîçíà÷àþòñÿ â ïëåÿäàõ ïðîñòî íà-
çâàíèåì øêàëû (íàïðèìåð, «Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè»), òå, ÷òî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäà øêàëüíîé îöåíêè, ïðè îáîçíà÷åíèè ïàðàìåòðà èìåþò ïðèïèñêó — 
«øêàëüíàÿ îöåíêà» (íàïðèìåð, «Øêàëüíàÿ îöåíêà Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòå-
ðè»). Ïîñêîëüêó ñåìàíòè÷åñêèì ìåòîäîì îöåíèâàëñÿ íå òîëüêî îáðàç ðåàëüíîãî 
ðîäèòåëÿ, íî è èäåàëüíîãî, òî áûë ââåä¸í ïàðàìåòð, îáîçíà÷àþùèé ðàññòîÿíèå 
ìåæäó îöåíêàìè ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ íà øêàëå. Îí îáîçíà÷àåòñÿ 
â ðàáîòå, íàïðèìåð, êàê «Øêàëüíàÿ îöåíêà Ðàçíèöà ïîçèò. èíòåðåñà. Ìàòü» 
(ïàðàìåòð, îáîçíà÷àþùèé ðàññòîÿíèå ìåæäó îöåíêàìè ðåàëüíîé è èäåàëüíîé 
ìàòåðè íà øêàëå).

Íèæå áóäóò ðàññìîòðåíû âçàèìîñâÿçè êàæäîé èç øêàë îïðîñíèêà ÏÎÐ ñ äðó-
ãèìè øêàëàìè îïðîñíèêà, ñ ïîêàçàòåëÿìè, îöåí¸ííûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäè-
ôèêàöèè ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, à òàêæå ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñåìåéíîé 
ñèòóàöèè ðåá¸íêà, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû â ïðîöåññå áåñåäû ëèáî ïî ðèñóíêó 
ñåìüè.

Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ (POZ)

Ïîêàçàòåëè øêàëû â ñòàíäàðòíûõ áàëëàõ «Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ» ó âñåõ ìàëü-
÷èêîâ ñî ñòîðîíû îòöà è ìàòåðè, à òàêæå ó äåâî÷åê ê îòöó äîñòèãàþò ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ — òð¸õ áàëëîâ. Îöåíêà ìàòåðè äåâî÷êàìè íåñêîëüêî íèæå (2 áàëëà). 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåâî÷êè â îáåèõ ãðóïïàõ ñ÷èòàþò, ÷òî ìàòåðè ïñè-
õîëîãè÷åñêè íåäîñòàòî÷íî ïðèíèìàþò èõ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè øêàëà ïîçèòèâíîãî èíòåðåñà îáíàðóæèëà ñëåäóþùèå 
âçàèìîñâÿçè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ïîçèòèâíîãî èíòå-
ðåñà ìàòåðè (ïî ìåòîäèêå ÏÎÐ) ñ ýòèì æå ïàðàìåòðîì, îöåíåííûì øêàëüíûì ìå-
òîäîì. Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè, òåì ìåíüøå 
ðàçíèöà ìåæäó îáðàçàìè ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ìàìû ïî ýòîìó ïðèçíàêó. Äàííàÿ 
âçàèìîñâÿçü ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåòè, êîòîðûå îïèñûâàþò ñâîþ ìàìó êàê ïîçè-
òèâíî ê íèì íàñòðîåííóþ, âèäÿò å¸ êàê ïðèáëèæåííóþ ê îáðàçó èäåàëüíîé ìàìû 
(ñì. ðèñóíîê 1). Â ãðóïïå ÁÑ ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí 
ñ âðàæäåáíîñòüþ ìàìû.

-0,85

×èñëî âíóòðè ÿ÷åéêè îáî-

çíà÷àåò çíà÷åíèå êîýôôè-

öèåíòà êîððåëÿöèè

P≤ 0,01

P≤ 0,05
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Íà ðèñóíêå 2 ìîæíî âèäåòü, ÷òî «Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ îòöà» îòðèöàòåëüíî 
âçàèìîñâÿçàí ñ âðàæäåáíîñòüþ îòöà â îáåèõ ãðóïïàõ, à â ãðóïïå äåòåé èç áëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé åù¸ è ñî øêàëàìè «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü», «Îòãîðîæåííîñòü». 
Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëü, âîñïðèíèìàåìûé ïîäðîñòêîì êàê ïîçèòèâíî íàñòðîåí-
íûé, âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê áåçîïàñíûé è ïðèíèìàþùèé.

Äåòè â îáåèõ ãðóïïàõ, îöåíèâàÿ îòöà êàê ïîçèòèâíî ê íèì íàñòðîåííîãî, âè-
äÿò åãî êàê áëèçêîãî ê îáðàçó «èäåàëüíîãî îòöà».

Äèðåêòèâíîñòè (DIR)

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé äèðåêòèâíîñòè 
îòöà â îöåíêàõ äåâî÷åê èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (ñì. ãðàôèê 4). Ñîãëàñíî òðàê-
òîâêå ìåòîäèêè ÏÎÐ ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ äåâî÷êàìè êàê ñòðåìëåíèå óêàçàòü èì 
ïðàâèëà è íîðìû ïîâåäåíèÿ.

Â ãðóïïå äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèè äèðåêòèâíîñòè ìàòåðè ñ äèðåêòèâíîñòüþ îòöà (Ðèñ. 3), ïðè ýòîì ðî-
äèòåëüñêàÿ äèðåêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëåì «Êðèòèêà». Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê äèðåêòèâíûå ïî îòíîøåíèþ 
ê äåòÿì, îíè åù¸ è êàæóòñÿ èì áîëåå êðèòè÷íûìè. Êðîìå òîãî, åñëè ïîäðîñòîê 
âîñïðèíèìàåò êàê äèðåêòèâíîãî îäíîãî èç ðîäèòåëåé, òî âòîðîé òàêæå áóäåò 
âîñïðèíèìàòüñÿ òàê ðåá¸íêîì. Â ãðóïïå áëàãîïîëó÷íûõ äåòåé ìàòü, âîñïðè-

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 117 – 120 ]

Шкальная оценка. 
Позитивный

 интерес матери

БС.
Позитивный 

интерес
матери

Позитивная разница. 
Мать
-0,4

Враждебность
 матери
 -0,56

НС.
 Позитивный 

интерес
 матери Враждеб-

ность 
матери
-0,56

Шкальная оцен-
ка. Позитивный 
интерес матери 

0,65

Ðèñóíîê 2.

Êîððåëÿöèè ïàðàìåòðà
«Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ îòöà»

Шкальная оцен-
ка. Непоследова-
тельность. -0,6

Шкальная 
оценка. Пози-
тивный инте-
рес отца 0,6

Шкальная оцен-
ка. Позитивная 
разница отца.

-0,66

Шкальная оцен-
ка. Отгорожен-
ность. -0,617

Шкальная оцен-
ка. Враждебность 

-0,524

БС.
Позитивный 
интерес отца

Шкальная оцен-
ка. Позитивный 
интерес отца. 

0,55

НС
Позитивный 
интерес отца

Шкальная 
оценка. Враж-
дебность отца. 

-0,57

Шкальная оцен-
ка. Позитивная 
разница отца. 

-0,524

Î .  Ä å í è ñ å í ê î

Â î ñ ï ð è ÿ ò è å  ñ â î è õ  ð î ä è ò å ë å é  ï î ä ð î ñ ò ê î ì  è ç  í å á ë à ã î ï î ë ó ÷ í î é  ñ å ì ü è

Ðèñóíîê 1.

Êîððåëÿöèè ïàðàìåòðà 
Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ 
ìàòåðè
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íèìàåìàÿ êàê áîëåå äèðåêòèâíàÿ, îïèñûâàåòñÿ ïîäðîñòêîì åù¸ è êàê áîëåå 
âðàæäåáíàÿ. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü «Äèðåêòèâíîñòü ìàòåðè» îáíàðóæèë ñâÿçè 
ñ ïàðàìåòðàìè-õàðàêòåðèñòèêàìè ñåìåéíîé ñèòóàöèè (ïîëó÷åííûìè ñ ïî-
ìîùüþ áåñåäû è ðèñóíêà ñåìüè): ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì è êîíôëèêòíîñòüþ 
â ñåìüå. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîäðîñòîê îáúÿñíÿåò ñåáå òàêîå îòíîøåíèå 
ìàìû îñòðî íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìåéíîé îáñòàíîâêîé, à íå õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñàìîé ìàòåðè (êàê ýòî åñòü, íàïðèìåð, â ãðóïïå äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé). Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî, ïðîÿâëÿåòñÿ çàùèòà îáðàçà ìàòåðè, ïîäðîñòîê 
ðàöèîíàëèçèðóåò ïîâûøåííóþ ìàòåðèíñêóþ ñòðîãîñòü, ïðèïèñûâàÿ å¸ ñëî-
æèâøèìñÿ ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî â ðèñóíêàõ «Ìîÿ 
ñåìüÿ» ó äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, âîñïðèíèìàþùèõ ñâîþ ìàòü êàê 
áîëåå äèðåêòèâíóþ, îêàçàëîñü áîëüøå ïðèçíàêîâ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(Ðèñ. 3).

×òî êàñàåòñÿ âîñïðèÿòèÿ îòöà â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, òî, ïî íàøèì äàí-
íûì, ïîäðîñòîê âèäèò îòå÷åñêóþ ñòðîãîñòü «â ñâÿçêå» ñ åãî íåïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ, ò.å. ïðèçíà¸ò è âîñïðèíèìàåò òàêîå åãî ïîâåäåíèå, êàê ðåçêàÿ ñìåíà ñòèëÿ 
âîñïèòàíèÿ, íåïðåäñêàçóåìîñòü, ñìåíó íàñòðîåíèé. Äèðåêòèâíîñòü îòöà ïðè ýòîì 
îáíàðóæèâàåò îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå «Îòãîðîæåí-
íîñòü ìàòåðè», ò.å. ìàìà âîñïðèíèìàåòñÿ ïðè ñòðîãîì îòöå êàê áîëåå áëèçêàÿ.

Âðàæäåáíîñòü (HOS)

Ñðåäíèå îöåíêè äåâî÷åê èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ïî øêàëå «Âðàæäåá-
íîñòü» äîñòèãàþò 4 ñòàíäàðòíûõ áàëëîâ, ìàëü÷èêè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé 
îöåíèâàþò âðàæäåáíîñòü ðîäèòåëåé â 3 áàëëà (ñì. ãðàôèêè 2–4). Â ãðóïïå äåòåé 
èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé áàëëû ïî øêàëå «Âðàæäåáíîñòü» ðîäèòåëåé äîñòèãàþò 
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ — 3 áàëëà.

Ïî íàøèì äàííûì (ñì. ðèñóíîê 4), äëÿ ïîäðîñòêîâ èç îáåèõ âûáîðîê áî-
ëåå âðàæäåáíàÿ ìàòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîÿâëÿþùàÿ ìåíüøå ïîçèòèâíîãî 
èíòåðåñà ê ðåá¸íêó, è â ýòîì ñëó÷àå îáðàç èäåàëüíîé ìàòåðè ïî ïàðàìåòðó 

[ 55 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

БС
 Директив-

ность матери

Враждебность 
матери.

0,41
Критика матери

Критика отца.
 0,86

Директивность отца.
0,5

НС
 Директивность 

отца

Непоследовательность
отца.
0,6

Шкальная оценка. 
Отгороженность

матери. -0,5

Ðèñ. 3

Êîððåëÿöèè øêàëû
«Äèðåêòèâíîñòü»

Депрессивность.
0,48

Физическое насилие. 
0,4

Конфликтность.
 0,46

НС 
Директивность

матери
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«Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ» ñòàíîâèòñÿ áîëåå äàë¸êèì îò îáðàçà ðåàëüíîé ìàòåðè 
(âçàèìîñâÿçü «Âðàæäåáíîñòü ìàòåðè» — Øêàëüíàÿ îöåíêà Ïîçèò. ðàçíèöà 
ìàòåðè). Ïîäîáíûì îáðàçîì, «Âðàæäåáíîñòü ìàòåðè» îòäàëÿåò «èäåàëüíóþ 
ìàìó» îò «ðåàëüíîé» â îáåèõ âûáîðêàõ ïî ïàðàìåòðó âðàæäåáíîñòè, à â ãðóï-
ïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé åù¸ è ïî ïàðàìåòðó äèðåêòèâíîñòè.

Ñõîæóþ êàðòèíó âçàèìîñâÿçåé îáíàðóæèâàåò ïàðàìåòð «Âðàæäåáíîñòü 
îòöà». Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòàâëåíû êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû äàííîãî ïðèçíàêà. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëåå âðàæäåáíûå îòöû â âîñïðèÿòèè ïîäðîñòêà õàðàêòåðèçó-
þòñÿ êàê ìåíåå ïîçèòèâíî íàñòðîåííûå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Îäíîâðåìåííî 
îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áîëåå äèðåêòèâíûå è ñòðîãèå. Äëÿ äåòåé èç íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé òàêîå ïîâåäåíèå îòäàëÿåò îòöà îò èäåàëüíîãî îáðàçà ïî 
ïàðàìåòðó «Äèðåêòèâíîñòü». Ó äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îòåö, îöåí¸ííûé 
êàê äèðåêòèâíûé, îòäàëÿåòñÿ îò «èäåàëüíîãî» ðîäèòåëÿ ïî ïàðàìåòðàì «Îò-
ãîðîæåííîñòü», «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü» è «Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ» (êîððåëÿöèè 
ñ ïàðàìåòðàìè «Îòãîðîæåííîñòü. Ðàçíèöà îòöà», «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ðàç-
íèöà îòöà», «Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ. Ðàçíèöà îòöà»).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàðàìåòð «Âðàæäåáíîñòü îòöà» â êîíòðîëüíîé âû-
áîðêå îáëàäàåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âçàèìîñâÿçåé ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè-
õàðàêòåðèñòèêàìè îòöà, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå. Âîçìîæíî, ýòî ãîâîðèò î òîì, 
÷òî ïîäðîñòêè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé áîëåå êðèòè÷íû è òðåáîâàòåëüíû ê òîìó, 
êàê èõ îòöû âûïîëíÿþò ñâîè ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè. Ëèáî îòíîøåíèå ýòèõ ïîä-
ðîñòêîâ ê ðîäèòåëþ íå äèôôåðåíöèðîâàíî, è îí íå ðàçäåëÿåò òàêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè îòöà, êàê «Äèðåêòèâíîñòü», «Âðàæäåáíîñòü», «Îòãîðîæåííîñòü».

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 117 – 120 ]

Позитивный 
интерес

-0,56

Директивность матери
0,41

Шкальная оценка.
Враждебность.
Разница матери

0,45

Шкальная оценка.
Позитивная разница

матери. 0,65

Шкальная оценка.
Позитивный интерес

 матери
-0,68

БС.
 Враждебность матери

Î .  Ä å í è ñ å í ê î

Â î ñ ï ð è ÿ ò è å  ñ â î è õ  ð î ä è ò å ë å é  ï î ä ð î ñ ò ê î ì  è ç  í å á ë à ã î ï î ë ó ÷ í î é  ñ å ì ü è

Ðèñ. 4.

Êîððåëÿöèè øêàëû 
«Âðàæäåáíîñòü 
ìàòåðè»

Непоследовательность
матери

0,4

Шкальная оценка.
Позитивный интерес

матери. -0,5

Шкальная оценка.
Поитивный интерес

матери. 0,63

Шкальная оценка.
Враждебность матери

0,59

Шкальная оценка.
Враждебная

разница матери.
0,48

Шкальная 
оценка.

Директивность.
Разница матери.

0,5

НС
Враждебность

матери
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè ïîäðîñòîê âîñïðèíèìàåò ïî-
âûøåííóþ âðàæäåáíîñòü, íàïðÿæ¸ííîñòü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, òî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî «îòäàëÿåò åãî îò ñåìüè».

Àâòîíîìíîñòü (AUT)

Ìàëü÷èêè îáåèõ ãðóïï îöåíèâàþò îòãîðîæåííîñòü ðîäèòåëåé êàê ñðåä-
íþþ — â 3 áàëëà. Äåâî÷êè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñ÷èòàþò, ÷òî ìàòü ïðè-
áëèæåíà ê íèì, óäåëÿåò èì ìíîãî âíèìàíèÿ — 2 áàëëà ïî øêàëå (ãðàôèê 2), èç 
áëàãîïîëó÷íûõ — 3 áàëëà. Äåâî÷êè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé âèäÿò ñâîåãî îòöà 
îòñòðàí¸ííûì ïî îòíîøåíèþ ê íèì è ñåìüå — 4 áàëëà (ãðàôèê 4), äåâî÷êè èç íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé — 3 áàëëà.

Ïî ïàðàìåòðó «Îòãîðîæåííîñòü îòöà» (â «ñûðûõ» áàëëàõ) ïîëó÷åíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: t= 4,1; ð≤0,5 (â ãðóïïå äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé îòãîðîæåííîñòü îòöà âûøå, ÷åì â èññëåäóåìîé âûáîðêå: Ì(ÁÑ)=12,6; 
Ì(ÍÑ)=8,4). Äåòè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñ÷èòàþò ñâîèõ îòöîâ áîëåå íåäî-
ñòóïíûìè, îòãîðîæåííûìè îò ïðîáëåì è æèçíè ñåìüè (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
äåâî÷åê — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåâî÷êàìè äâóõ ãðóïï: 
t=4,2; ð≤0,5; Ì(ÁÑ)=13,7; Ì(ÍÑ)=9,5). Ñêîðåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå îáùåíèå îòöà ñ äî÷åðüþ îñîáåííî çíà÷èìî è íåîáõîäèìî 
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷êè êàê áóäóùåé æåíùèíû, è ïîýòîìó äåôèöèò 
îòå÷åñêîãî âíèìàíèÿ îùóùàåòñÿ äåâî÷êîé îñîáåííî îñòðî. Ðàññìîòðèì ïîäðîá-
íåå îáíàðóæåííûå âçàèìîñâÿçè äàííîãî ïàðàìåòðà.

Îòãîðîæåííîñòü ìàòåðè â îñíîâíîé âûáîðêå (ñì. ðèñ. 6) îòðèöàòåëüíî âçàè-
ìîñâÿçàíà ñ ðàçðûâîì îáðàçîâ «ðåàëüíîé» è «èäåàëüíîé» ìàòåðè ïî «Äèðåêòèâ-
íîñòè» (Øêàëüíàÿ îöåíêà. Äèðåêòèâíîñòü. Ðàçíèöà Ìàòåðè).

[ 55 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

Шкальная оценка.
Позитивный инте-

рес отца. -0,5

Шкальная оценка.
Директивность

отца. 0,66

Шкальная оценка.
Директивность.
Разница отца.

0,53

Близость 
отца. -0,7

НС
Враждебность 

отца

Позитивный 
интерес отца.

-0,46

Конфликтность
в семье.

0,5

Шкальная оценка
Непоследова-

тельность.
Разница отца.

0,5

Шкальная оценка.
Директивность 

отца. 0,4

Шкальная оценка.
Отгороженность.

Разница отца.
0,4

Шкальная оценка.
Позитивный интерес.

Разница отца.
0,73

Шкальная оценка.
Позитивный ин -
те рес отца. -0,4

БС
Враждебность 

отца

Ðèñ. 5.

Êîððåëÿöèè øêàëû
«Âðàæäåáíîñòü îòöà»
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Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ñ «Ïîçèòèâíûì èíòåðåñîì îòöà» è «Ïîçèòèâíûì èíòåðåñîì ìàòå-
ðè» (ðèñ 7) è îòðèöàòåëüíàÿ ñî øêàëüíîé îöåíêîé «Äèðåêòèâíîñòü. Ðàçíèöà 
îòöà». Ýòè çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ: åñëè 
â ñåìüå îòåö âèäèòñÿ ïîäðîñòêó êàê óñòðàí¸ííûé, òî îí âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê 
íåñòðîãèé è ïîçèòèâíî ê íåìó íàñòðîåííûé.

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îòãîðîæåííîñòü îòöà îòðèöà-
òåëüíî ñâÿçàíà ñ «Âðàæäåáíîñòüþ» è «Äèðåêò. ðàçíèöåé îòöà», è ïîëîæèòåëü-
íî — ñ «Ïîçèòèâíûì èíòåðåñîì îòöà».

Â êîíòðîëüíîé âûáîðêå «îòãîðîæåííîãî» îòöà äåòè âèäÿò òàêîãî ïàïó áîëåå 
ïîçèòèâíî ê íèì íàñòðîåííûì, íå âðàæäåáíûì, ìåíåå ñòðîãèì (âçàèìîñâÿçü 
ñ «Äèðåêò. ðàçíèöà îòöà»), íî, â îòëè÷èå îò ãðóïïû äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé, áîëåå íåïîñëåäîâàòåëüíûì.

Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü (NED)

Ïî íàøèì äàííûì, îòöû è ìàòåðè â âîñïðèÿòèè äî÷åðåé íåïîñëåäîâàòåëüíåé 
â âîñïèòàíèè (4 áàëëà), ÷åì â îöåíêàõ ñûíîâåé (3 áàëëà). Îäíàêî â áëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìüÿõ ñûíîâüÿ òàêæå óêàçûâàþò íà íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòöà ïî îòíîøå-
íèþ ê íèì — 4 áàëëà (ñì. ãðàôèêè 1–4).

Íà ðèñóíêå 8 âèäíî, ÷òî íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàòåðè â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíà ñ å¸ âðàæäåáíîñòüþ. Â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ÷àùå 
åñëè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåïîñëåäîâàòåëüíûå, òî îáà ðîäèòåëÿ, ïðè ýòîì îíè 
âîñïðèíèìàþòñÿ åù¸ è êàê îòãîðîæåííûå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 117 – 120 ]

БС
Отгороженность

матери

Непоследова-
тельность

матери. 0,4

НС
Отгороженность 

матери

Шкальная оценка
Директивная раз-
 ница матери. -0,4

Позитивный
интерес отца.

0,4

Шкальная оценка. 
Враждебность 

отца. -0,5

Непоследователь-
ность отца.

0,4

Шкальная оценка. 
Директивная раз-

ница отца. -0,6

БС.
Отгороженность 

отца

Шкальная оцен-
ка. Позитивный 
интерес матери 

0,58

Шкальная оцен-
ка. Директив-

ность. Разница 
отца. -0,5

НС
Отгороженность 

отца.

Позитивный
интерес отца. 

0,6

Î .  Ä å í è ñ å í ê î
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Ðèñ. 6

Êîððåëÿöèè øêàëû
«Îòãîðîæåííîñòü 
ðîäèòåëÿ»

Ðèñóíîê 7. 
Êîððåëÿöèè øêàëû 
«Îòãîðîæåííîñòü îòöà»
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×òî êàñàåòñÿ «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè îòöà» â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìåé, òî, ïî íàøèì äàííûì, îíà ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíà ñ îòöîâñêîé 
«Äèðåêòèâíîñòüþ» — îí âèäèòñÿ êàê áîëåå ñòðîãèé.

Ôàêòîðû áëèçîñòè è êðèòèêè

Îïðîñíèê ÏîÐ ïîçâîëÿåò âû÷èñëÿòü ôàêòîðû áëèçîñòè è êðèòèêè.
Ðåçóëüòàòû ïîäñ÷¸òà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû

(â «ñûðûõ» áàëëàõ) íà ãðàôèêàõ 6 è 7.

Директивность 
отца.
0,3

Непоследовательность 
матери. 0,68

БС
 Непоследовательность 

отца

Отгороженность 
отца. 0,4

НС
Непоследовательность 

отца

[ 55 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

Отгороженность 
матери.

0,4

БС
Непоследователь-

ность матери

Непоследователь-
ность отца.

0,5

Враждебность 
матери.

0,4

НС Непосле-
довательность 

матери

благополучные семьи неблагополучные семьи

10

8

6

4

2

0

близость матери критика матери

Ãðàôèê 6.

Îöåíêà ôàê-
òîðîâ êðèòèêè 
è áëèçîñòè ñî 
ñòîðîíû ìà-
òåðè (â îáåèõ 
ãðóïïàõ)

близость отца критика отца

благополучные семьи неблагополучные семьи

10

8

6

4

0

-2

-4

Ðèñ. 8. Êîððåëÿöèè øêàëû «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðîäèòåëåé»

Ãðàôèê 7.

Îöåíêà ôàêòî-
ðîâ áëèçîñòè 
è êðèòèêè ñî 
ñòîðîíû îòöà 
(â îáåèõ ãðóï-
ïàõ)
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Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ãðóïïàì íå îáíàðóæåíî, òåì íå ìåíåå íà 
ãðàôèêàõ âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëè «Áëèçîñòü» ìàòåðè è îòöà âûøå â ãðóïïå äåòåé 
èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, à ôàêòîðû «Êðèòèêà» ìàòåðè è îòöà — â ãðóïïå íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ äåòåé.

Â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ äåòè îùóùàþò ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé áîëüøå ïðè-
íÿòèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ò¸ïëûõ ÷óâñòâ, ÷åì â íåáëàãîïîëó÷íûõ.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîêàçàòåëè ôàêòîðà «Êðèòèêà»: â íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ åãî çíà÷åíèå ðàâíî 2 áàëëàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îöåíêîé 
÷óòü íèæå ñðåäíåãî. Â áëàãîïîëó÷íûõ çíà÷åíèå ôàêòîðà ñíèæåíî — (-2) 
áàëëà, ÷òî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ìåíüøàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ðîäèòåëÿ 
â ïîäðîñòêå. Âîçìîæíî, äàííûé ôàêò îòðàæàåò ñèòóàöèþ, êîãäà ðîäèòåëè 
ïðåäîñòàâëÿþò ðåá¸íêó áîëüøóþ ñâîáîäó â âûáîðå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, 
îáðàçà æèçíè è ïð.

Íèæå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïî ëè÷íîñòíîìó îïðî-
ñíèêó Ð. Êåòòåëëà.

Íà ãðàôèêå 8 îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë òåñòà Êåòòåëëà. Ñ ïîìîùüþ 
êðèòåðèÿ t-Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå 
äâóõ âûáîðîê ïî ïîêàçàòåëÿì øêàë. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷å-
íû ïî øêàëå Å (Íåçàâèñèìîñòü): t=7,9, 0,005<ð<0,05; Ì(ÁÑ)=4,8; Ì(ÍÑ)=4. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåòè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé áîëåå íåçàâèñèìû, 
íàñòîé÷èâû, à äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, íàïðîòèâ, áåñïå÷íû è ñêëîííûõ 
ê ðèñêó.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 117 – 120 ]

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

благополучные семьи неблагополучные семьи

А-экс
тр

аверсия

С-уверенность
 в себе

D-эмоциональная невозб
уд

имость

E-неза
висимость

F-благоразумие

G-добросовестн
ость

H-смелость

I-п
ракти

чность

O-опти
мизм

Q3-самоко
нтр

оль

Q4-нервная напряжённость

Î .  Ä å í è ñ å í ê î

Â î ñ ï ð è ÿ ò è å  ñ â î è õ  ð î ä è ò å ë å é  ï î ä ð î ñ ò ê î ì  è ç  í å á ë à ã î ï î ë ó ÷ í î é  ñ å ì ü è

Ãðàôèê 8. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî øêàëàì Êåòòåëëà â îáåèõ ãðóïïàõ
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ôàêòîðîâ îïðîñíèêà ñ ïàðàìåòðàìè, ïî-
ëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòîäèê, áûë ïðîâåä¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
(èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r-Ñïèðìåíà).

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïîêàçàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñíî ïåðåïëåò¸ííûõ 
(÷àñòî íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè) ñâÿçåé ìåæäó ôàêòîðàìè òåñòà Êåòòåëëà 
â îñíîâíîé ãðóïïå.

 Íà ðèñóíêå 9 ìîæíî âèäåòü «êëóáîê» ñïëåò¸ííûõ ìåæäó ñîáîé âçàèìîñâÿ-
çÿìè ôàêòîðîâ îïðîñíèêà. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ãðóïïû äåòåé èç áëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìåé, îáðàçîâàííàÿ øêàëàìè òåñòà, äåìîíñòðèðóåò ìåíüøóþ âçàèìîçà-
âèñèìîñòü ôàêòîðîâ.

Íàëè÷èå òàêèõ òåñíî ïåðåïëåò¸ííûõ âçàèìîñâÿçåé â ãðóïïå íåáëàãîïîëó÷-
íûõ äåòåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ýòèõ äåòåé 
áîëåå æ¸ñòêî ñâÿçàíà ìåæäó ñîáîé, îíà ìåíåå óñòîé÷èâà â òîì ñìûñëå, ÷òî åñëè 
îäèí èç ôàêòîðîâ íà÷í¸ò ìåíÿòüñÿ, òî îí «ïîòÿíåò» çà ñîáîé è âñå îñòàëüíûå. 
Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà êîíòðîëüíîé âûáîðêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò 
áîëåå ãèáêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, à çíà÷èò, ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå «áëàãîïî-
ëó÷íîé».

Â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå êîð-
ðåëÿöèè ôàêòîðîâ òåñòà Êåòòåëëà ñî øêàëüíûìè îöåíêàìè ìåòîäèêè, ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ïî ïðèíöèïó Äåìáî-Ðóáèíøòåéí. Íà ðèñóíêå 9 ïðåäñòàâëåíà îäíà èç 
òàêèõ íàèáîëåå ÿðêèõ ïëåÿä.

[ 55 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

Группа НС

Группа БС

Ðèñóíîê 9.
Âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ Êåòòåëëà â ÍÑ ñî øêàëàìè îïðîñíèêà ÏÎÐ è øêàëüíû-
ìè îöåíêàìè ìîäèôèêàöèè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

0,5

0,4
0,5

-0,4

0,5

0,4

-0,6

-0,4

-0,5
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 117 – 120 ]

Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «Ýêñòðàâåðñèÿ» (À) îòðèöàòåëü-
íî âçàèìîñâÿçàíà ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü» îòöà 
è ìàòåðè, «Âðàæäåáíîñòü» îòöà è ìàòåðè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíî ñ òàêèìè 
ôàêòîðàìè òåñòà Êåòòåëëà, êàê «Óâåðåííîñòü â ñåáå» (Ñ), «Ñìåëîñòü» (Í), îò-
ðèöàòåëüíî — ñ «Íåðâíàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü» (Q4). «Óâåðåííîñòü â ñåáå» (Ñ) ïî-
ëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ «Ïîçèòèâíûì èíòåðåñîì» ìàòåðè è îòöà è îòðèöàòåëü-
íî — ñ «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü» ìàòåðè. 

Ñìåëîñòü ïîäðîñòêà îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
îòöà, êàê «Âðàæäåáíîñòü», «Îòãîðîæåííîñòü» è ïîëîæèòåëüíî ñ «Ïîçèòèâíûé 
èíòåðåñ îòöà». Ïðàêòè÷íîñòü ïîäðîñòêà è óìåíèå ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ îòðèöà-
òåëüíî ñâÿçàíà ñ «Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ» îòöà è ïîëîæèòåëüíî ñ «Îòãîðîæåí-
íîñòü» îòöà (øêàëà I).

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òå áàçîâûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû ïîäðîñòêà, êîòîðûå 
åìó íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîãî, óâåðåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì (óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ñïîñîáíîñòü äîâåðÿòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñìåëîñòü), â íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìüÿõ î÷åíü òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëüñêîãî 
ïîâåäåíèÿ, ñ «âèäåíèåì» ðîäèòåëÿ. Ðåá¸íîê, âîñïðèíèìàþùèé ðîäèòåëÿ íå-
ñïðàâåäëèâûì, îòãîðîæåííûì, âðàæäåáíûì, áóäåò ëåãêî ðàíèìûì, ðîáêèì, íå-
äîâåð÷èâûì, à òàêæå ñ ïîâûøåííîé íåðâíîé íàïðÿæ¸ííîñòüþ (øêàëà Q4). 

Â ïðîöåäóðó èññëåäîâàíèÿ áûëà äîáàâëåíà ìîäèôèöèðîâàííàÿ àâòîðàìè 
ìåòîäèêà ïî ïðèíöèïó Äåìáî-Ðóáèíøòåéí. Ñëóæèëà îíà äëÿ èçìåðåíèÿ õàðàê-
òåðèñòèê ðîäèòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ øêàëàì ÏÎÐ: ïîçèòèâíîãî èíòåðåñà, äè-
ðåêòèâíîñòè, âðàæäåáíîñòè, àâòîíîìíîñòè, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íà äâóõïî-
ëþñíîé øêàëå äåòè äåìîíñòðèðîâàëè ñâîé ñóáúåêòèâíûé âçãëÿä íà âûðàæåí-
íîñòü ó ñâîèõ ðîäèòåëåé òîé èëè èíîé îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê íèì. Êðîìå îáðàçà ðåàëüíîãî, äåòè îöåíèâàëè îáðàç èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ 

Шкальная оценка
Позитивный интерес

матери
Шкальная оценка

Непоследовательность
матери

Шкальная оценка
Непоследовательность

отца

Шкальная оценка
Отгороженность

отца

Шкальная оценка
Враждебность

отца

Шкальная оценка
Враждебность

матери

Шкальная оценка
Позитивный интерес

отца
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ïî êàæäîé èç øêàë. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì îáðàáîòêè áëàíêà ìåòî-
äèêè ïî êàæäîé øêàëå ìû ïîëó÷àëè òðè îöåíêè: îöåíêà îáðàçà «ðåàëüíîãî» 
ðîäèòåëÿ, ïî äàííîé øêàëå; îöåíêà îáðàçà «èäåàëüíîãî» ðîäèòåëÿ; è ðàçíèöà 
(ðàññòîÿíèå íà øêàëå) ìåæäó îöåíêàìè «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» ðîäèòå-
ëåé (óäàë¸ííîñòü îáðàçà «ðåàëüíîãî» ðîäèòåëÿ îò «èäåàëà»).

Êðèòåðèåì t-Ñòüþäåíòà áûëè ïîäñ÷èòàíû ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ îöåíîê ïî øêà-
ëàì èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé âûáîðîê. Ñðåäíèå îöåíêè â äâóõ ãðóïïàõ ïî 
âñåì øêàëàì, õàðàêòåðèçóþùèì îáðàçû ðåàëüíûõ îòöà è ìàòåðè, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ. Çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ è óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

 Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ îöåíîê ïî îáðàçàì «ðåàëüíûõ» ðîäèòåëåé
ïî øêàëàì ìåæäó ãðóïïàìè

Øêàëû

Ñðåäíèå 
îöåíêè 

â ãðóïïå 
ÁÑ

Ñòä. 
Îøèáêà 

ñðåäíåãî 
ÁÑ

Ñðåäíèå 
îöåíêè 

â ãðóïïå 
ÍÑ

Ñòä. 
Îøèáêà 

ñðåäíåãî 
ÍÑ

Çíà÷åíèå 
êðèòåðèÿ 

(t)

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè (ð)

Ïîçèòèâíûé 
èíòåðåñ ìàòåðè

8,2 0,32 7,1 0,59 18 <0,001

Äèðåêòèâíîñòü 
ìàòåðè

2,8 0,49 4,5 0,76 7,5 0,01>ð>0,001

Âðàæäåáíîñòü 
ìàòåðè

2,1 0,46 3,6 0,71 8 0,01>ð>0,001

Îòãîðîæåí-
íîñòü ìàòåðè

2,1 0,37 3,4 0,72 14 <0,001

Íåïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü 
ìàòåðè

2,2 0,42 4,2 0,75 6 0,05<ð<0,01

Ïîçèòèâíûé 
èíòåðåñ îòöà

8,0 0,38 6,8 0,77 5,4 0,05<ð<0,01

Äèðåêòèâíîñòü 
îòöà

2,5 0,50 3,5 0,89 6 0,01>ð>0,001

Âðàæäåáíîñòü 
îòöà

1,8 0,35 2,7 0,83 17 <0,001

Àâòîíîìíîñòü 
îòöà

2,8 0,54 3,3 1,02 10,7 0,01>ð>0,001

Íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü îòöà

1,8 0,33 2,9 0,94 20,6 <0,001

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçó «èäåàëüíîãî» ðîäèòåëÿ (ñì. 
òàáëèöà 2) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ïî øêàëàì: «Ïîçèòèâíûé èí-
òåðåñ ìàòåðè» (t=10,5, ð<0,005); «Âðàæäåáíîñòü îòöà» (t=43, ð<0,001); «Íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòöà» (t=30; ð<0,001). «Èäåàë» ìàòåðè â ãðóïïå äåòåé èç 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé «îáëàäàåò» ìåíüøèì ïîçèòèâíûì èíòåðåñîì, à
«èäåàë» îòöà ïî ïàðàìåòðàì «Âðàæäåáíîñòü» è «Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü» 
èìååò áî' ëüøóþ âûðàæåííîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ, ÷åì â ãðóïïå äåòåé èç áëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìåé.

[ 55 – 92 ]
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Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå îöåíêè îáðàçà «èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ» â äâóõ ãðóïïàõ

Øêàëû

Ñðåäíèå 
îöåíêè 

â ãðóïïå 
ÁÑ

Ñòä.
Îøèáêà 

ñðåäíåãî 
ÁÑ

Ñðåäíèå 
îöåíêè 

â ãðóïïå 
ÍÑ

Ñòä.
Îøèáêà 

ñðåäíåãî 
ÁÑ

Çíà÷å íèå 
êðèòåðèÿ 

(t)

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè 

(ð)

Ïîçèòèâíûé èíòå-
ðåñ ìàòåðè. Èäåàë

9,8 0,14 9,1 0,36 10,5 0,001<ð<0,01

Äèðåêòèâíîñòü
ìàòåðè. Èäåàë

1,8 0,50 2,1 0,70 3,95 0,01<ð<0,1

Âðàæäåáíîñòü
ìàòåðè. Èäåàë

1,3 0,46 1,1 0,47 0,05 >0,1

Àâòîíîìíîñòü
ìàòåðè. Èäåàë

2,0 0,51 2,0 0,67 1,81 >0,1

Íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ìàòåðè. 
Èäåàë

1,8 0,49 1,7 0,65 1,85 >0,1

Ïîçèòèâíûé èíòå-
ðåñ îòöà. Èäåàë

9,0 0,28 9,2 0,35 1,02 >0,1

Äèðåêòèâíîñòü 
îòöà. Èäåàë

1,1 0,42 1,2 0,51 0,25 >0,1

Âðàæäåáíîñòü 
îòöà. Èäåàë

0,4 0,09 1,7 0,60 43 <0,001

Àâòîíîìíîñòü îòöà. 
Èäåàë

1,9 0,49 1,8 0,77 2 >0,1

Íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü îòöà. Èäåàë

1,4 0,36 4,0 1,03 30 <0,001

×òî æå êàñàåòñÿ «ðàññòîÿíèÿ» ìåæäó îáðàçàìè «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» 
ðîäèòåëåé, òî ïî âñåì øêàëàì, õàðàêòåðèçóþùèì îòöà è ìàòü (êðîìå ïîçèòèâíîãî 
èíòåðåñà îòöà) îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ñì. òàáëèöó 3). 
Îáðàçû «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» ðîäèòåëåé íàèáîëåå óäàëåíû äðóã îò äðóãà 
â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

Òàáëèöà 3

Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ «ðàññòîÿíèé» â îöåíêàõ îáðàçîâ ðîäèòåëåé

«ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè

Ïàðàìåòð

Ñðåäíèå 
îöåíêè 

â ãðóïïå 
ÁÑ

Ñòä. 
Îøèáêà 

ñðåäíåãî 
ÁÑ

Ñðåäíèå 
îöåíêè 

â ãðóïïå 
ÍÑ

Ñòä. 
Îøèáêà 

ñðåäíåãî 
ÍÑ

Çíà÷åíèå 
êðèòåðèÿ 

(t)

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè (ð)

Ïîçèò. èíòåðåñ. 
Ðàçíèöà ìàòåðè

1,6 0,36 2,6 0,54 8,8 0,01>ð>0,001

Äèðåêòèâíîñòü. 
Ðàçíèöà ìàòåðè

1,4 0,28 2,9 0,66 18 <0,001

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 117 – 120 ]
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Âðàæäåáíîñòü. 
Ðàçíèöà ìàòåðè

1,3 0,30 3,5 0,67 24 <0,001

Àâòîíîìíîñòü. Ðàç-
íèöà ìàòåðè

1,4 0,26 3,1 0,75 23 <0,001

Íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü. Ðàçíèöà 
ìàòåðè

1,5 0,32 3,1 0,74 6 0,1>ð>0,01

Ïîçèòèâíûé èíòå-
ðåñ. Ðàçíèöà îòöà

1,5 0,37 2,0 0,61 2 >0,1

Äèðåêòèâíîñòü. 
Ðàçíèöà îòöà

1,5 0,35 2,7 0,76 5,6 0,1>ð>0,01

Âðàæäåáíîñòü. 
Ðàçíèöà îòöà

1,4 0,29 3,1 0,69 10 0,01>ð>0,001

Àâòîíîìíîñòü. Ðàç-
íèöà îòöà

1,8 0,44 2,3 0,82 4,6 0,1>ð>0,01

Íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü. Ðàçíèöà 
îòöà

1,6 0,30 3,5 0,80 12 <0,001

Ïî óñðåäí¸ííûì øêàëüíûì îöåíêàì «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» ðîäèòåëåé 
áûëè ïîñòðîåíû ãðàôè÷åñêèå ïðîôèëè (ãðàôèêè 9, 10).

 Íà ãðàôèêå 9 âèäíî, ÷òî ó äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ïðîôèëè îáðàçîâ 
èäåàëüíîé è ðåàëüíîé ìàòåðåé ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè îöåíêàìè «èäåàëüíîé» è «ðåàëüíîé» ìàòåðåé â ýòîé 
ãðóïïå îáíàðóæåíû ëèøü ïî øêàëå «Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ». Â ãðóïïå æå äåòåé èç 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, íàîáîðîò, ãðàôèêè, îïèñûâàþùèå ñóùåñòâóþùóþ ìàìó 
è «èäåàë» ñèëüíî ðàñõîäÿòñÿ. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âûÿâëåíû ïî âñåì 
øêàëàì, çà èñêëþ÷åíèåì «Îòãîðîæåííîñòü ìàòåðè». Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ïðî-

[ 55 – 92 ]
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ôèëè «ðåàëüíîé» ìàòåðè èç ÁÑ è «èäåàëüíûõ» ìàòåðåé èç îáåèõ ãðóïï áëèçêè 
äðóã ê äðóãó ïî çíà÷åíèÿì øêàë, ïî÷òè ñîâïàäàþò, è ìû âèäèì, ÷òî îáðàçó «èäå-
àëüíîé» ìàòåðè ó äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñîîòâåòñòâóåò îáðàç «ðåàëü-
íîé» ìàòåðè äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

Íà ãðàôèêå 10 âèäíî, ÷òî ïðîôèëè îïèñûâàþùèå îáðàçû «ðåàëüíîãî» 
è «èäåàëüíîãî» îòöîâ â ãðóïïå äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ðàñïîëàãàþòñÿ íå 
òàê áëèçêî, êàê â ñëó÷àå ñ îáðàçîì ìàòåðè. Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ îöåíîê «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» îáðàçîâ ïî øêàëàì «Ïî-
çèòèâíûé èíòåðåñ», «Äèðåêòèâíîñòü», «Âðàæäåáíîñòü».

Â îñíîâíîé ãðóïïå ìåæäó îöåíêàìè îáðàçîâ «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» 
îòöîâ îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì «Ïîçèòèâíûé 
èíòåðåñ» è «Äèðåêòèâíîñòü». Ïðîôèëè îòöîâ â ýòîé ãðóïïå îáëàäàþò èíûìè «çà-
êîíîìåðíîñòÿìè», íåæåëè â ãðóïïå äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Òàê, íàïðèìåð, 
âèäíî, ÷òî â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå îöåíêà «èäåàëüíîãî» îòöà ïî «Íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè» ïî ñðàâíåíèþ ñ «ðåàëüíûì» íèæå, â ãðóïïå äåòåé èç íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé «èäåàëüíûé» ïàïà áîëåå íåïîñëåäîâàòåëåí, ÷åì «ðåàëüíûé».

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ïðèçíàêîâ, îöåí¸ííûõ ìîäèôèêàöèåé ìåòîäè-
êè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåä¸í êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r-Ñïèðìåíà.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè øêàë îïðîñíèêà ÏÎÐ è çíà÷åíèÿ-
ìè øêàë, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà, îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå 
âçàèìîñâÿçè: ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ïî øêàëå ÏÎÐ ïîäòâåðæäàëî ïîâûøåíèå 
çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííîãî ñåìàíòè÷åñêîé îöåíêîé ïî èäåíòè÷íîé øêàëå. Íàïðèìåð, 
êîððåëÿöèè øêàë ïîçèòèâíîãî èíòåðåñà â îáåèõ ãðóïïàõ, à òàêæå âðàæäåáíîñòè 
â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé:

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 117 – 120 ]
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Áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè

Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè — ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè (øê. îöåíêà) 
(r=0,4, ð<0,05)

Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ îòöà — ïîçèòèâíûé èíòåðåñ îòöà (øê. îöåíêà) (r=0,6; 
ð<0,001).

Íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè

Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè — ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ìàòåðè (øê. îöåíêà) 
(r=0,6; ð<0,005)

Ïîçèòèâíûé èíòåðåñ îòöà — ïîçèòèâíûé èíòåðåñ îòöà (øê. îöåíêà) (r=0,5; 
ð<0,05)

Âðàæäåáíîñòü ìàòåðè — âðàæäåáíîñòü ìàòåðè (øê. îöåíêà) (r= 0,5; ð<0,005).
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î íà-

ëè÷èè íåêîòîðûõ ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè ðîäèòåëåé ïîäðîñòêàìè èç íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ è áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Âîçìîæíî, ãëàâíîé ïðè÷èíîé òàêèõ ðàçëè÷èé 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñëîæèâøèåñÿ ñåìåéíûå ñèòóàöèè è ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäè-
òåëåé ñ ïîäðîñòêàìè â òåõ è äðóãèõ ñåìüÿõ. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü 
ôàêòîð èçúÿòèÿ ïîäðîñòêà èç ñåìüè, õîòÿ ñïåöèàëüíî âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íà 
âîñïðèÿòèå ïîäðîñòêîì ðîäèòåëåé íå èçó÷àëîñü.

Êîíôëèêòû, íàñèëèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïàãóáíî âëèÿþò íà äåòåé 
â ñåìüå.  Ðàñòóùèé â òàêîé àòìîñôåðå ïîäðîñòîê íå èìååò òàê íåîáõîäèìîé åìó 
ïîääåðæêè è îïîðû â ëèöå ðîäèòåëåé, ïðèìåðîâ ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, íàîáîðîò, ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè ñêîðåå îòðèöàòåëüíûå, íåêîíñòðóê-
òèâíûå îáðàçöû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ íà ïåðâîì ïëàíå ñòîèò âðàæäåáíîñòü ìàòåðè: 
â ýòîé ãðóïïå âûñîê ïðîöåíò ñåìåé, ãäå ïîäðîñòêà ïðèõîäèòñÿ ðàñòèòü îäíîé 
ìàòåðè. Êîíôëèêòíàÿ îáñòàíîâêà â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ äëÿ ïîäðîñòêà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ âîñïðèíèìàåìîé âðàæäåáíîñòüþ îòöà ïðè îòãîðîæåííîì 
îòíîøåíèè ìàòåðè. Òî, ÷òî ïîäðîñòîê íå îùóùàåò ïîääåðæêè è çàùèòû íè ñî 
ñòîðîíû ìàòåðè, íè ñòîðîíû îòöà, äåéñòâóåò óãíåòàþùå íà åãî ñîñòîÿíèå è ìî-
æåò âûçûâàòü äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ: ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îáíàðóæåííûìè 
âçàèìîñâÿçÿìè äåïðåññèâíîñòè ñ íèçêèì ïîçèòèâíûì èíòåðåñîì ìàòåðè è íåâû-
ñîêîé áëèçîñòüþ îòöà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äåïðåññèâíîñòü 
ïîäðîñòêà â áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì âíèìàíèÿ, ïîääåðæêè, 
ïðèíÿòèÿ. Èíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ â ãðóïïå íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé: çäåñü 
ïîäðîñòîê ïðîÿâëÿåò áîëüøå ïðèçíàêîâ äåïðåññèâíîñòè, êîãäà âîñïðèíèìàåò 
ðîäèòåëåé êàê ïðèñòàëüíî îïåêàþùèõ, òðåáîâàòåëüíûõ, ñòðîãèõ. Òàêîé ïîäðîñòîê 
íå ñòðåìèòñÿ ê îáùåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè.

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îòìåòèòü çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà âîñïðèÿ-
òèÿ ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ëèòåðàòóðå ïàòîëîãè÷åñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè îïèñûâàåòñÿ êàê íåãèáêàÿ ñòðóêòóðà ñèëüíî âçàèìîâëèÿþùèõ 
äðóã íà äðóãà ÷åðò õàðàêòåðà, òàêàÿ ñòðóêòóðà, â êîòîðîé íåò âîçìîæíîñòè èçìå-
íåíèÿ èëè êîìïåíñàöèè íåãàòèâíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ïîäîáíóþ ñòðóêòóðó 
ìîæíî íàáëþäàòü â îñíîâíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè âçàèìîñâÿçàíà âîñïðèíèìàåìûìè ïîäðîñòêîì õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ: óâåðåííîñòü â ñåáå òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå 
â âîñïðèÿòèè ïîäðîñòêà ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ìàòåðè; ïîäðîñòîê 
ñòàíîâèòüñÿ çàêðûòûì è îòãîðîæåííûì, åñëè ðîäèòåëè âèäÿòñÿ êàê íåïðåäñêà-
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çóåìûå è âðàæäåáíûå. Ñìåëîñòü ïîäðîñòêà âçàèìîñâÿçàíà ñ âîñïðèíèìàåìûì îò-
íîøåíèåì ê íåìó îòöà: ÷òî âïîëíå ëîãè÷íî, âåäü ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âëèÿíèÿ 
îáðàçà ðîäèòåëÿ íà ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè óòâåðæäàþò, ÷òî îòåö âëèÿåò 
íà ïëàí ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè [À.Å. Ëè÷êî, 1989; È.Ñ. Êîí, 1989]. Ïî íàøèì 
äàííûì, ñìåëîñòü ïîäðîñòêà âîçðàñòàåò, åñëè îí âîñïðèíèìàåò îòöà êàê ïîçèòèâ-
íî ê íåìó íàñòðîåííîãî, è ñíèæàåòñÿ, åñëè îí ðàññìàòðèâàåò îòöà êàê âðàæäåá-
íîãî è îòãîðîæåííîãî. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òå áàçîâûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû 
ðåá¸íêà, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó äëÿ óñïåøíîãî, óâåðåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ìèðîì (óâåðåííîñòü â ñåáå, ñïîñîáíîñòü äîâåðÿòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñìå-
ëîñòü) â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ î÷åíü òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè 
ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñ «âè' äåíèåì» ðîäèòåëÿ. Ïîäðîñòîê, âîñïðèíèìàþùèé 
ðîäèòåëÿ íåñïðàâåäëèâûì, îòãîðîæåííûì, âðàæäåáíûì, ëåãêî ðàíèì, ðîáîê, íå-
äîâåð÷èâ, à òàêæå îáëàäàåò ïîâûøåííîé íåðâíîé íàïðÿæ¸ííîñòüþ (øêàëà Q4).

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè, ìîäèôèöèðîâàííîé ïî 
ïðèíöèïó Äåìáî-Ðóáèíøòåéí. Íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëîñü, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà 
â íåêîòîðîì ñìûñëå äóáëèðîâàëà ìåòîäèêó ÏÎÐ. Íà íàø âçãëÿä, ýòî áûëî óäà÷íîå 
äîïîëíåíèå ê èñïîëüçóåìûì ðàíåå ìåòîäèêàì äëÿ îöåíêè îáðàçà ðîäèòåëÿ. Êðîìå 
òîãî, ýòó ìåòîäèêó îòëè÷àë ðÿä ïðåèìóùåñòâ: âî-ïåðâûõ, îíà òðåáîâàëà ìèíè-
ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû; âî-âòîðûõ, áûëà ïðîùå 
â îáðàùåíèè, à òàêæå äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåá¸íêîì; â-òðåòüèõ, îòðàæàëà íåîñîçíàííîå 
îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê ïîâåäåíèþ ðîäèòåëÿ, ïîñêîëüêó íå òðåáîâàëà âåðáàëèçàöèè; 
â-÷åòâ¸ðòûõ, ïîçâîëÿëà èçó÷àòü íå òîëüêî îáðàç ðîäèòåëÿ, íî è îáðàç «èäåàëüíîãî» 
ðîäèòåëÿ.

Íàèáîëåå èíòåðåñíû äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðîôèëè «ðåàëü-
íûõ» è «èäåàëüíûõ» ðîäèòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ. Îáðàçû «ðåàëüíîé» è «èäåàëü-
íîé» ìàòåðåé â ãðóïïå áëàãîïîëó÷íûõ ïîäðîñòêîâ ðàñïîëàãàþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé 
áëèçîñòè äðóã îò äðóãà, òîãäà êàê â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ îíè îòñòîÿò äðóã îò 
äðóãà çíà÷èòåëüíî äàëüøå. Ñëåäóåò îòìåòèòü èíòåðåñíûé ôàêò, ÷òî îáðàç «èäå-
àëüíîé» ìàòåðè ó íåáëàãîïîëó÷íîãî ïîäðîñòêà ïî÷òè ñîâïàäàåò ñ îáðàçîì «ðå-
àëüíîé» ìàòåðè îáû÷íîãî ïîäðîñòêà.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîôèëè «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» îòöîâ íàõîäÿòñÿ äðóã 
îò äðóãà íà ðàññòîÿíèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøèõ òðåáîâàíèÿõ ñî 
ñòîðîíû ðåá¸íêà ê ïðîÿâëåíèÿì îòöà.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé èäåàëüíûé îòåö âèäèòñÿ áîëåå íå-
ïîñëåäîâàòåëüíûì, ÷åì ðåàëüíûé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì íàêàçàíèÿ: 
äëÿ íèõ ïëîõî, êîãäà îòåö âñåãäà îäíîçíà÷íî ñòðîã, îíè âûáèðàþò âàðèàíò, êîãäà 
ðîäèòåëü ìåíÿåò ñâî¸ ïîâåäåíèå: áûâàåò è äîáð, è ñòðîã. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî 
ãîâîðèòü íå îá óìåíüøåíèè ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ, à î ïåðåõîäå âçàèìîîòíîøå-
íèé ïîäðîñòêà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè íà êà÷åñòâåííî äðóãîé ýòàï. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, 
÷òî â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ïðè íàïðÿæ¸ííîé ñåìåéíîé îáñòàíîâêå, ïëîõîé 
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè, çà÷àñòóþ îòñóòñòâèè îäíîãî èç ðîäèòåëåé, âûñîêîé 
êîíôëèêòíîñòè èëè àëêîãîëèçàöèè âçðîñëûõ, áëàãîïðèÿòíîå ïðîòåêàíèå ïîäðîñòêî-
âîãî ïåðèîäà ó äåòåé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ è ñåìåéíàÿ 
äèñãàðìîíèÿ îñòàâÿò îòïå÷àòîê íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïîä-
ðîñòêà.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
â íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå âîñïðèÿòèå ðîäèòåëÿ ïîäðîñòêîì îòëè÷àåòñÿ îò îáðàçà 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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ðîäèòåëÿ â ñåìüå áëàãîïîëó÷íîé, à èìåííî: íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ 
âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå ïîäðîñòêàìè ñâîèõ ðîäèòåëåé è îáðàçà ñåìüè; äëÿ ïîäðîñòêîâ 
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé õàðàêòåðíî âîñïðèíèìàòü ñâîþ ìàòü êàê ìåíåå ïîçèòèâíî 
ê íèì íàñòðîåííóþ è áîëåå âðàæäåáíóþ, à îòöà êàê ìåíåå îòãîðîæåííîãî è íåïîñëå-
äîâàòåëüíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé; îñîçíàííî ïîä-
ðîñòêè îùóùàþò ñåáÿ áîëåå ýìîöèîíàëüíî îòâåðæåííûìè. Ó íèõ áîëüøå ïðèçíàêîâ 
êîíôëèêòíîñòè â ñåìüå, äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ïîòðåáíîñòè â îïîðå; âûÿâëåíî, 
÷òî âîñïðèÿòèå ðîäèòåëüñêèõ õàðàêòåðèñòèê â äâóõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àåòñÿ: ïîäðîñòêè 
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé âîñïðèíèìàþò ñâîèõ îòöà è ìàòü êàê ìåíåå ïîçèòèâíî 
ê íèì íàñòðîåííûõ, áîëåå äèðåêòèâíûõ, âðàæäåáíûõ, îòãîðîæåííûõ, íåïîñëåäîâà-
òåëüíûõ; îáðàçû «ðåàëüíîãî» è «èäåàëüíîãî» ðîäèòåëåé íàèáîëåå óäàëåíû äðóã 
îò äðóãà â ãðóïïå íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Îáðàç «èäåàëüíîé» ìàòåðè â îñíîâíîé 
ãðóïïå áëèçîê ïî çíà÷åíèÿì øêàë ê îöåíêàì îáðàçà «ðåàëüíîé» ìàòåðè ó ïîäðîñò-
êîâ èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Äëÿ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû «èäåàëüíûé» îòåö 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê áîëåå íåïîñëåäîâàòåëüíûé, ÷åì «ðåàëüíûé». Èñïîëüçóåìûé íà-
áîð ìåòîäèê ïîçâîëèë èññëåäîâàòü îáðàçû ðîäèòåëåé ó ïîäðîñòêîâ íà îñîçíàâàåìîì 
è íåîñîçíàííîì óðîâíÿõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìüÿì — îäíà èç àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì â íàøå âðåìÿ. Òàêèõ ñåìåé ìíîãî, îêàçàíèå èì ïîääåðæêè çà÷àñòóþ 
òðóäíî îñóùåñòâèìî â ñèëó îòñóòñòâèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ó÷ðåæäåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå òî, ÷òî êàòåãîðèÿ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, 
êàê ïðàâèëî, íå íàñòðîåíà íà êîíòàêò è íå çàèíòåðåñîâàíà â ïîëó÷åíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè — ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî èçáåãàþò êîíòàêòîâ ñ ñîöèàëüíûìè 
ðàáîòíèêàìè, ïñèõîëîãàìè, ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòî îòêàçûâàòüñÿ îò ðåá¸íêà, îò-
äàâàÿ åãî â ãîñó÷ðåæäåíèÿ. À èíîãäà ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû è ñàìè íàñòàè-
âàþò íà èçúÿòèè ðåá¸íêà èç ñåìüè, íå ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì îñîáåííîñòè êàæäîãî 
ñëó÷àÿ.

Âîïðîñ ïðàâîìåðíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è «ïîëåçíîñòè» äëÿ ðåá¸íêà èçúÿòèÿ 
èç ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåá¸íêà íåîáõîäèìî îãðàäèòü îò 
ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå ñîáûòèé, ñ äðóãîé, èçâåñòíî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ôàêòû òîãî, ÷òî äàæå ñàìàÿ ïëîõàÿ ñåìüÿ äëÿ ðåá¸íêà ëó÷øå îäèíîêîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà â èç-
ìåíåíèè ìåõàíèçìîâ è óñëîâèé ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ òàêèìè ñåìüÿìè.
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