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[ 27 – 54 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

Êåì áûòü äåòÿì íà ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè?
Ñïîðòñìåíû ïîíåâîëå

Â ðàáîòå ñ äåòüìè-äîøêîëüíèêàìè íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 
ïåäàãîãè, êàê ïðàâèëî, ñêëîííû äåëàòü óïîð íà ôîðìèðîâàíèè ó ðåáÿò 
ïÿòè–øåñòè ëåò óìåíèé è íàâûêîâ (íà ÿçûêå ïðîôåññèîíàëüíîé òåðìèíîëîãèè 
îáîçíà÷àåòñÿ êàê ôîðìèðîâàíèå «îñíîâíûõ äâèæåíèé»). Òåì áîëåå òàêîé 
ïîäõîä õàðàêòåðåí íà óðîêàõ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ.

Âçðîñëûé ïðåäúÿâëÿåò äåòÿì «æ¸ñòêèé» îáðàçåö äåéñòâèÿ è ñèñòåìó 
òðåáîâàíèé-èíñòðóêöèé, êîòîðûå ðåá¸íîê äîëæåí âûïîëíèòü. Ïðè÷¸ì ñìûñë 
ýòèõ äåéñòâèé äëÿ ìíîãèõ äåòåé âî ìíîãîì îñòà¸òñÿ íåÿñíûì.

Ïîñòåïåííî òàêàÿ ìàíåðà íà÷èíàåò èñ÷åçàòü èç ðàáîòû â äåòñêèõ ñàäàõ è 
â ïåðâûõ–âòîðûõ êëàññàõ. Íî ÷åì îíà çàìåùàåòñÿ? Â ñàìîì ïðîñòîì ñëó÷àå — ÷åì-
òî ïðîòèâîïîëîæíûì. Íàïðèìåð, òåàòðàëèçîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè íà çàíÿòèÿõ. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âêëþ÷åíèå «èãðîâîãî ìîìåíòà» èçìåíèò ñàìó àòìîñôåðó 
ïðîèñõîäÿùåãî, ñäåëàåò çàíÿòèÿ ëþáîãî òèïà áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ äåòåé.

Àêò¸ðû èãðîâûõ ìåðîïðèÿòèé

Êàê âîçíèêëà èäåÿ «èãðîâîãî ìîìåíòà»? Ïî âñåé âèäèìîñòè, èç 
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî âåäóùèé òèï äåÿòåëüíîñòè äåòåé-äîøêîëüíèêîâ — 
ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà. Íî, çàìåòèì, ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà ïðèäóìûâàåòñÿ 
ñàìèìè äåòüìè. Ñîñòàâ èãðàþùèõ îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèìè äåòüìè, èìè ïî ñâîåìó 
óñìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ ïðàâèëà è ðîëè, èìè æå ïðàâèëà êîíòðîëèðóþòñÿ. 
Ïîâòîðèìñÿ åù¸ ðàç: çàìûñåë èãðû — ýòî ðåçóëüòàò äåòñêîé àêòèâíîñòè, íî 
íèêàê íå âçðîñëîé (åñëè òîëüêî ìû íå ðàññìàòðèâàåì âîçðàñò îò 4 äî 5 ëåò, 
êîãäà ó÷àñòèå âçðîñëîãî åù¸ êàê-òî îïðàâäàíî).

Ñîîòíîñèìû ëè ñ ýòèìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîé èãðû òåàòðàëèçîâàííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé? Ñêîðåå âñåãî, íåò.

Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèäóìûâàþòñÿ âçðîñëûì, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ 
ðåæèññ¸ðîì, ñöåíàðèñòîì è äàæå çðèòåëåì. Êòî â ýòîì äåëå ñàìè ðåáÿòà? 
Îíè — «àêò¸ðû», íî (ñîãëàñèìñÿ) ÷àùå âñåãî íå çíàþùèå ñâîèõ ðîëåé, íå 
çíàþùèå ñàìîãî ñïåêòàêëÿ, íå ïîíèìàþùèå åãî çàìûñëà. È ðîëè îíè âûáèðàþò 
íå ñàìè, è èãðàþò èõ îïÿòü-òàêè ïî èçâíå çàäàííûì ïðàâèëàì.

×åì ýòî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîé ñõåìû, êîãäà âçðîñëûé ïðîñòî 
ïðåäúÿâëÿë äîøêîëüíèêàì íåîáõîäèìûé îáú¸ì ðàáîòû?

Âñ¸ âîçâðàùàåòñÿ íà «êðóãè ñâîÿ». Íî ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì òåðÿåòñÿ 
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà; ôèçêóëüòóðà çàìåùàåòñÿ êâàçèòåàòðîì. ×òî â çàìûñëå, 
âðîäå áû, è íå ïðåäïîëàãàëîñü.

Ñîäðóæåñòâåííîñòü äåòåé — 

îñíîâà èõ ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðû

Â. Âûñîöêèé, Ò. Òåðåøêèíà, À. Þøêîâ
..
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Êàê ñòàòü ñîáîé, ãëÿäÿ íà äðóãîãî?

Èòàê, â òèïè÷íîé ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äåòüìè íà ìàòåðèàëå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìèðîâàíèå «îñíîâíûõ 
äâèæåíèé» êàê íàáîðà èíñòðóêòèâíûõ óêàçàíèé, íî ñ ñîõðàíåíèåì ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê; ñ äðóãîé — ðîçûãðûø òåàòðàëèçîâàííûõ äåéñòâèé êàê íàáîðà «èãðîâûõ» 
ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïîòåðåé ñàìîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ïðåäìåòíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íî èçìåíèòü 
ñïîñîáû ðàáîòû âçðîñëîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé. 
È çàäà÷åé, èìåþùåé ñâî¸ ðåøåíèå.

Òàêèå ðåøåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, âîçíèêàþò â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îðèåíòèðîâàòüñÿ (è îðèåíòèðîâàòü äåòåé) íå íà îáðàçåö âûïîëíåíèÿ «îñíîâíûõ 
äâèæåíèé», à íà ñàì îáðàç «ãðàìîòíî äâèæóùåãîñÿ», íà òåëåñíîå îñâîåíèå 
îáðàçíîé îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îáùèå ïðàâèëà ñîäðóæåñòâåííîñòè

Îäíàêî äåéñòâåííîñòü òàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé óñòàíîâêè îáóñëàâëèâàåòñÿ 
õàðàêòåðîì îòíîøåíèé â äåòñêîé ãðóïïå, óðîâíåì âçàèìíûõ ñèìïàòèé, âçàèìíûõ 
èíòåðåñîâ äåòåé, èõ îïûòà èíèöèàòèâ è ñîâìåñòíûõ äåë.

Êîíå÷íî, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñîäðóæåñòâåííûõ äåéñòâèé 
äåòåé äîëæíî âåñòèñü íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íî 
è ÿâëÿòüñÿ íîðìîé âî âñåé ðàáîòå âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé.

Òåì íå ìåíåå ôèçêóëüòóðà èìååò ñâîè îñîáûå âîçìîæíîñòè â ýòîì 
äåëå. Ñàìî óñòàíîâëåíèå òåìïà îáùèõ äåéñòâèé îïèðàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà 
ñîäðóæåñòâåííûå äåéñòâèÿ äåòåé äðóã ñ äðóãîì è ÿðêî ïðîÿâëÿåò èõ. Íàïîìíèì, 
çà ñ÷¸ò ÷åãî íàëàæèâàåòñÿ ñîäðóæåñòâåííîñòü â îòíîøåíèÿõ äåòåé ýòîãî 
âîçðàñòà íà ëþáûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ:

— âî-ïåðâûõ, ÷åðåç îáðàù¸ííîñòü äåòåé äðóã ê äðóãó â õîäå çàíÿòèé 
è âîçìîæíîñòü äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óìåíèÿ ñâåðñòíèêàì;

— âî-âòîðûõ, ÷åðåç âûáîð ïàðòí¸ðîâ ïî ñèìïàòèÿì è ñáëèæåíèå âñåõ 
äåòåé ÷åðåç ïåðåìåíû ñîñòàâà ïàð, òðîåê, ÷åòâ¸ðîê äåéñòâóþùèõ äåòåé;

— â-òðåòüèõ, ÷åðåç îôîðìëåíèå äåòñêèõ ìèêðîãðóïï;
— â-÷åòâ¸ðòûõ, ÷åðåç ðåàëèçàöèþ îáùåãî çàìûñëà è ïîíèìàíèå 

íåñëó÷àéíîñòè äåéñòâèé êàæäîãî â ýòîì çàìûñëå;
— â-ïÿòûõ, ÷åðåç æåëàíèå äåéñòâîâàòü âìåñòå, à íå ðàçðîçíåííî;
— â-øåñòûõ, ÷åðåç îêàçàíèå ïîìîùè è ïîääåðæêè äðóã äðóãó;
— â-ñåäüìûõ, ÷åðåç ïðèçíàíèå ìàñòåðñòâà è óäà÷ëèâîñòè òåõ, êòî ðèñêíóë 

ïóáëè÷íî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.
Îïòèìàëüíûé èòîã òàêîé ðàáîòû — âîçíèêíîâåíèå äåòñêîé ãðóïïû, 

ïðèõîäÿùåé â ñïîðòèâíûé çàë ñ ñîáñòâåííûìè çàìûñëàìè è ñ óâåðåííîñòüþ 
â òîì, ÷òî âñ¸, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàì, — åñòü ïðîäîëæåíèå èõ ñîáñòâåííîé 
æèçíè. À ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáÿòà äîâåðÿþò ñåáå 
è äðóãèì, çíàþò âîçìîæíîñòè ñâîèõ òîâàðèùåé; åñëè äåòè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ 
è ñâåðñòíèêîâ êàê óìåëûõ ó÷àñòíèêîâ îáùèõ äåë, èíûìè ñëîâàìè: êàê ãðàìîòíî 
äåéñòâóþùèõ ëþäåé â ïðåäìåòíîì ìàòåðèàëå ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâûé øàã — îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 93 – 116 ]

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â
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Ëàáèðèíòû ïóñòûõ ìåñò

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáÿ â áîëüøîì, íåçíàêîìîì, íî èíòåðåñíîì çäàíèè, 
íàïðèìåð, â ìóçåå. È çàäàäèì ñåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

Íàïðèìåð, ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû îñâîèòüñÿ 
â ýòîì íîâîì äëÿ ñåáÿ ïðîñòðàíñòâå?

Ñêîëüêî åù¸ ðàç íóæíî òóäà çàéòè, ÷òîáû óñòîé÷èâî çàêðåïèòü â ñåáå 
îùóùåíèå «çíàêîìîñòè» ýòèõ ìåñò? Â ÷¸ì ìîæåò âûðàæàòüñÿ, ÷åì ìîæåò 
óäåðæèâàòüñÿ ýòî îùóùåíèå «çíàêîìîñòè»?

Â êàêîì ñëó÷àå áûñòðåå è ëåã÷å âîçíèêàåò ýòî îùóùåíèå: åñëè âû òðè 
ðàçà îáîéä¸òå ýòîò ìóçåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ýêñêóðñîâîäà èëè îäèí ðàç ñ íèì, 
à âòîðîé ðàç — óæå ñàìîñòîÿòåëüíî?

Ñêàæèòå, ïîêà ñàìî çäàíèå, ñàìî ýòî ìåñòî åù¸ «íå âàøå», íàñêîëüêî 
ãëóáîêî ìîæíî ñóìåòü âîñïðèíÿòü íàõîäÿùèåñÿ â ìóçåå ýêñïîíàòû? Ñêîëüêî 
ðàç íóæíî ïðèéòè â ìóçåé, ÷òîáû íàêîíåö óâèäåòü òàì òî, ðàäè ÷åãî ìóçåé 
è ñîçäàí?

Âîïðîñû ìîæíî ïðîäîëæèòü, íî èõ ñìûñë óæå è òàê ïîíÿòåí. Äîøêîëüíèê, 
âïåðâûå ïîïàâ â ôèçêóëüòóðíûé çàë, ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåìè æå ñàìûìè çàáîòàìè, 
÷òî è âçðîñëûé ÷åëîâåê â íåçíàêîìîì äëÿ ñåáÿ ìåñòå. Íî åñëè âçðîñëûé 
èìååò âîçìîæíîñòü îñâàèâàòü ýòî ïðîñòðàíñòâî, òî ÷òî èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé 
ïðåäîñòàâëåíî ðåá¸íêó ÷åòûð¸õ–ñåìè ëåò?

Ìîãóò ëè äîøêîëüíèêè â êàêîé-òî ìîìåíò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîçÿåâàìè 
â ôèçêóëüòóðíîì çàëå, èëè îíè çäåñü, êàê â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå, ïîëó÷àþò 
ëèøü ñâîþ «ïîðöèþ çäîðîâüÿ»? Óíîñÿò ëè òîëüêî îíè ýòó «ïîðöèþ» â òàêîì 
ñëó÷àå?

Âñ¸ ýòè âîïðîñû ìîæíî ïåðåôîðìóëèðîâàòü êàê ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó 
îñâîåíèÿ äåòüìè ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñïîðòèâíîãî çàëà è ïðîñòðàíñòâà 
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.

Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðîöåññ îñâîåíèÿ ýòèõ ïðîñòðàíñòâ äîëæåí 
áûòü îðãàíèçîâàí êàê ñ äåòüìè, âïåðâûå ïðèøåäøèìè â çàë, òàê è ñ òåìè, êòî 
âîçâðàùàåòñÿ òóäà ïîñëå ëåòíåãî ïåðåðûâà. Âåäü äëÿ äîøêîëüíèêîâ äâà ëåòíèõ 
ìåñÿöà — íàìíîãî áîëåå äëèííûé ïåðèîä, ÷åì òå æå äâà ìåñÿöà äëÿ âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà.

Îñâîåíèå ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà çàëà — ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàáîòà 
ïåäàãîãà. Åñëè äåòè íå âîñïðèíèìàþò çàë ñâîèì, åñëè åãî äàëüíèå óãëû — 
åù¸ ñîâñåì ÷óæèå, òî ó íèõ âîçíèêàåò ÷óâñòâî çàæàòîñòè, ñêîâàííîñòè, 
íåðåøèòåëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùåé âûÿñíèòü ñòåïåíü 
îñâîåííîñòè äåòüìè ïðîñòðàíñòâà, ìîæíî ïðîäåëàòü ñëåäóþùåå.

Ïðåäëîæèòå äåòÿì (íàïðèìåð, 4–5 ëåò) âçÿòü â ðóêè ìÿ÷è è â ïðîèçâîëüíîì 
ïîðÿäêå — êòî ãäå õî÷åò — ïîèãðàòü ñ íèìè. Ïîäáðàñûâàòü è ëîâèòü èõ. Êàê 
ïîâåäóò ñåáÿ äåòè?

Åñëè îíè ñ ë¸ãêîñòüþ ðàçáåãóòñÿ ïî âñåìó çàëó, êàæäûé âûáåðåò ñåáå 
ìåñòî, ãäå îí âèäèò âñåõ, íî íèêîìó íå ìåøàåò — òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåòè 
îñâîèëè ýòî ïðîñòðàíñòâî, îíè óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, â ñâîåé áåçîïàñíîñòè è â 
ñâîåé ñîïðè÷àñòíîñòè ê îáùåìó äåëó. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè ãîòîâû ê çàíÿòèÿì 
â ôèçêóëüòóðíîì çàëå.

[ 27 – 54 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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Åñëè æå äåòè áåññîçíàòåëüíî òåñíÿòñÿ ðÿäîì, ìåøàÿ ïðè ýòîì äðóã äðóãó, 
íî íå çàìå÷àÿ ýòîãî; åñëè íà ïðåäëîæåíèÿ âçðîñëîãî ðàçîéòèñü ïî çàëó îíè 
íèêàê íå ðåàãèðóþò, òî ýòî ãîâîðèò òîëüêî îá îäíîì: çàë äëÿ íèõ — ÷óæîå, 
íåçíàêîìîå, ìàëîïðèâëåêàòåëüíîå ìåñòî.

Íî âåäü ìû íå âñåãäà ïðåäëàãàåì äåòÿì äåéñòâîâàòü èìåííî òàê. Îáû÷íî 
ãðóïïó äåòåé ïî çàëó ðàñïðåäåëÿåò âçðîñëûé. Êàæäîìó îïðåäåëÿåòñÿ åãî 
ìåñòî, çàäàíèå, åãî òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ è ò.ä. Îäíàêî êàê ðàçíÿòñÿ ìåæäó 
ñîáîé äåéñòâèÿ äåòåé, óâåðåííî ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ â çàëå, è òåõ, äëÿ êîãî 
ôèçêóëüòóðíûé çàë ñðîäíè ïðîöåäóðíîìó êàáèíåòó.

Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè äåòñêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ, ïåðâûå 2–4 íåäåëè 
çàíÿòèé ìû ïîñâÿùàåì èìåííî îñâîåíèþ ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà çàëà.

À ñðåäñòâàìè ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è ÿâëÿþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 
âèäû äåÿòåëüíîñòè: îò ïîäâèæíûõ èãð äî çàäàíèé â ñëîæíî îðãàíèçîâàííîì 
ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå âàæíû íå çàäàíèÿ ñàìè ïî ñåáå, íî âàæåí 
ñìûñë òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãðóïïå è ñ ãðóïïîé. Èìåííî íà ýòî îáðàùàåò 
âíèìàíèå âçðîñëûé, ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà.

Îáìåí îïûòîì

Îáùàÿ ñõåìà îñâîåíèÿ ðåá¸íêîì ïðîñòðàíñòâà òàêîâà: îò îñâîåíèÿ ñâîåãî 
ìåñòà ñðåäè äðóãèõ ê îñâîåíèþ ïðîñòðàíñòâà çàëà «íàøåé» ãðóïïîé, çàòåì 
ëè÷íîå îñâîåíèå çàëà è ñïîñîáíîñòü âûáðàòü «óäà÷íîå ìåñòî» â õîäå ãðóïïîâîé 
èãðû, à êàê èòîã — ñîâìåñòíîå äåéñòâèå â ñëîæíîîðãàíèçîâàííîì ñîöèàëüíîì 
è ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå â õîäå èãðîâîé è èíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðîå ìîæåò áûòü âûðàæåíî â äåòñêîì âûñêàçûâàíèè «ìû ñàìè».

Âàæíîñòü ýòèõ ýòàïîâ îïðåäåëÿåòñÿ óæå èíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè 
ïåðñïåêòèâàìè ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Óêàæåì êîðîòêî, â ÷¸ì 
ýòè ïåðñïåêòèâû.

Ïîÿâëåíèå ôîðìû äåòñêîé àêòèâíîñòè «ìû ñàìè» â ñî÷åòàíèè 
ñ ðàíåå óñòàíîâèâøèìèñÿ ôîðìàìè «ÿ è äðóãèå», «ìû è äðóãèå», «ñâîè 
è ÿ» ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû íàïðàâëåííîé 
ïåðåäà÷è ëè÷íîãî îïûòà. Äåòè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ óìåíèÿìè äðóã 
äðóãà, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì, ïîìîãàòü äðóã äðóãó è êîððåêòèðîâàòü 
ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ.

Ìåòðèêà äâèæåíèÿ

Íî âåðí¸ìñÿ ê ïðîáëåìå îñâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâà.
Çíàþò ëè äåòè ïî èìåíè òåõ ðåáÿò, êòî ñòîèò â ðÿäó ñïðàâà îò íèõ, è òåõ, 

êòî ñòîèò ñëåâà? Åñëè çíàþò, òî òîãäà çíàþò è ñâî¸ ìåñòî â ðÿäó. È ìîãóò åãî 
íàéòè, íå ïóòàÿñü è íå âñòóïàÿ â «ïðåíèÿ» äðóã ñ äðóãîì. Ýòè äåòè óæå ìîãóò íå 
òåðÿòü ñâî¸ ìåñòî âî âðåìÿ áåãà èëè õîäüáû.

Çíàíèå òåõ, êòî áåæèò âïåðåäè, è òåõ, êòî áåæèò ñçàäè, ïîçâîëÿåò êàæäîìó 
(íà ôîíå ïðîñòîé äîãîâîð¸ííîñòè áåæàòü, íå îáãîíÿÿ äðóã äðóãà) ñîõðàíÿòü 
ñðåäíèé òåìï áåãà ïî ïåðèìåòðó çàëà.

À áåã òåì âðåìåíåì ìîæåò ïðèîáðåòàòü áîëåå ñëîæíûå ôîðìû.

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 93 – 116 ]

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â

Ñ î ä ð ó æ å ñ ò â å í í î ñ ò ü  ä å ò å é  —  î ñ í î â à  è õ  ô è ç è ÷ å ñ ê î é  ê ó ë ü ò ó ð û



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    9 / 10

72

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Âíà÷àëå — áåã â êîëîííó «çìåéêîé» ïî «ðàñ÷åð÷åííîìó» ñêàìåéêàìè 
çàëó. Ñêàìåéêè ïîìîãàþò ëåã÷å óëîâèòü ðèñóíîê (îáðàç) áåãà ñ èçìåíåíèåì 
íàïðàâëåíèÿ. Ñêàìåéêè çàìåíÿþò êåãëè. Ñëîæíîñòü ðèñóíêà áåãà îïðåäåëÿåòñÿ 
òîëüêî ðåñóðñîì ãðóïïû äåòåé.

Äåòè áåãóò è â êîëîííó, è ïàðàìè. Îäíîâðåìåííî äåòè îñâàèâàþò øâåäñêóþ 
ñòåíêó. Îäíè ñ ýíòóçèàçìîì âçáèðàþòñÿ ïîä ñàìûé ïîòîëîê. Äðóãèå — òîëüêî 
íà òðåòüþ ïåðåêëàäèíó. Íî îáðàç ñèäÿùåãî íàâåðõó ñâåðñòíèêà óæå âïîëíå 
ïðèòÿãàòåëåí. Íà÷èíàåò îñâàèâàòüñÿ âåðõíèé ÿðóñ ñïîðòèâíîãî çàëà.

Õîðîøî òåì, ó êîãî â çàëå åñòü êàíàòû, ñåòêè, ïî êîòîðûì ìîæíî 
êàðàáêàòüñÿ èëè ïðîñòî âèñåòü «ìåæäó íåáîì è çåìëåé» è îòòóäà «îáîçðåâàòü 
îêðåñòíîñòè». Â íàøåì çàëå — øâåäñêàÿ ñòåíêà è òóðíè÷êè, íà êîòîðûõ ìîæíî 
âèñåòü, óöåïèâøèñü ðóêàìè è íåìíîãî ðàñêà÷èâàÿñü.

Ñâåðõó âèäíû íàðèñîâàííûå íåáîëüøèå òðåóãîëüíèêè íà ïîëó. Íà ýòè 
òðåóãîëüíèêè äåòè âñòàþò âî âðåìÿ îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Òàêèì 
îáðàçîì ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ íà ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â ïðîñòðàíñòâå çàëà 
è óñòðàíÿþòñÿ ìíîãèå (õîòÿ è íå âñå) íåäîðàçóìåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, êòî ãäå 
ìîæåò è äîëæåí ñòîÿòü. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòè òðåóãîëüíè÷êè äîëæíû áûòü 
îáíàðóæåíû ñàìèìè äåòüìè.

Èãðà «ñàìîë¸òû» íðàâèòñÿ äåòÿì ëþáîãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Êòî æå 
îòêàæåòñÿ ïîáåãàòü â ïîëíóþ ñèëó ïî çàëó ñ ðàñêèíóòûìè â ñòîðîíû ðóêàìè-
êðûëüÿìè. Âàæíî òîëüêî íå íàòîëêíóòüñÿ äðóã íà äðóãà. Ñòîëêíóâøèåñÿ 
âûáûâàþò èç èãðû. Ïàôîñ èãðû â òîì, ÷òîáû ñòîëêíîâåíèÿ êîíòðîëèðîâàë 
(ôèêñèðîâàë) íå òîëüêî âçðîñëûé, íî è ñàìè äåòè.

Âåðí¸ìñÿ ê áåãó. Òåïåðü ïî çàëó «çìåéêîé-ðó÷åéêîì» áåãóò äâå êîëîííû 
äåòåé. Íàïðàâëÿþùèé óæå ñàì îïðåäåëÿåò òðàåêòîðèþ áåãà ñâîåé ãðóïïû. 
Çàìûñåë ïðîñòîé — áåæàòü «êàê ðó÷åéêè» è íå ìåøàòü äðóã äðóãó. Ïî 
êîìàíäå âçðîñëîãî äåòè îáðàçóþò «êðóãè-îç¸ðà». Çàòåì áåã ïðîäîëæàåòñÿ. 
Â äàííîì ñëó÷àå äåòè îñâàèâàþò íå òîëüêî ïðîñòðàíñòâî çàëà, îíè íà÷èíàþò 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â èçìåíÿþùåìñÿ (çà ñ÷¸ò äðóãîé áåãóùåé ãðóïïû) ïðîñòðàíñòâå 
çàëà, îðèåíòèðîâàòüñÿ äðóã ïî îòíîøåíèþ ê äðóãó, ñîãëàñîâûâàòü ñîâìåñòíûå 
äåéñòâèÿ, ïðèñòðàèâàòüñÿ è ïðèëàæèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó.

Èìåííî çäåñü íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ ïî 
çàëó, íàõîäèòü ñåáå ìåñòî äëÿ óïðàæíåíèé, ñâîáîäíî ðàñïîëàãàòüñÿ â ýòîì 
ìåñòå è âêëþ÷àòüñÿ â ïðåäëàãàåìûå âèäû äåÿòåëüíîñòè óæå íå âäîãîíêó çà 
èíñòðóêöèåé âçðîñëîãî, à ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå è ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

Íà ýòîì ýòàïå óìåñòíû ïðåäëîæåíèÿ âçðîñëîãî ïîïðîáîâàòü ïðîéòèñü 
âñåì ñïèíîé âïåð¸ä. À ïîòîì è ëåãêî ïðîáåæàòüñÿ. Íàñêîëüêî ýòî îêàæåòñÿ 
íåîæèäàííûì äëÿ äåòåé? À íàñêîëüêî — óâëåêàòåëüíûì? Âñ¸ çàâèñèò îò 
ñòåïåíè óâåðåííîñòè â òåõ, êòî ðÿäîì ñî ìíîé è âïåðåäè (èëè ïîçàäè) ìåíÿ. 
È îò ñòåïåíè ëè÷íîãî îñâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâà çàëà, åãî ïðîìåðåííîñòè øàãàìè, 
îò îùóùåíèÿ åãî «ãëóáèíû», «øèðèíû», «âûñîòû».

Íà îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèÿõ âçðîñëûé äåíü îòî äíÿ ìåíÿåò ñâî¸ 
ìåñòîïîëîæåíèå. Êàê, âïðî÷åì, è äåòè. Ñåãîäíÿ îíè ñòîÿò â êðóãó, â ñëåäóþùèé 
ðàç — â øåðåíãàõ ëèöîì ê ïðåïîäàâàòåëþ, ïîòîì — â äâóõ øåðåíãàõ ëèöîì 
äðóã ê äðóãó, ïðè÷¸ì âçðîñëîãî âèäÿò äåòè òîëüêî îäíîé øåðåíãè.

Áåã â ïàðàõ âîêðóã ñêàìåéêè ñ ïðåäëîæåíèåì äîãíàòü äðóã äðóãà ñî ñìåíîé 
íàïðàâëåíèÿ áåãà ïî ñèãíàëó; äâèæåíèå âîêðóã äâóõ êåãëåé ïî «âîñüì¸ðêå»; 
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ïåðåïðûãèâàíèå äâóõ êåãëåé, ðàññòàâëåííûõ ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ; 
ïðûæêè çà ïîëîñêè, íàïðèìåð, íà÷åð÷åííûå ìåëîì: «Òû ïðûãàåøü çà êàêóþ 
ïîëîñêó, ïåðåä êàêîé îñòàíîâèøüñÿ?» — âñ¸ ýòî îñâîåíèå ôèçè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà è ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ.

Î÷åíü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíû çàíÿòèÿ òîãäà, 
êîãäà îíè ïðîõîäÿò ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì. Ìóçûêàëüíûé ôîí, 
çàïîëíÿþùèé âñ¸ ïðîñòðàíñòâî çàëà, âïèñûâàíèå ñåáÿ â íóæíûé ìóçûêàëüíûé 
òåìï è ðèòì êàê èñõîäíîé, áàçîâîé õàðàêòåðèñòèêè ëþáîãî äâèæåíèÿ, 
ïîçâîëÿåò äåòÿì ñ áîëüøîé ë¸ãêîñòüþ ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ïðåäëàãàåìûõ 
âçðîñëûì äåëàõ.

Ñêà÷óùèå ìÿ÷è

×åðåç ìåñÿö äàâàéòå îïÿòü ïðîâåä¸ì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó. «Âîò ìÿ÷è, 
èõ ìîæíî ïîäáðàñûâàòü ââåðõ, íàáèâàòü èõ îá ïîë îäíîé èëè äâóìÿ ðóêàìè, 
ïîäáðàñûâàòü è õëîïàòü â ýòî âðåìÿ â ëàäîøè è ò.ä.».

Ìÿ÷è ïîêàòèëèñü ïî âñåìó çàëó. Äåòè ïîáåæàëè çà íèìè. Íî ïîéìàâ ñâîé 
ìÿ÷, ðåá¸íîê óæå íå òîðîïèòñÿ íà ñâî¸ ïðåæíåå ìåñòî, îí íà÷èíàåò (òî÷íåå, 
ïðîäîëæàåò íà÷àòîå) ñ òîãî ìåñòà, ãäå ïîéìàë ìÿ÷. Ãðóïïà äåòåé ðàññðåäîòî÷èëàñü 
ïî âñåìó çàëó. Êàæäûé çàíèìàåò òàêîå ìåñòî è òàê ïåðåìåùàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, 
÷òî êîëè÷åñòâî ñòîëêíîâåíèé äðóã ñ äðóãîì ìèíèìàëüíî.

Äàëåå — äåñÿòü ìèíóò áåãà.
Äåòè âîøëè â çàë, ïîçäîðîâàëèñü ñ ó÷èòåëåì è ïîáåæàëè. Â êîëîííó äðóã 

çà äðóãîì, âòÿãèâàÿñü â îáùèé òåìï, óäåðæèâàÿ ñàìèõ ñåáÿ íà ïîâîðîòàõ, íå 
òåðÿÿ ñâîåãî ìåñòà â êîëîííå è ñîáñòâåííîãî èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿùåìó.

À òåïåðü ìîæíî ñïðîñèòü ñåáÿ, êàê äîëãî äîøêîëüíèêè ñòàðøåé 
è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ìîãóò óäåðæèâàòü ñîáñòâåííûé èíòåðåñ 
ê ïðîèñõîäÿùåìó? Êàê âçðîñëûé ìîæåò ïîääåðæàòü ýòîò èíòåðåñ? ×òî ñëó÷àåòñÿ 
ñ äåòüìè âî âðåìÿ áåãà?

Íà ïîñëåäíèé âîïðîñ, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, îòâåòèòü íàèáîëåå òðóäíî.
Ïîòîìó ÷òî êîìàíäà «øàãîì» çâó÷èò îáû÷íî â êîíöå òðåòüåé ìèíóòû áåãà, 

èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà âñ¸ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.
Íî íà÷í¸ì ïî ïîðÿäêó.
Òî, ÷òî áåã ýôôåêòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå âñåõ ãðóïï ìûøö, ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è íåðâíîé ñèñòåì, íà ðàçâèòèå áûñòðîòû, ëîâêîñòè, 
ðàâíîâåñèÿ è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, èçâåñòíî ìíîãèì. Òî, ÷òî äåòè-
äîøêîëüíèêè ìîãóò áåæàòü â òå÷åíèå 5–10–15 ìèíóò áåç ïåðåóòîìëåíèÿ, áûëî 
äîêàçàíî àâòîðîì ïðîãðàììû «Íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
â êîìïëåêñå «äåòñêèé ñàä — øêîëà» Â.À. Èâàíîâûì äåñÿòèëåòèå òîìó íàçàä. 
À âîò òî, ÷òî â õîäå áåãà ïðîèñõîäèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîáûòèé, çíà÷èìûõ äëÿ 
îòäåëüíîãî ðåá¸íêà è âñåõ äåòåé âìåñòå, îñòà¸òñÿ îáû÷íî «çà êàäðîì».

Ìàðàôîí äëÿ äîøêîëÿò

Ìåòîäè÷åñêè áåã â äåòñêîì ñàäó «îáñòàâëåí» òàê, ÷òî â õîäå ýòîãî 
óïðàæíåíèÿ ó âçðîñëîãî âñ¸ âðåìÿ óõîäèò íà òî, ÷òîáû ó÷èòü äåòåé 
ïðàâèëüíîìó áåãó: íàïîìèíàòü î íàêëîíå êîðïóñà è ãîëîâû, óêàçûâàòü íà 
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íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñîâûâàòü (!) äâèæåíèÿ ðóê è íîã (ïðàâóþ ðóêó âûíîñèòü 
âïåð¸ä îäíîâðåìåííî ñ ëåâîé íîãîé, è íàîáîðîò), äåìîíñòðèðîâàòü ë¸ãêîñòü 
áåãà. Íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó òàêîãî «óäîâîëüñòâèÿ» õâàòàåò ðîâíî íà òðè 
ìèíóòû. Òåì áîëåå, ÷òî ïî ïðîãðàììå áîëüøåãî è íå òðåáóåòñÿ.

Âïðî÷åì, è äëÿ äåòåé òàêîé òð¸õìèíóòíûé ðåæèì áåãà îêàçûâàåòñÿ 
ïðåäåëüíî âîçìîæíûì.

Íî åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî áåã — ýòî ðàçâèòèå òàêîãî ôèçè÷åñêîãî 
êà÷åñòâà, êàê âûíîñëèâîñòü (ñïðàâåäëèâîñòü äàííîãî óòâåðæäåíèÿ â íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðå äàâíî îáîñíîâàíà), òî íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè áåãà îòïàäàåò. 
Âåäü êàê ìîæíî êîððåêòèðîâàòü âûíîñëèâîñòü? Âûíîñëèâîñòü — ýòî êà÷åñòâî 
ñîáñòâåííîå, è ïðèîáðåòàåòñÿ îíî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè.

È òîãäà áåã ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ èíûõ ñîáûòèé äîøêîëüíîé æèçíè, ãäå 
âçðîñëûé ïåðåñòà¸ò «ó÷èòü», à äåòè, ñîîòâåòñòâåííî, — îøèáàòüñÿ.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äåòüìè â ýòîì ñëó÷àå.
Äîøêîëüíèêè ïîáåæàëè, ïî äîãîâîð¸ííîñòè íå îáãîíÿÿ äðóã äðóãà. Êàæäûé 

áåæèò êàê ìîæåò, â ìåðó ñîáñòâåííûõ «òåõíè÷åñêèõ» âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî 
ðàçíèöà â òåõíèêå áåãà íå íàñòîëüêî âåëèêà ìåæäó îòäåëüíûìè äåòüìè, ÷òîáû 
íà÷èíàòü èõ äèôôåðåíöèðîâàòü ïî ñïîñîáíîñòÿì.

Áåã ïðîäîëæàåòñÿ âòîðîþ ìèíóòó. È äåòè íå ïðîñòî áåãóò äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðàçîãðåòüñÿ è ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùèì óïðàæíåíèÿì. Äåòè áåãóò 
ñ óäîâîëüñòâèåì. Èõ áåã íå ïðåðûâàåòñÿ çàìå÷àíèÿìè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, 
êîòîðûå «âûðûâàþò» êàæäîãî áåãóùåãî èç ñòàíîâÿùåãîñÿ îáùèì ðèñóíêà áåãà. 
Â ýòîò ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî, ÷òî äåòè «âðàáîòàëèñü»: êàæäûé áåæèò 
è ñàìîñòîÿòåëüíî, è â ãðóïïå. È ïðèíàäëåæíîñòü ê áåãóùåé ãðóïïå îùóùàåòñÿ 
è äåòüìè. È âçðîñëûì.

Çàòåì, íà èñõîäå òðåòüåé ìèíóòû, ïåðåä áåãóùèìè äåòüìè ïîÿâëÿþòñÿ 
ïðåïÿòñòâèÿ (íàïðèìåð, íàòÿíóòàÿ âåð¸âî÷êà, ÷åðåç êîòîðóþ íóæíî 
ïåðåïðûãèâàòü). Âåð¸âî÷êà ïðåîáðàæàåò äåòåé. Ñîâìåñòíûé áåã óæå îáúåäèíèë 
äåòåé, èõ âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ïîääåðæàíèè ñîãëàñîâàííîãî áåãà. 
È âîò òåïåðü ïîÿâèëîñü ïðåïÿòñòâèå. Ñëàæåííîñòü â áåãå îáåñïå÷èâàåò 
è ñëàæåííîñòü â ïðûæêàõ ñ ðàçáåãà. Äåòè áåãóò è ïðûãàþò ñ ïîëíîé îòäà÷åé. 
Áåãóùèé âïåðåäè çàäà¸ò òåìï è ðèñóíîê ïðûæêà ñëåäóþùåìó çà íèì. È íåò 
íèêàêîãî æåëàíèÿ íàðóøàòü êðàñîòó ýòèõ äâèæåíèé. Áåãóùèé ñëåäîì ðåá¸íîê 
íà ñêîðîñòè «âêàòûâàåòñÿ» â ñîçäàâàåìûé ïåðåä íèì îáðàç ïðûæêà. À çà íèì 
ñëåäóþùèé, è ñëåäóþùèé. Âîçíèêàåò ïîòðÿñàþùàÿ ïî ñâîåé êðàñîòå êàðòèíà 
èíòóèòèâíîãî åäèíñòâà äåéñòâóþùèõ ïî ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ äåòåé.

À ñèäÿùèé ðÿäîì ñ âåð¸âî÷êîé âçðîñëûé è îäèí-äâà óñòàâøèõ ðåá¸íêà 
óäèâëÿþòñÿ âñëóõ òîìó, ÷òî ïðûæêè ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ äëèííåå è äëèííåå, âñ¸ 
âûøå è âûøå.

Îùóùåíèå óìåëîãî ïðûæêà, ñåáÿ — óìåëî áåãóùåãî è óìåëî ïðûãàþ-
ùåãî — âîçíèêàåò ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ðåá¸íêà, äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà 
âûðàæåíèå èõ ãëàç. Âåäü êàæäûé ðåá¸íîê òî÷íî ïîïàäàåò â çàäóìàííûé îáðàç.

È äâèæåíèå óæå íå íóæíî êîððåêòèðîâàòü íà ïðåäìåò ïðàâèëüíîñòè 
è òî÷íîñòè. Âåäü îáðàç äâèæåíèÿ âîçíèê ó ñàìèõ äåòåé, áûë ïîäòâåðæä¸í 
âñåìè è ïðèçíàí óñïåøíûì.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ýòîì âîçíèêàåò íå òîëüêî îáðàç ïðûæêà, íî è îáðàç 
ñèëüíîãî òîë÷êà è ìÿãêîãî ïðèçåìëåíèÿ, îáðàç ðàçáåãàþùåãîñÿ è îáðàç 
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ïðèçåìëÿþùåãîñÿ, ñêëàäûâàåòñÿ ïîçà «ëåòÿùåãî» â ïðûæêå ðåá¸íêà. È êàæäûé 
óñïåâàåò ðàññìîòðåòü âî ìíîãèõ ïîäðîáíîñòÿõ ñåêóíäíûé ïîë¸ò ñâîåãî 
òîâàðèùà, èáî êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îáúÿñíèòü ñõâàòûâàåìóþ íà ëåòó èäåþ 
ãðóïïèðîâêè è îáðàç ðàâíîâåñèÿ â ïîë¸òå?

Òàê âîçíèêàåò è îáðàç áåãóùåãî ÷åëîâåêà. È ïðèíàäëåæèò îí ñàìèì 
áåãóùèì äåòÿì. È ñêëàäûâàåòñÿ îí â õîäå èõ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, 
îñâîáîæä¸ííîé îò âíåøíåãî èíñòðóêòèðîâàíèÿ.

Êîíå÷íî, îáðàç áåãóùåãî ÷åëîâåêà íå ñêëàäûâàåòñÿ íà îäíîì 
çàíÿòèè áëàãîäàðÿ ïðûæêàì ÷åðåç âåð¸âî÷êó. Çäåñü îí ëèøü âîçíèêàåò, 
îáíàðóæèâàåòñÿ. È âàæíî çäåñü äðóãîå — âàæåí âîïðîñ î òîì, êàê âîçíèêàåò 
îáðàç áåãóùåãî ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí îáíàðóæèâàåòñÿ ðåá¸íêîì è êàê îí 
ñàìîñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

À ðåçóëüòàòû? Åñòü è ðåçóëüòàòû. Ïðè îðãàíèçîâàííîì òàêèì îáðàçîì áåãå 
ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äåòè ëåãêî è áåç ïåðåíàïðÿæåíèÿ ïðîáåãàþò çà 
äåñÿòü ìèíóò 1600 ìåòðîâ.

Íî ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå — ãðóïïà äåòåé ïðè ýòîì íå «ðàññëàèâàåòñÿ» 
íà õîðîøî è ïëîõî òåõíè÷åñêè áåãóùèõ, íà æåëàþùèõ è íå æåëàþùèõ áåæàòü. 
Âîò è ñëó÷èëîñü ÷óäî — êîãäà «áîëüøèå» íàãðóçêè ñ ë¸ãêîñòüþ ïðèíèìàþòñÿ 
è âûïîëíÿþòñÿ äåòüìè èç îáûêíîâåííûõ, «íå îòîáðàííûõ» ãðóïï.

Îòìåòèì ëèøü, ÷òî åñëè âåð¸âî÷êà ïîÿâèòñÿ ðàíüøå òðåòüåé ìèíóòû áåãà, òî 
ïðûæêè ÷åðåç íå¸ áóäóò «âÿëûìè», «áåçðàçëè÷íûìè». È áåã áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ 
ïî èíñòðóêöèè.

Æèçíü íà áåãó

Ñåãîäíÿ íà ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè ñ äåòüìè ñíîâà ïðîáåæêà. Îíè áåãóò 
îáû÷íî ïî êðóãó, äðóã çà äðóãîì, ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ñîõðàíÿòü «ïîðÿäîê», 
òî åñòü äåðæàòü äèñòàíöèþ, íå îáãîíÿòü âïåðåäè áåãóùåãî, âûïîëíÿòü ïîâîðîòû 
íà âèðàæå — äëÿ íèõ ïðèâû÷íîå äåëî.

À ñåé÷àñ îíè â îæèäàíèè… Âåäü ìîæåò ïðîèçîéòè ÷òî óãîäíî. Íà ïîëó ìîãóò 
âîçíèêíóòü «ëóæè» (äâà èëè ÷åòûðå îáðó÷à â ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ çàëà). 
×åðåç ëóæó íóæíî ïåðåïðûãíóòü è… îõ, êàê íå õî÷åòñÿ çàìî÷èòü íîæêó! Ëîâëþ 
ñìóù¸ííûé è âèíîâàòûé âçãëÿä Íàòàøè. Íàñòóïèëà â ëóæó. Íàâåðíîå, íóæíî 
áåæàòü áûñòðåå, îòòîëêíóòüñÿ ñèëüíåå è ïåðåëåòåòü? Âîò òàê, êàê âïåðåäè áåãóùèé 
Áîðÿ.

Äà! È âîò óæå ðàäîñòíîå, ñ÷àñòëèâîå âûðàæåíèå ëèöà. È… ïîë¸ò, ïîë¸ò, 
ïîë¸ò. Îíà ýòîìó íàó÷èëàñü ñàìà, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

À áåã ïðîäîëæàåòñÿ. Äåòè óæå «ïðåâðàùàëèñü» â ñîáà÷åê, ëîøàäîê, êåíãóðó, 
êóçíå÷èêîâ. Òåêëè ðîâíîé ðå÷êîé (áåã ïî êðóãó), èçâèëèñòûì ðó÷åéêîì («çìåéêîé» 
çà íàïðàâëÿþùèì), ñòàíîâèëèñü îçåðîì (áåã ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè).

«À ñåé÷àñ, äåòè, áåæèì â ãîðó; îíà âûñîêàÿ-âûñîêàÿ, íî íà íå¸ íóæíî 
îáÿçàòåëüíî âçáåæàòü. Äàþ âàì ïîëìèíóòû, âêëþ÷àþ ñåêóíäîìåð». Äåòè 
ñ ÷óâñòâîì âîñïðèíèìàþò ýòó ñèòóàöèþ, çàìåäëÿþò áåã, áåãóò, òÿæåëî ñòóïàÿ, 
ìåäëåííî äâèãàÿ ðóêàìè, êàê â «çàìåäëåííîì êèíî». Èçîáðàæàþò óñòàëîñòü.

«Äåòè, âû çàìå÷àòåëüíûå àðòèñòû, æàëü ÷òî ó ìåíÿ íåò âèäåîêàìåðû, âû 
òàê ïðàâäîïîäîáíî èçîáðàæàåòå áåãóùåãî â ãîðó ÷åëîâåêà». Ñòàðàþòñÿ åù¸ 
áîëüøå.
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È âîò: «Ñ ãîðêè!» ×óâñòâóÿ îáëåã÷åíèå, áåãóò áûñòðî, à âåäü èä¸ò ïÿòàÿ 
ìèíóòà áåãà. Êàêîå ó íèõ âåñ¸ëîå íàñòðîåíèå! È ñíîâà â ãîðêó, è ñíîâà ñ ãîðêè. 
À ñåé÷àñ ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå…

Ïîæàëóé, ïîëó÷èëîñü! Ñåãîäíÿ, êàê è âñåãäà, äëÿ ìåíÿ âàæíî ïîëîæèòåëüíîå 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé íà çàíÿòèè. Óïðàæíåíèÿ, ïðåäëîæåííûå 
â èíòåðåñíîé (èãðîâîé) ôîðìå, è òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóþò 
ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è. À íà òàêîì ôîíå ëåã÷å âîñïðèíèìàþòñÿ è îñâàèâàþòñÿ 
áîëåå ñëîæíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ñêëàäûâàþòñÿ ïðî÷íûå äâèãàòåëüíûå 
íàâûêè.

Âîò è ïîïðîáóåì

Äåòè äåðæàò îáùèé òåìï áåãà. Áåãóò ðèòìè÷íî, ñëàæåííî, óâåðåííî. 
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè îùóùàþò ñåáÿ îáùåé áîëüøîé ñîðîêîíîæêîé, êîòîðàÿ 
äâèãàåòñÿ ïî êðóãó — íàñêîëüêî ñëàæåííû äâèæåíèÿ âñåé ãðóïïû. ×óâñòâóþ, 
÷òî ìîæíî òâîðèòü ÷óäåñà.

Áðîñàþ ìÿ÷ áåãóùåìó âïåðåäè ðåá¸íêó. Ñ÷èòàþ äî ÷åòûð¸õ. Íà ñ÷¸ò 
«÷åòûðå» ðåá¸íîê ïîâîðà÷èâàåòñÿ è áðîñàåò ìÿ÷ â ðóêè ñçàäè áåãóùåìó. 
Ñíîâà ïîâòîðÿåòñÿ ñ÷¸ò äî ÷åòûð¸õ, è ñíîâà íà ñ÷¸ò «÷åòûðå» ìÿ÷ ëåòèò â ðóêè 
ñëåäóþùåìó ðåá¸íêó, áåãóùåìó ñçàäè. È òàê äî ïîñëåäíåãî èëè ïî êðóãó. 
Â äàëüíåéøåì äåòè ñàìè âåäóò ñ÷¸ò. Ñ÷èòàåò òîò ðåá¸íîê, ó êîòîðîãî ìÿ÷. Áåã, 
ðèòìèçèðîâàííûé ñìûñëîì çàäàíèÿ, òðåáóåò îò êàæäîãî âíèìàòåëüíîñòè, áîëåå 
òîãî — ãîòîâíîñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü âíèìàíèå. Ìû çàêðåïèëè 
è íåîáõîäèìûé íàâûê — áðîñàòü ìÿ÷ äðóã äðóãó. Çàìåòüòå, ìû ýòî äåëàåì 
â äâèæåíèè!

Èä¸ò âîñüìàÿ ìèíóòà áåãà, è ÷óäåñà ïðîäîëæàþòñÿ.
Ïîïðîáóåì óñëîæíèòü çàäàíèå ñ ìÿ÷îì.
Ìÿ÷ â ðóêàõ ó ïåðâîãî. Ïî ñ÷¸òó «ðàç» îí óäàðÿåò ìÿ÷îì îá ïîë, ëîâèò 

åãî äâóìÿ ðóêàìè; â ýòîò ìîìåíò ðåá¸íîê, áåãóùèé âòîðûì, äåëàåò ïîâîðîò 
âîêðóã ñåáÿ íà 360°; «äâà, òðè» — áåãóò; «÷åòûðå» — ìÿ÷ ëåòèò â ðóêè 
ñçàäè áåãóùåìó è òàê äàëåå. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ äåòè åù¸ áîëåå 
ñîñðåäîòî÷åííû è îòâåòñòâåííû çà ïðîèñõîäÿùåå.

Íå ñðàçó óäà¸òñÿ âûïîëíèòü áåç ñáîåâ ñòîëü ñëîæíóþ ïî èíäèâèäóàëüíîé 
è ñîâìåñòíîé êîîðäèíàöèè êîìáèíàöèþ äâèæåíèé.

Ñòàðàþñü äîãîâîðèòüñÿ ñ äåòüìè, ÷òîáû ó íàñ — ó âñåõ âìåñòå — âñ¸ 
ïîëó÷èëîñü. À óñïåõ çàâèñèò îò êàæäîãî, îò åãî âíèìàíèÿ è ñòàðàíèÿ.

Âîçìîæíî, ìîè ñëîâà, è, êîíå÷íî æå, êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé (áåç êîòîðûõ 
íåâîçìîæíî ñîâåðøåíñòâî), è èõ óñïåøíîñòü, çàâèñÿùàÿ îò âêëþ÷¸ííîñòè 
êàæäîãî ðåá¸íêà â îáùåå äåëî, ïîìîãàþò äîñòè÷ü èì æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà 
è åù¸ ðàç ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëîâêèìè è óìåëûìè.

À âñ¸ ýòî ìû äåëàåì «íà áåãó»!
«Çîîïàðê», ñëûøàò äåòè çíàêîìóþ êîìàíäó. Âîò ìîæíî è ðàññëàáèòüñÿ! 

Ïåðåäî ìíîé ïðîíîñÿòñÿ ëîñè, òèãðû, ñîáà÷êè, çàéöû, ñêà÷óò ëÿãóøêè, ïîðõàþò 
áàáî÷êè.

Ïðåäëàãàþ áåæàòü ìåäëåííåå, çàòåì ïîéòè øàãîì (âîññòàíîâèì äûõàíèå) 
è, íàêîíåö, çàìåðåòü â îáðàçå çàäóìàííîãî ñóùåñòâà. À ÿ ïîïðîáóþ äîãàäàòüñÿ, 
â êîãî æå ïðåâðàòèëèñü íàøè äåòè.
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Ñìîòðþ â òàáëèöó áåãà. Ñåãîäíÿ òðåòüå çàíÿòèå ÷åòâ¸ðòîé íåäåëè àïðåëÿ. 
Äåòè ïðîáåæàëè 1600 ìåòðîâ.

Ïîæàëóé, ïîëó÷èëîñü, âåäü ãëàâíîé çàäà÷åé óðîêà áûëî ðàçâèòèå 
âûíîñëèâîñòè.

Ìàëåíüêèå äåòè, îíè è íå çíàþò, ïî÷åìó èì ñíîâà è ñíîâà õî÷åòñÿ 
ïðèõîäèòü â ôèçêóëüòóðíûé çàë è áåæàòü, áåæàòü, áåæàòü; îòêóäà ó íèõ 
âîçíèêàåò ÷óâñòâî «ìûøå÷íîé ðàäîñòè».

Íî êàæäûé âäðóã îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ñèëüíûì, áûñòðûì, ëîâêèì è óìåëûì. 
È ÷óâñòâî ðàäîñòè è ãîðäîñòè ïåðåïîëíÿåò èõ. Èì ñíîâà õî÷åòñÿ áåæàòü, áåæàòü 
è áåæàòü.

Íèòü òàèíñòâåííûõ ïðåâðàùåíèé

Íà êàæäîì ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè äåòè ñ íåòåðïåíèåì æäóò çíàêîìóþ 
êîìàíäó «Áåãîì ìàðø»! È… óñòðåìëÿþòñÿ «â ïóòü». 

À íàä ãîëîâàìè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïòèöû (ïîäâåøåííûå íà âåð¸âî÷êàõ íà 
óðîâíå ðîñòà ðåá¸íêà èãðóøêè — ïòè÷êè). Ïòèöà ìîæåò áîëüíî êëþíóòü. 
È ïîýòîìó íóæíî ëîâêî óâîðà÷èâàòüñÿ. Àõ, êàê «îïàñíî»! À êàê èíòåðåñíî! 
È äàëüøå — áåãîì.

È âîò â ñåðåäèíå çàëà óæå ïîÿâèëèñü äâà áàòóòèêà, íà êîòîðûõ ïî î÷åðåäè 
ïðûãàþò äåòè-«êóçíå÷èêè». «Êóçíå÷èêè» ñàìè ñ÷èòàþò ïðûæêè äðóã äðóãà. 
Îäèí ïðûãàåò, äðóãîé ñ÷èòàåò, çàòåì íàîáîðîò. Çäåñü ôîðìèðóåòñÿ îáùèé 
òåìï äåéñòâèé â ñî÷åòàíèè ñëîâà è äâèæåíèÿ, çàòåì íóæíî âåðíóòüñÿ â ñòðîé 
íà ñâî¸ ìåñòî è «âïèñàòüñÿ» â äðóãîé òåìï, òåìï áåãà, êîòîðûé äåðæèò âñÿ 
ãðóïïà.

Äàëåå áåã ïðèîáðåòàåò åù¸ áîëåå ñëîæíûå ôîðìû. Äåòè ïðåâðàùàþòñÿ 
â èçâèëèñòûå ðó÷åéêè, êîòîðûå ñàìè âûáèðàþò ñåáå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

À âîò äåòè èçîáðàæàþò ïîäú¸ì â ãîðó — áåãóò ìåäëåííî è òÿæåëî. È âîò 
ñ ãîðêè, ÷óâñòâóÿ îáëåã÷åíèå, áåãóò áûñòðåå. È ñíîâà â ãîðêó, è ñíîâà ñ ãîðêè. 
À òåïåðü ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå.

Ñëîæíî ëè áûëî íàøèì äåòÿì ïðåîäîëåâàòü óñòàëîñòü? Äóìàëè ëè äåòè 
î ñàìîì áåãå? Ýòî áûë äåéñòâèòåëüíî «ïðîñòî áåã»? Èëè èãðà â ïóòåøåñòâèÿ, 
â ïðåâðàùåíèÿ? Èëè äåòè óïðàæíÿëèñü â áðîñêàõ ìÿ÷åé äðóã äðóãó, â ïðûæêàõ 
â äëèíó è â âûñîòó?

Ñòîëüêî âîïðîñîâ… Ïîïðîáóåì íà íèõ îòâåòèòü.
Ìû çíàåì, ÷òî áåã — ñàìîå ïðîñòîå è äîñòóïíîå ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ 

âûíîñëèâîñòè. È ìû èñïîëüçóåì åãî â ñèñòåìå íàøèõ çàíÿòèé, ïîñòåïåííî 
è âîëíîîáðàçíî óâåëè÷èâàÿ äèñòàíöèþ îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ, è ýòî îäíà èç 
ïðåäìåòíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä íàìè â õîäå ðàáîòû.

Íî ýòî íàøà ïðåäìåòíàÿ çàäà÷à; è æèçíü äåòåé ê íåé íå ñâîäèòñÿ. È òîãäà 
ïðèäóìûâàþòñÿ ýòè ìàëåíüêèå ñöåíàðèè. È òîãäà äåòè íå ïðîñòî áåãóò, îíè 
èãðàþò íà áåãó, ðàäóþòñÿ, óïðàæíÿþòñÿ, äóìàþò, èìåþò âîçìîæíîñòü ïðåäëàãàòü 
ñâîè óïðàæíåíèÿ, äåìîíñòðèðóÿ ñâîè óìåíèÿ.

È òîãäà, â íàøåì ñëó÷àå, áåã — ýòî ñòåðæåíü, âîêðóã êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò 
âñå äåéñòâèÿ, çàêðó÷èâàþòñÿ ìàëåíüêèå ñöåíàðèè, ðàçûãðûâàþòñÿ ñòðàñòè, 
ïðîÿâëÿþòñÿ ýìîöèè. Äåòè îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, æèâî ðåàãèðóþò 
è îðèåíòèðóþòñÿ â ïðîèñõîäÿùåì. Áåã îáúåäèíÿåò äåòåé. Âåäü íóæíî âñåì 

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

âìåñòå î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû íå óðîíèòü ìÿ÷è, ïåðåáðàñûâàÿ èõ äðóã 
äðóãó âî âðåìÿ áåãà, èëè, âçÿâøèñü çà ðóêè, â÷åòâåðîì ïðåîäîëåòü áàðüåðû 
ðàçëè÷íîé âûñîòû è ñíîâà âåðíóòüñÿ â ñòðîé, íå íàðóøèâ òåìïà è ðè- 
ñóíêà áåãà.

Áåã — ýòî ìàëåíüêàÿ äåòñêàÿ æèçíü. Îíà äîëæíà áûòü âåñ¸ëîé 
è èíòåðåñíîé. È êàæäûé ðàç, ãîòîâÿ î÷åðåäíîé ñöåíàðèé áåãà, ìû íåïðåìåííî 
ó÷èòûâàåì ýòî îáñòîÿòåëüñòâî.

Çåðêàëî

Èçâåñòíî, ÷òî äåòè â ïðîöåññå ëþáûõ çàíÿòèé âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò 
äðóã çà äðóãîì, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè, çàìå÷àþò ïðèâëåêàòåëüíûå 
è íåïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ. Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ 
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è âèäÿ ñåáÿ â ñåáå ïîäîáíîì, ðåá¸íîê íà÷èíàåò 
îñîçíàâàòü è ïîçíàâàòü ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, äåòè ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà. 
Î÷åíü õîðîøî, åñëè ïåäàãîã íà çàíÿòèÿõ êàê ìîæíî ÷àùå áóäåò ñîçäàâàòü 
óäîáíûå ñëó÷àè è ñèòóàöèè äëÿ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé. Íàïðèìåð, 
òàêèì îáðàçîì ìîæíî îðãàíèçîâàòü âûïîëíåíèå êîìïëåêñà îáùåðàçâèâàþùèõ 
óïðàæíåíèé.

Äåòè ðàñïîëîæåíû â äâå øåðåíãè ëèöîì äðóã ê äðóãó. Îäíà èç øåðåíã 
îêàçûâàåòñÿ ëèöîì ê ïåäàãîãó, äðóãàÿ, ñîîòâåòñòâåííî, — ñïèíîé. Òàêèì 
îáðàçîì, ïîêàç óïðàæíåíèé âèäÿò òîëüêî òå äåòè, êîòîðûå ñòîÿò ëèöîì 
ê ïåäàãîãó, è èì íóæíî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûìè, âåäü äåòè, ñòîÿùèå ñïèíîé 
ê ïåäàãîãó, íå èìåþò âîçìîæíîñòè âèäåòü ïîêàç, íî ìîãóò âûïîëíÿòü ýòè 
óïðàæíåíèÿ, òîëüêî ãëÿäÿ íà ñâîèõ òîâàðèùåé.

Ïðåäëàãàÿ äåòÿì êàæäîå íîâîå óïðàæíåíèå, ïåäàãîã êàæäûé ðàç ìåíÿåò 
ñâî¸ ìåñòîíàõîæäåíèå. È òîãäà «çåðêàëîì» ñòàíîâèòñÿ äðóãàÿ ãðóïïà äåòåé.

Åñëè ðåá¸íêó íå ñîâñåì ñèìïàòè÷åí îáðàç âûïîëíÿþùåãî óïðàæíåíèå 
(ñòîÿùåãî íàïðîòèâ) ñâåðñòíèêà, îí áóäåò èñêàòü äðóãîé, áîëåå 
ïðèâëåêàòåëüíûé, óæå â äðóãèõ äåòÿõ, ñòîÿùèõ ïåðåä íèì.

Âàðèàöèè íà òåìó áåãà

1. Äåòè áåãóò â êîëîííå ïî îäíîìó. Â ðóêàõ ó îäíîãî èç íèõ ìÿ÷ èëè 
âîçäóøíûé øàðèê. Äåòè ïîëó÷àþò çàäàíèå: ïåðåäàâàòü ìÿ÷ ïî æåëàíèþ 
îäíîìó èç ñâîèõ òîâàðèùåé, ãðîìêî íàçûâàÿ åãî èìÿ. Ïåðåäàâ ìÿ÷, ðåá¸íîê 
âîçâðàùàåòñÿ íà ñâî¸ ìåñòî â ñòðîþ è ò.ä.

2. Äåòè áåãóò â êîëîííå ïî îäíîìó, îäèí èç íèõ ñòîèò â öåíòðå çàëà. 
Îí âûïîëíÿåò ðîëü âåäóùåãî. Íàçûâàÿ èìÿ îäíîãî èç äåòåé, îí ïðèíèìàåò 
ëèáî ñòîéêó «íîãè âìåñòå», ëèáî «íîãè âðîçü». Íàçâàííûé ïî èìåíè ðåá¸íîê 
âûáåãàåò èç ñòðîÿ, õëîïêîì ëàäîíè ïðèâåòñòâóåò âåäóùåãî è ëèáî îáåãàåò 
åãî âîêðóã (åñëè âåäóùèé ñòîèò â îñíîâíîé ñòîéêå), ëèáî ïðîïîëçàåò ìåæäó 
íîã (åñëè âåäóùèé íàõîäèòñÿ â ñòîéêå «íîãè âðîçü»). Ïîñëå ýòîãî ðåá¸íîê 
âîçâðàùàåòñÿ íà ñâî¸ ìåñòî. Âåäóùèé íàçûâàåò èìÿ ñëåäóþùåãî ðåá¸íêà 
è ò.ä.

3. Äåòè áåãóò â êîëîííå ïî îäíîìó. Ïåäàãîã äà¸ò çàäàíèå: «Ìèøà ñ Îëåé». 
Äåòè íàõîäÿò äðóã äðóãà âçãëÿäîì, ïîäáåãàþò äðóã ê äðóãó, áåðóòñÿ çà ðóêè 
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è ïðîäîëæàþò áåã âäâî¸ì. Ïåäàãîã íàçûâàåò èìåíà ñëåäóþùèõ äåòåé, îíè 
âûïîëíÿþò òå æå äåéñòâèÿ. Çàòåì ïåäàãîã íàçûâàåò èìåíà äåòåé òàê, ÷òîáû 
ïàðû ìåíÿëèñü ñîñòàâîì. Ìîæíî ñîåäèíèòü äåòåé â òðîéêè è òàê æå ìåíÿòü 
ñîñòàâ. Ïðè ýòîì âûäåðæèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå áåãà ïî êðóãó è ñîáëþäàåòñÿ 
äèñòàíöèÿ.

4. «Æèâàÿ âåð¸âî÷êà». Äâîå äåòåé, âçÿâøèñü çà ðóêè, íàõîäÿòñÿ 
â ïîëîæåíèè ïðèñåäà ëèöîì äðóã ê äðóãó â öåíòðå çàëà. Îñòàëüíûå äåòè ñòîÿò 
â êîëîííå íàïðîòèâ «æèâîé âåð¸âî÷êè», è îäèí èç äåòåé (êîòîðûé âûïîëíÿåò 
ðîëü âåð¸âî÷êè) ïî ñèãíàëó íàçûâàåò ïî èìåíè ðåá¸íêà, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ 
âûïîëíèòü ïðûæîê. Âûñîòó «âåð¸âî÷êè» ðåãóëèðóþò ñàìè äåòè, ó÷èòûâàÿ 
âîçìîæíîñòè ñâîèõ òîâàðèùåé.

5. Äåòè áåãóò â êîëîííå, â ðóêàõ ó ïåðâîãî ìÿ÷. Ïåäàãîã âåä¸ò ñ÷¸ò äî 
÷åòûð¸õ. Íà ñ÷¸ò «÷åòûðå» ðåá¸íîê ïîâîðà÷èâàåòñÿ è áðîñàåò ìÿ÷ â ðóêè ñçàäè 
áåãóùåìó. Ñíîâà ïîâòîðÿåòñÿ ñ÷¸ò äî ÷åòûð¸õ, è ñíîâà íà ñ÷¸ò «÷åòûðå» ìÿ÷ ëåòèò 
â ðóêè ñëåäóþùåìó ðåá¸íêó, áåãóùåìó ñçàäè. È òàê äî ïîñëåäíåãî ðåá¸íêà èëè ïî 
êðóãó. Â äàëüíåéøåì äåòè ñàìè âåäóò ñ÷¸ò. Ñ÷èòàåò òîò ðåá¸íîê, ó êîòîðîãî ìÿ÷.

6. Áåã «çìåéêîé» èëè «Ãîëîâà-õâîñò».
Ýòî çàäàíèå ìîæíî óñëîæíèòü, ïðåâðàòèòü åãî â óâëåêàòåëüíóþ èãðó. Äåòè 

âûïîëíÿþò áåã «çìåéêîé». ×òîáû ïðèäàòü ýìîöèîíàëüíîñòü è îáðàçíîñòü ýòîé 
èãðå, íàçîâ¸ì å¸ «Ãîëîâà-õâîñò». Ïåäàãîã â ýòîì âàðèàíòå äåéñòâóåò ïîäîáíî 
ïåðâîìó. Îí íàçûâàåò ðåá¸íêà ïî èìåíè è îïðåäåëÿåò äëÿ íåãî ïîçèöèþ 
«Ñâåòà — ãîëîâà!», «Ëåøà — õâîñò». Äåòè ïåðåìåùàþòñÿ â íà÷àëî è êîíåö 
«çìåéêè», ñòàíîâÿòñÿ ãîëîâîé èëè õâîñòîì çìåè (è òàê êàæäûé èç äåòåé 
íåñêîëüêî ðàç îêàæåòñÿ â òîé èëè èíîé ïîçèöèè).

Âïîñëåäñòâèè çìåé ìîæåò áûòü äâóõãîëîâûì èëè òð¸õãîëîâûì. Òàêîé 
èãðîâîé âàðèàíò óâëåêàåò äåòåé, âñÿ ãðóïïà óäåðæèâàåò ðèñóíîê äâèæåíèÿ. 
Â ðåçóëüòàòå òàêèõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé äåòåé, îáúåäèí¸ííûõ îäíèì çàìûñëîì, 
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ÿñíî î÷åð÷åííîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî îáðàçà.

Åñëè äåòè óäåðæèâàþò òàêîé çàìûñåë, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííî ìåíÿþùóþñÿ 
äëÿ âñåõ è êàæäîãî ñìûñëîâóþ è ïðîñòðàíñòâåííóþ ïîçèöèþ, — òî ýòî 
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äåòè óæå ìîãóò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæíî 
îðãàíèçîâàííîì ïðîñòðàíñòâå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé. Îíè óæå îáùàþòñÿ íà 
ÿçûêå äâèæåíèé. Çäåñü ñêëàäûâàåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ îáùèé òåìï è ðèòì 
äâèæåíèé, êîòîðûé íåîáõîäèì â ëþáîì ñòàíîâÿùåìñÿ ñîâìåñòíîì âèäå 
äåÿòåëüíîñòè.

7. Äåòè áåãóò ïàðàìè. Âçðîñëûé ñòîèò ëèöîì ê äâèæóùåéñÿ êîëîííå, 
â êàæäîé ðóêå äåðæèò ïî îáðó÷ó. Ïàðà äåòåé, ïîäáåæàâ ê îáðó÷àì, ðàçúåäèíÿåò 
ðóêè, êàæäûé ðåá¸íîê ïðîáåãàåò â ñâîè «âîðîòöà», äàëåå ñîåäèíÿþò ðóêè, è áåã 
ïðîäîëæàåòñÿ.

Èãðà «Ñêóëüïòîð»

Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè íàøè äåòè ïîëó÷èëè õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, 
îíè ïðåîäîëåëè áîëüøóþ äèñòàíöèþ, âûïîëíÿëè ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ. È â 
êîíöå çàíÿòèÿ èì íóæíî îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòüñÿ. Ïðåäëîæèì äåòÿì 
èãðó ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ñêóëüïòîð». Äëÿ ýòîãî ìû çàðàíåå èçãîòîâèëè èç 
ïëàñòèëèíà «ñêóëüïòóðíûå êîìïîçèöèè» èç 4–5 ôèãóðîê.

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â
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Ïðåäëîæèì äåòÿì ïîâòîðèòü ýòó êîìïîçèöèþ, ò.å. ïîñòðîèòü òî÷íî òàêóþ 
æå, íî èç ñàìèõ ñåáÿ. Ïîìîæåì äåòÿì ðàçäåëèòüñÿ íà 3–4 ãðóïïû, êàæäàÿ èç 
êîòîðûõ âûïîëíÿåò ñâîþ êîìïîçèöèþ

Äåòè âêëþ÷èëèñü â ðàáîòó, à ìû ïîíàáëþäàåì çà ïðîèñõîäÿùèì. Ñíà÷àëà 
äåòè äåéñòâóþò íåóâåðåííî, íî çàòåì îíè íà÷èíàþò äîãîâàðèâàòüñÿ, êòî áóäåò 
êàêîé ôèãóðêîé.

Òå, êòî óæå çíàþò, êòî îíè, íà÷èíàþò ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
ïîçû. Ïðàâäà, ïîçû ïîêà íå òî÷íû è ðàçðîçíåííû, åù¸ íåò ðèñóíêà îáùåé 
êîìïîçèöèè.

Êîíå÷íî, õî÷åòñÿ âìåøàòüñÿ è ïîêàçàòü, êàê íóæíî âñòàòü, íî ìû 
óäåðæèâàåì ñåáÿ, ëèøü ïîäáàäðèâàåì äåòåé, îòìå÷àÿ èõ óñèëèÿ.

Âñ¸ ýòî âìåñòå: íàøà çàèíòåðåñîâàííîñòü, òðóäíîñòü çàäà÷è, âîçìîæíîñòü 
îáñóæäàòü ïðîèñõîäÿùåå ïî õîäó äåëà è ìíîãîå äðóãîå, — âñ¸ ýòî çàñòàâëÿåò 
äóìàòü è ðåøàòü.

Âîò êòî-òî èç äåòåé áåð¸ò íà ñåáÿ ðîëü êîîðäèíàòîðà. Îí íà÷èíàåò 
îðãàíèçîâûâàòü äåòåé, ïîïðàâëÿåò íåòî÷íîñòü ïîçû êàæäîãî, è äåòè äîâåðÿþò 
åìó ñâîè «ïëàñòèëèíîâûå» òåëà. Çàòåì îí ñàì çàíèìàåò ñâî¸ ìåñòî. Êîìïîçèöèÿ 
ãîòîâà! À ðÿäîì ãîòîâû åù¸ 2 èëè 3 ñêóëüïòóðêè.

Âûäåðæèâàåì ïàóçó, àïëîäèðóåì è îáúÿâëÿåì îá îêîí÷àíèè çàíÿòèÿ.

Îáó÷åíèå ïóñêàíèþ ïóçûðåé â âîäå

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè çàâîäÿò ðàçãîâîð î òîì (â âèäå âîïðîñîâ 
è îòâåòîâ), ÷òî îáû÷íî äåëàåò ìàìà íà êóõíå. Äåòñêèå âûñêàçûâàíèÿ îáû÷íî 
áûâàþò äîñòàòî÷íî òî÷íûìè, íî íå ïîëíûìè, êîðîòêèå ðåïëèêè â ôîðìå 
ñóæäåíèé åù¸ ïðåîáëàäàþò íàä ðàññóæäåíèÿìè, â êîòîðûõ ðåá¸íîê ïûòàåòñÿ 
âûÿâèòü, îáúÿñíèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ïîñòóïêîâ, ïîâåäåíèÿ, 
äåéñòâèé ìàìû. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ óäåðæèâàòü âîçíèêøèé ìåæäó âçðîñëûì 
è äåòüìè ðàçãîâîð, íàïðàâëÿÿ åãî âîïðîñàìè. Â íàáîðå äåòñêèõ îòâåòîâ íà 
òåìó, ÷òî äåëàåò ìàìà íà êóõíå, âçðîñëûé îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ñþæåòå, êîãäà 
ìàìà ãîòîâèò íà ïëèòå ñóï, êîìïîò, êèñåëü èëè ñòàâèò êèïÿòèòü âîäó. Â õîäå 
îáñóæäåíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êîãäà âîäà êèïèò, ïîÿâëÿþòñÿ ïàð (äûì), øóì 
(ýòî âîäà áóðëèò), áðûçãè (ýòî âîäà «ãîðÿ÷èòñÿ»), è ïî ñâîåé ñåðäèòîñòè 
è îáèä÷èâîñòè (ïîòîìó ÷òî å¸ íå âûïóñêàþò èç ÷àéíèêà èëè êàñòðþëè) 
ïóçûðèòñÿ. Íà ïðåäëîæåíèå âçðîñëîãî ïîêàçàòü, êàê âîäà êèïèò, âûÿâëÿÿ 
îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êèïÿùåé âîäû, äåòè èçîáðàæàþò èõ çâóêîì 
(øèïåíèåì, ãóäåíèåì), ìèìèêîé (âîäà «ñåðäèòñÿ», ïûòàÿñü ïîäíÿòü êðûøêó), 
äåìîíñòðèðóÿ ýòî íå ñòîëüêî âçðîñëîìó, ñêîëüêî ñâåðñòíèêàì.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñòà âçðîñëûé âûðàçèòåëüíî ïîêàçûâàåò, 
êàê ýòî âñ¸ ìîæåò ïðîèñõîäèòü, à äåòè ïðîñòî îòîáðàæàþò âåñ¸ëîå 
è âûðàçèòåëüíîå ïîâåäåíèå âçðîñëîãî.

«Êòî âèäåë è ìîæåò ïîêàçàòü, êàê ïîÿâëÿþòñÿ è ðàñòóò ïóçûðè?» Ïðè îòâåòå 
íà òàêîé âîïðîñ ó äåòåé âîçíèêàþò òðóäíîñòè; îíè íå ìîãóò òî÷íî ïåðåäàòü ýòî 
÷åðåç îáðàç äåéñòâèÿ.

Òîãäà âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ïîêàçàòü íåïîñðåäñòâåííî óæå â ñàìîé âîäå (â 
áàññåéíå óðîâåíü âîäû íåáîëüøîé, ïî êîëåíî äåòÿì), êàê ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè 
íà âîäå, êàê øóìèò âîäà, êàê ïîäíèìàåòñÿ âîäà.
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Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèñåñòü âñåì âìåñòå íà êîëåíè, ñëåãêà 
îïèðàÿñü ðóêàìè î äíî áàññåéíà. Ãîëîâà ó äåòåé âûøå ïîâåðõíîñòè âîäû. 
Âçðîñëûé îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì ñ ïðîñüáîé ïîíàáëþäàòü çà íèì, íàáèðàåò âîçäóõ 
â ë¸ãêèå, îïóñêàåò ãîëîâó ëèöîì âíèç è ÷åðåç ðîò ìåäëåííî âûïóñêàåò âîçäóõ. 
Íà ïîâåðõíîñòè ïîÿâèëèñü áóðëÿùèå ïóçûðüêè. Ïîïóñêàâ ïóçûðè 2–3 ñåêóíäû, 
íå ïðåêðàùàÿ âûïóñêàòü âîçäóõ, îí ïîäíèìàåò ãîëîâó ââåðõ.

Ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ýòî, âçðîñëûé ñïðàøèâàåò, áûëè ëè íà ïîâåðõíîñòè 
ïóçûðè è ïîõîæå ëè ýòî íà áóðëåíèå âîäû â ÷àéíèêå, êàñòðþëå èëè íåò? 
Ïîëó÷èâ îò äåòåé îòâåò (à èì íå òåðïèòñÿ ñêàçàòü âçðîñëîìó, íà ÷òî ýòî áûëî 
ïîõîæå), îí ïðåäëàãàåò êàæäîìó èç íèõ íàéòè ñåáå ïàðó, à çàòåì ïîïðîáîâàòü 
îäíîìó èç ïàðû ïîïóñêàòü ïóçûðè â âîäå, à äðóãîìó ïîíàáëþäàòü çà íèì 
è ðàññêàçàòü, êàê îí ýòî äåëàë. Íî äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âçðîñëûé 
íàïîìèíàåò, ÷òî íóæíî âûäûõàòü âîçäóõ ïîäîëüøå, è ïðîñèò âñåõ âìåñòå 
ïîäóòü äîëãî (êàê «ë¸ãêèé âåòåðîê»), íå îïóñêàÿ ãîëîâó â âîäó. Âñå ïðîáóþò 
è, ïîîùðÿåìûå ðåïëèêàìè, êîììåíòàðèÿìè âçðîñëîãî, ñòàðàþòñÿ ïðîäëèòü 
âûäîõ, èìèòèðóÿ çâóê âåòðà. Ïîëó÷àåòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ äåòåé, íî ýòîãî 
îíè íå çàìå÷àþò, ïîñêîëüêó óâëå÷åíû ñîçäàííûì âçðîñëûì îáðàçîì «âåòðà» 
è æåëàíèåì åìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Âçðîñëûé, íàáëþäàÿ çà äåòüìè, âûáèðàåò 
òîãî, êòî íàèáîëåå òî÷íî èçîáðàçèë ìîëîäîé è åù¸ íåîêðåïøèé (íå ñèëüíûé, 
íî äîëãèé) âåòåðîê è âìåñòå ñ íèì ïîêàçûâàåò, êàêèå çâóêè ìîæåò èçäàâàòü 
òàêîé «ìîëîäîé» âåòåð. Ýòî ïîëó÷àåòñÿ òàê âåñåëî, ÷òî çàñòàâëÿåò âñåõ 
îñòàâøèõñÿ äåòåé âêëþ÷èòüñÿ â äåéñòâèå, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ åäèíûì äëÿ 
âñåõ.

Äåòÿì åù¸ ðàç íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî âûäîõ íåîáõîäèìî äåëàòü ñî çâóêîì, 
âûáèðàÿ åãî òîíàëüíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Äåòè ïîñëå äåìîíñòðàöèè 
âçðîñëûì çâóêîâûõ èíòîíàöèé (íåñóùèõ òîò èëè èíîé îáðàç) îïðåäåëÿþò ñàìè, 
êàêîé çâóê èì ïîíðàâèëñÿ, è ïûòàþòñÿ åãî ïîâòîðèòü. Âçðîñëûé ãîâîðèò î òîì, 
ó êîãî âñ¸ æå, ïî åãî ìíåíèþ (ñ ïîÿñíåíèÿìè äëÿ äåòåé), ëó÷øå âñåãî ýòî 
ïîëó÷èëîñü.

È âîò ïîñëå ïðîâåä¸ííûõ óïðàæíåíèé ìîæíî ïðèñòóïèòü ê îñíîâíîìó 
äåéñòâèþ — ïóñêàíèþ ïóçûðåé â âîäå. Ïðîáóåì. Êòî-òî î÷åíü áûñòðî 
ïîäíèìàåò ãîëîâó, è ïóçûðåé íå âèäíî, à ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî êòî-òî õëåáí¸ò 
âîäû. Âçðîñëûé ñòàðàåòñÿ óñïîêîèòü ðåá¸íêà è îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðîèçîøëî, 
óêàçàâ íà îøèáêó, ïðè ýòîì ñòàðàÿñü ðàçâåñåëèòü «íåóäà÷íèêà» è äðóãèõ.

Ñ äåòüìè ñòàðøå ÷åòûð¸õ ëåò, êàê ïðàâèëî, ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, è îíè 
ìîãóò ñàìè ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî ïðîêîììåíòèðîâàòü äåéñòâèÿ ïàðòí¸ðà.

Åù¸ îäíà ïîïûòêà. Âçðîñëûé ïîïðîñèò ñäåëàòü òî æå ñàìîå, íî óæå 
ñ ïîìîùüþ ñâåðñòíèêà èëè âçðîñëîãî. Åñëè êòî-òî áîèòñÿ è îòêàçûâàåòñÿ 
âûïîëíÿòü çàäàíèå — íå ñòðàøíî, âçðîñëûé ïðèâëåêàåò åãî â êà÷åñòâå 
ïîìîùíèêà äëÿ ñåáÿ, òåì ñàìûì íå èñêëþ÷àÿ åãî èç îáùåãî äåëà, ïîñòåïåííî 
ïîäãîòàâëèâàÿ åãî ê òîìó, ÷òîáû è îí ñìîã ñäåëàòü «ïîãðóæåíèå» â âîäó.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âçðîñëûé çàäà¸ò âîïðîñ: «Ïîêàæåòå ëè âû ñâîèì 
ðîäèòåëÿì, êàê óìååòå ïóñêàòü ïóçûðè?» Äåòè îòâå÷àþò ïîêà íå î÷åíü òâ¸ðäî 
è ðåøèòåëüíî: «Äà?!» È òîãäà âçðîñëûé ïðîâîöèðóåò èõ íà ïîâòîðíûé ïîêàç 
âîïðîñîì: «À êàê æå âû èì áóäåòå ïîêàçûâàòü?» È äåòè åù¸ ðàç íà÷èíàþò 
ïîêàçûâàòü, êàê îíè ïóñêàþò ïóçûðè.

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â

Ñ î ä ð ó æ å ñ ò â å í í î ñ ò ü  ä å ò å é  —  î ñ í î â à  è õ  ô è ç è ÷ å ñ ê î é  ê ó ë ü ò ó ð û



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    9 / 10

82

[ 27 – 54 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Îáó÷åíèå ñêîëüæåíèþ ïî âîäå «ñ áóêñèðîì»

Âîäû â áàññåéíå ïî ïîÿñ. Â íà÷àëå çàíÿòèÿ âçðîñëûé ïðåäëàãàåò âñïîìíèòü, 
âèäåëè ëè äåòè ìîñòû íà ðåêå è äëÿ ÷åãî ýòè ìîñòû íóæíû. Â îáñóæäåíèè ñ äåòüìè 
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïî ìîñòó ìîãóò åçäèòü ìàøèíû, ïîåçäà, òðàìâàè, ìîòîöèêëû, 
âåëîñèïåäû è õîäèòü ëþäè «ñ îäíîé ñòîðîíû ìîñòà íà äðóãóþ», «ñ îäíîãî áåðåãà 
íà äðóãîé». Íà âîïðîñ: «À êàê æå ïåðåïðàâèòüñÿ íà äðóãîé áåðåã áåç ìîñòà?», — 
äåòè îáû÷íî ïðåäëàãàþò ñàìûå íåâåðîÿòíûå ñïîñîáû: «ïî äíó», «íà ñàìîë¸òå 
èëè âåðòîë¸òå», «ñ ðàçáåãó ïåðåïðûãíóòü» è ò.ä. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî 
îáñóæäåíèÿ äåòüìè è âçðîñëûì ýòîé òåìû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìîæíî ïåðåïðàâëÿòüñÿ 
íà äðóãîé áåðåã íà äåðåâÿííîì ïëîòó (äåðåâî ïëàâàåò â âîäå — äåòñêîå 
ñóæäåíèå), íà ðåçèíîâîé è äåðåâÿííîé ëîäêå («íà ðåçèíîâîé — ïîòîìó ÷òî â íåé 
âîçäóõ»), íà ïàðîõîäå è êàòåðå («õîòÿ îíè æåëåçíûå, íî çàòî ñ ìîòîðîì»). Äàëåå, 
êîãäà âçðîñëûé óêàçûâàåò íà óñëîâèÿ, çàòðóäíÿþùèå ïåðåïðàâó ïî ðåêå, îçåðó íà 
äðóãóþ ñòîðîíó — îòñóòñòâèå â¸ñåë, ìîòîðà, ïàðóñà — äåòè îáû÷íî íå ìîãóò íàéòè 
íóæíîãî îòâåòà. Òîãäà âçðîñëûé âñïîìèíàåò îá îêàçàíèè ïîñòîðîííåé ïîìîùè òåì, 
êòî íàõîäèòñÿ â ëîäêå èëè íà ïëîòó, êîãäà äðóãàÿ ëîäêà èëè êàòåð òîëêàåò ëèáî 
òÿíåò çà ñîáîé íåïîäâèæíóþ ëîäêó, ïëîò.

Ñþæåò ïîíÿòåí äåòÿì, è âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðàçûãðàòü åãî íà çàíÿòèè. Äëÿ 
ýòîãî êàæäîìó íóæíî áóäåò âûáðàòü ñåáå ïàðòí¸ðà.

Ýòî ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, áûñòðî, èñõîäÿ èç ëè÷íûõ ñèìïàòèé äåòåé äðóã 
ê äðóãó. Äëÿ ïðèäàíèÿ ñþæåòó ïðàâäîïîäîáíîñòè êàæäîé ïàðå âçðîñëûé äà¸ò ïî 
íàäóâíîìó êðóãó; âìåñòå ñ äåòüìè îïðåäåëÿþòñÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ êàæäîé 
ïàðû (áóêñèðà è ëîäêè), ðîëü (ïî ñîãëàñîâàíèþ ìåæäó ñîáîé â ïàðàõ), êîòîðóþ 
áóäåò âûïîëíÿòü êàæäûé, è ñïîñîáû äâèæåíèÿ (òÿíóòü èëè òîëêàòü). Ñïåðâà 
âçðîñëûé ñïðàøèâàåò, çíàþò ëè äåòè, ÷òî òàêîå ïåðåïðàâà. Âûñëóøàâ ìíåíèÿ 
äåòåé, âçðîñëûé óòî÷íÿåò, ÷òî ïåðåïðàâà — ýòî êîãäà êòî-ëèáî ïåðåâîçèò ÷åðåç 
ðåêó èëè ÷åðåç ìîðå ñ îäíîãî áåðåãà íà äðóãîé êîãî-òî äðóãîãî.

Â ìîìåíò âûáîðà è äîãîâîðà âçðîñëûé êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ, óäåðæèâàÿ 
îáùèé õîä äåòñêèõ îáñóæäåíèé. Îí âìåøèâàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòÿì 
òðóäíî ñîãëàñîâàòü ìåæäó ñîáîé âûáîð ðîëè, î÷åð¸äíîñòè, ñïîñîáà äâèæåíèÿ. 
Âûéòè èç çàòðóäíåíèé ÷àñòî ìîæíî ïðè ïîìîùè äåòñêîé ñ÷èòàëî÷êè.

Ïîñëå òîãî, êàê âñå ðîëåâûå âîïðîñû ðàçðåøåíû, âçðîñëûé îáúÿñíÿåò 
äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ èãðîâîãî çàäàíèÿ. Òîò, êîãî ïåðåïðàâëÿþò, íàäåâàåò 
íàäóâíîé êðóã íà ñåáÿ, ëîæèòñÿ íà ñïèíó èëè íà ãðóäü, â ìîìåíò äâèæåíèÿ ìîæåò 
ïîìîãàòü ðóêàìè, íîãàìè, à òîò, êòî ïåðåâîçèò, âçÿâøèñü çà êðóã îäíîé ðóêîé, 
íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ (òîëêàòü èëè òÿíóòü) â ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæíîãî áîðòèêà ëèöîì 
âïåð¸ä. Äîáðàâøèñü äî ïðîòèâîïîëîæíîãî «áåðåãà», ðåáÿòà ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ èìèòèðîâàòü 
ãóäåíèå, ðàáîòó âèíòîâ (ðàáîòà íîã), êîìàíäû êàïèòàíà î «êóðñå» è ñêîðîñòè 
äâèæåíèÿ «ñóäíà». Â ñàìîé èãðîâîé ñèòóàöèè âçðîñëûé âûñòóïàåò â ðîëè 
ðàññêàç÷èêà, ñêàçî÷íèêà, ïðèäàâàÿ ñâîèì îïèñàíèÿì ñèòóàöèè íåâåðîÿòíûå 
îáñòîÿòåëüñòâà è óñëîâèÿ. Íàïðèìåð, íà âîäå âîçíèêëî áîëüøîå âîëíåíèå îò 
øêâàëüíîãî âåòðà (âîëíû ïðîèçâîäÿò ñàìè äåòè, íå ó÷àñòâóþùèå â ïåðåïðàâå), 
íåîæèäàííàÿ ñìåíà äíÿ è íî÷è (ïîïûòàòüñÿ ïðîéòè íåñêîëüêî øàãîâ 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè), ïðîèçîøëà ñìåíà êóðñà äâèæåíèÿ èç-çà ïîÿâëåíèÿ 
ðèôîâ (ïîäâîäíûõ ñêàë) è ò.ä.
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Âçðîñëûé ñëåäèò çà ïðîèñõîäÿùèì è êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ, ïîìîãàÿ 
äåòÿì ïðîèçâåñòè ñìåíó ðîëåé, è îáåñïå÷èâàåò âîçíèêíîâåíèå íîâîãî îáðàçà 
ñèòóàöèè. Îí æå ïîìîãàåò âûõîäèòü äåòÿì èç ñìûñëîâûõ çàòðóäíåíèé ñâîèìè 
äîïîëíèòåëüíûìè îïèñàíèÿìè ïî ïðåäëîæåííîìó ñþæåòó è ðàçðåøàåò 
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå ìåæäó äåòüìè.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âçðîñëûé èíòåðåñóåòñÿ, çíàþò ëè òåïåðü ðåáÿòà, ÷òî 
òàêîå «ïåðåïðàâà» è äëÿ ÷åãî îíà íóæíà íà ðåêàõ è ìîðÿõ.

Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñêîëüæåíèÿ ïî âîäå äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ çàäàíèå, 
ñìûñë êîòîðîãî ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç îïèñàíèå èãðû, ãäå âçàèìîäåéñòâèå, 
îáùåíèå äåòåé äðóã ñ äðóãîì ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè 
âûïîëíåíèè èãðîâîãî çàäàíèÿ. Íàïðèìåð, â òàêîé èãðå.

Èãðà «Òîðïåäà». Îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñêîëüæåíèÿ
ïî âîäå

Äåòè â íà÷àëå èãðû ïðîèçâîëüíî îáðàçóþò ïàðû (âûáèðàþò æåëàåìîãî 
ïàðòí¸ðà). Ïðè òðóäíîñòÿõ â âûáîðå ïàðòí¸ðîâ âçðîñëûé ïîìîãàåò ñâîèìè 
ñîâåòàìè è ïðåäëîæåíèÿìè. Îí îðèåíòèðóåòñÿ íà îïûò ñîáñòâåííûõ 
íàáëþäåíèé çà äåòüìè â ãðóïïå, çíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàíåðå ïîâåäåíèÿ 
êàæäîãî ðåá¸íêà, åãî ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Âåäü âçðîñëûé â ñîñòîÿíèè 
ïðåäâèäåòü ìåðó âîçìîæíîñòåé ìåæëè÷íîñòíûõ è ïðåäìåòíûõ ñâÿçåé ìåæäó 
äåòüìè â ïàðàõ.

Ïîñëå ýòîãî âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì ñûãðàòü â íîâóþ èãðó — 
«Òîðïåäà». Ïîïûòàåìñÿ âûÿñíèòü ó äåòåé, ÷òî îíè çíàþò î êîðàáëÿõ, 
êàêèå òèïû è âèäû êîðàáëåé îíè ìîãóò íàçâàòü, ÷òî íà ýòèõ êîðàáëÿõ 
íàõîäèòñÿ… Ïîäõâàòûâàÿ äåòñêèå ðåïëèêè, âçðîñëûé íà÷èíàåò ðàññêàç 
î âîåííûõ êîðàáëÿõ, îá èõ íàçíà÷åíèè, ÷òî íà ýòèõ êîðàáëÿõ èìååòñÿ 
è äëÿ ÷åãî íóæíî òî èëè èíîå âîîðóæåíèå, ñíàðÿæåíèå è ò.ä. Ïîñòåïåííî 
âçðîñëûé ïåðåäà¸ò ðîëü ðàññêàç÷èêà òåì äåòÿì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò 
èíèöèàòèâó è ãîòîâû ïðîäîëæèòü ðàññêàç. Íå ìåøàÿ ðàçâèâàòüñÿ äåòñêîé 
ôàíòàçèè, âçðîñëûé â òî æå âðåìÿ óäåðæèâàåò ëîãèêó ðàçâèòèÿ ñþæåòà 
ðàññêàçà, çàäàâàÿ äåòÿì âîïðîñû ïî óòî÷íåíèþ òåõ èëè èíûõ ôàêòîâ 
è îáñòîÿòåëüñòâ. Èëè æå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä÷¸ðêèâàåò ôàêòû, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ïîíèìàíèÿ äåòüìè òîãî, êàêèå ñóùåñòâóþò êîðàáëè, êàêîå âîîðóæåíèå 
îíè íà ñåáå íåñóò, è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò ê îáñóæäåíèþ ïðåäìåòà, 
îòíîñÿùåãîñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê áóäóùåé èãðå — ê òîðïåäå. Îáúÿñíèâ 
çíà÷åíèå ñëîâà, âçðîñëûé ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî èãðîâîãî 
çàäàíèÿ íóæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî òîðïåäà ñòàëà æèâîé, óìåþùåé äóìàòü, 
äîãîâàðèâàòüñÿ ñ äðóãèìè òîðïåäàìè ïî óñòàíîâëåíèþ è âûáîðó öåëè 
(ìèøåíè) è äàæå íå îäíîé, à íåñêîëüêèõ. Áîëåå òîãî, îíà äîëæíà óìåòü ñàìà 
ïîäãîòàâëèâàòüñÿ è ñàìà çàïóñêàòüñÿ. Äåòÿì ðàññêàçûâàþò, êàê òîðïåäà ìîæåò 
«ïîäãîòàâëèâàòüñÿ» è «îñóùåñòâëÿòü çàïóñê».

Âíà÷àëå «òîðïåäû» âñòàþò ëèöîì äðóã ê äðóãó, ñîïðèêàñàÿñü «îïåðåíèåì» 
(âçÿâøèñü çà ðóêè) äëÿ òîãî, ÷òîáû îäíîâðåìåííî è ñëàæåííî ïî îòñ÷¸òó 
ãîòîâíîñòè (ñ÷¸ò ñíà÷àëà âûïîëíÿåòñÿ âñëóõ, à çàòåì ïðî ñåáÿ) íàïîëíèòü 
âîçäóõîì ñïåöèàëüíûå êàìåðû è çàêðûòü ó íèõ çàïîðíûå êëàïàíû äëÿ çàäåðæêè 
âîçäóõà (íàáðàòü âîçäóõà â ë¸ãêèå, çàäåðæàòü äûõàíèå).

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â

Ñ î ä ð ó æ å ñ ò â å í í î ñ ò ü  ä å ò å é  —  î ñ í î â à  è õ  ô è ç è ÷ å ñ ê î é  ê ó ë ü ò ó ð û
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ïîñëå ýòîãî «òîðïåäû» ïðèâîäÿòñÿ â ïðåäçàïóñêîâîå ïîëîæåíèå (ñåñòü íà 
äíî, óïåðåòüñÿ äðóã â äðóãà ñòîïàìè, ñîõðàíÿÿ ïîëîæåíèå ðóê). È, ïðîäîëæàÿ 
îáðàòíûé îòñ÷¸ò äî öèôðû «1», ïðîèçâåñòè çàïóñê îäíîâðåìåííî îáåèõ 
«òîðïåä» ïî âûáðàííîìó íàïðàâëåíèþ íà ïîðàæåíèå öåëè (îäíîâðåìåííî 
îòòàëêèâàÿñü íîãàìè äðóã îò äðóãà, îòïóñòèòü ðóêè ïàðòí¸ðà, âûïðÿìèòüñÿ 
êàê «ñòðåëà» è ñêîëüçèòü â ðàçíûå ñòîðîíû äðóã îò äðóãà äî îïðåäåë¸ííîé 
îòìåòêè). Ïîñëå çàïóñêà, åñëè öåëü íå ïîðàæåíà, «òîðïåäà» îïðåäåëÿåò 
êîîðäèíàòû ñîáñòâåííûõ ðàñ÷¸òîâ (äåòè âñòàþò íà äíî è ñìîòðÿò, ÷üÿ 
«òîðïåäà» îêàçàëàñü áëèæå ê öåëè). Ïîñëåäíåå îáñóæäàåòñÿ äåòüìè äëÿ 
âûÿâëåíèÿ íåòî÷íîñòè è íåñîãëàñîâàííîñòè ïðè îòñ÷¸òå/ñ÷¸òå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
äîïóùåííûõ èìè íàðóøåíèé óñëîâèé ïîäãîòîâêè «òîðïåä» â ïðåäçàïóñêîâûé 
ïåðèîä è â ïåðèîä ñàìîãî çàïóñêà, äëÿ óòî÷íåíèÿ ñëåäóþùåãî çàïóñêà «òîðïåä» 
(ïåðåñìîòðåòü ñèñòåìó ñèãíàëîâ, òåìï îòñ÷¸òà). Åù¸ îäíî óñëîâèå, êîòîðîå 
äîëæíû ñîáëþäàòü äåòè â èãðå, — íå ïîìîãàòü ñåáå íîãàìè è ðóêàìè ïðè 
ñêîëüæåíèè â âîäå (ó «òîðïåäû» íåò ñîáñòâåííîãî äâèãàòåëÿ, à äîñòèãàåò îíà 
öåëè ñ ïîìîùüþ «ïóñêîâîé óñòàíîâêè»).

Èãðà «Ðûáû è ñåòè»

Ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì â áàññåéíå ìîæíî ïðåäëîæèòü ñþæåòíî-
ðîëåâóþ èãðó èëè èãðó ïî ïðàâèëàì. Ïðàâèëà èãðû è íîðìû ïîâåäåíèÿ 
â íåé äåòè ïðåêðàñíî ïîíèìàþò. Îíè óæå ìîãóò ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì 
ïðàâèë â ïðîöåññå âñåé èãðû, è îñòàíàâëèâàòü èãðó â ñëó÷àå èõ íàðóøåíèÿ, 
àðãóìåíòèðîâàííî âûñêàçûâàòü ïðåòåíçèè äðóã ê äðóãó. È, êîíå÷íî, îíè óæå 
ìîãóò äîãîâàðèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âçðîñëûé òåïåðü 
íóæåí òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü òåìó èãðû (ðàñêðûòü ÷åðåç ðàññêàç 
å¸ ñþæåò). Âïîñëåäñòâèè îí ñàì ñòàíîâèòñÿ ðàâíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì èãðû. È 
óïðàâëåíèå èãðîé óæå íå ïðèíàäëåæèò âçðîñëîìó, à äåëåãèðóåòñÿ âñåé ãðóïïå 
äåòåé, è êàæäûé ðåá¸íîê, âõîäÿùèé â ýòó ãðóïïó, ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò ýòèì 
ïðàâîì âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Âçðîñëûé îïèñûâàåò ñþæåò áóäóùåé èãðû.
«Â ìàëåíüêîé äåðåâóøêå íà áåðåãó ò¸ïëîãî ìîðÿ æèëè-áûëè ìàëü÷èêè 

è äåâî÷êè, à òàêæå èõ ìàìû è ïàïû, áàáóøêè è äåäóøêè. ×åì îíè ìîãëè â îñíîâíîå 
âðåìÿ çàíèìàòüñÿ, âû, íàâåðíîå, äîãàäàëèñü: äåòè âåñü äåíü, ïîêà ñâåòèò ÿðêîå 
ñîëíöå, èãðàþò (ïîèãðàþò â îäíó èãðó — íàäîåñò, ïðèäóìàþò äðóãóþ), ïàïû 
è äåäóøêè âûõîäÿò íà ëîäêàõ â ìîðå è ëîâÿò ðûáó, áàáóøêè è ìàìû íà áåðåãó 
ñìîòðÿò çà äîìîì è çà äåòüìè (÷òîáû ñèëüíî íå áàëîâàëèñü) è ãîòîâÿò íà îáåä 
è óæèí ïîéìàííóþ ðûáó. (Â ýòîì ìåñòå äåòè ìîãóò ïåðåõâàòûâàòü èíèöèàòèâó 
ðàññêàç÷èêà è ïðåäëàãàòü ñâîè âåðñèè òîãî, â êàêèå èãðû ýòè äåòè ëþáÿò èãðàòü, 
êàêóþ ðûáó ïàïû è äåäóøêè ëîâÿò, êàêèå áëþäà èç ðûáû ìàìû è áàáóøêè ãîòîâÿò.)

Íî âîò, êîãäà âçðîñëûå óøëè äàëåêî è íàäîëãî â ìîðå çà ðûáîé, ïîòîìó ÷òî
â äåðåâíå çàêîí÷èëñÿ âåñü å¸ çàïàñ, ñàìûå ñòàðøèå èç äåòåé, êîòîðûå 
áîëüøå âñåãî ëþáèëè èãðàòü â ìîðñêèå ïîõîäû, âûçâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûéòè â ìîðå è ñåòüþ ïîéìàòü ñàìóþ áîëüøóþ ðûáó. Íàêîðìèòü îñòàâøèõñÿ 
â äåðåâíå ìàì è áàáóøåê, ìàëåíüêèõ ñåñòð¸íîê è áðàòèøåê. Êîíå÷íî, íà òàêîå 
íåáåçîïàñíîå äåëî ìîãëè ðåøèòüñÿ äàëåêî íå âñå, à òîëüêî ñàìûå ñìåëûå, 
îòâàæíûå, óìåëûå, à ñàìîå ãëàâíîå, òåðïåëèâûå.
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Ïî÷åìó òàê âàæíî áûòü òåðïåëèâûì, âàì îáúÿñíÿòü íå íàäî. Âû çíàåòå, 
÷òî ðûáó ñíà÷àëà íóæíî äîëãî-äîëãî èñêàòü, à ïîòîì æäàòü óäîáíîãî ìîìåíòà, 
÷òîáû ñóìåòü çàòåì å¸ áûñòðî îêðóæèòü ñåòüþ è ïîéìàòü. Äåòè íå ñòàëè 
áðàòü íà áåðåãó áîëüøèå ñåòè, ïîòîìó ÷òî òîëüêî âçðîñëûå ìîãëè áû ñ íèìè 
ñïðàâèòüñÿ, à âçÿëè íåáîëüøèå, ë¸ãêèå, íî â òî æå âðåìÿ ïðî÷íûå ñåòè, 
êîòîðûìè ìîæíî ïîéìàòü íåìíîãî ìåëêîé ðûáû, à åñëè ïîâåç¸ò, òî äàæå îäíó 
áîëüøóþ ðûáó. È âîò âûøëè äåòè â ìîðå — òóäà, ãäå ìîæíî ëîâèòü ðûáó áåç 
ëîäêè. Äîëãî îíè æäàëè, êîãäà æå çàéä¸ò â ýòî ìåñòî êîñÿê ðûá (äåòè ìîãóò 
ïðåðâàòü âçðîñëîãî, ñïðîñèòü î íåïîíÿòíûõ ñëîâàõ, íàçûâàòü ðàçëè÷íûå 
ïîðîäû ðûá). È, íàêîíåö, íàøè ðûáîëîâû áûëè âîçíàãðàæäåíû. Ê íèì èç 
ãëóáèíû ïîäíèìàëñÿ è ïðèáëèæàëñÿ êîñÿê áîëüøèõ ðûá. È êîãäà êîñÿê 
ïðèáëèçèëñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêî, îäíè äåòè áûñòðî ðàñòÿíóëè ïðèãîòîâëåííûå 
ñåòè è ñòàëè çàâîäèòü èõ âîêðóã îòäåëüíûõ ðûá, à äðóãèå ñòàëè çàãîíÿòü
ðûáó â ñåòè.

Äîëãî ïðîäîëæàëàñü ëîâëÿ ðûá, è íå âñåì äåòÿì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñâîèì 
óëîâîì ïîõâàëèòüñÿ. Íî ýòî è íå ñàìîå ãëàâíîå, ãëàâíîå, ÷òî îíè âìåñòå 
âåðíóëèñü â äåðåâíþ ñ áîëüøèì óëîâîì è áûëè ãîðäû òåì, ÷òî âûïîëíèëè ñâîþ 
ðàáîòó íå õóæå âçðîñëûõ. À ÷òî äî òåõ, êîìó íå âûïàëî ñ÷àñòüå ïîéìàòü ìíîãî 
ðûáû, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ÷àñòüå èçìåí÷èâî, ñåãîäíÿ îíî óëûáíóëîñü îäíèì, 
à çàâòðà îáÿçàòåëüíî óëûáí¸òñÿ äðóãèì».

Ïîñëå îïèñàíèÿ ñþæåòà äåòè ñî âçðîñëûì óñòàíàâëèâàþò óñëîâèÿ, 
ïðàâèëà è âñå èãðîâûå îãðàíè÷åíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿþòñÿ â âûáîðå 
ñþæåòíîé ðîëè (ðîëü ðûáû, ðîëü ðåá¸íêà, êîòîðûé ïîìîãàåò çàãîíÿòü ðûáó 
â ñåòè è ðîëè äåòåé, êîòîðûå ñåòüþ ëîâÿò ðûáó). Ïðàâèëà èãðû ìîãóò áûòü 
ðàçëè÷íûìè, ïî óñìîòðåíèþ äåòåé. Íèæå ìû ïðåäëàãàåì ñâîé âàðèàíò 
ïðàâèë.

Äåòè, âçÿâøèå íà ñåáÿ ðîëü ðûáû (îïðåäåëÿþò ñàìè íàçâàíèå, êàêèå èìåííî 
ýòî ðûáû) ïûòàþòñÿ âûáðàòüñÿ èç çàìêíóòîãî êðóãà: â âîäå îíè ìîãóò óïëûâàòü, 
íûðÿòü ïîä âîäîé, íî òîëêàòüñÿ è âûðûâàòüñÿ íåëüçÿ. Äåòè, êîòîðûå ïîìîãàþò 
çàãîíÿòü «ðûáó» â ñåòè, ìåøàþò ïåðåäâèæåíèþ «ðûáû» ïî áàññåéíó, íå òðîãàÿ 
è íå òîëêàÿ èãðàþùèõ ðóêàìè. Èì ïîçâîëÿåòñÿ òîëüêî âñòàâàòü íà ïóòè «ðûáû», 
ìîæíî áèòü ïî ïîâåðõíîñòè âîäû ðóêàìè, äåëàòü âîëíû, òåì ñàìûì êàê áû 
«ñáèâàÿ» äâèæåíèå «ðûáû». Äåòè, êîòîðûå îáðàçóþò ñåòè (ýòè äåòè äîëæíû 
âçÿòü äðóã äðóãà çà ðóêè) ëîâÿò «ðûáó», îáõâàòèâ å¸ ðóêàìè. Íî ïðè ýòîì íå 
ðàçðåøàåòñÿ çàõâàòûâàòü «ðûáó» ñâîáîäíîé ðóêîé. Ïîéìàííóþ «ðûáó» äîñòàâëÿåò 
ïî âîäå ê áåðåãó (íà íàäóâíîì êðóãå) ðåá¸íîê, èãðàþùèé ðîëü «çàãîíùèêà» ðûá, 
èëè âçðîñ ëûé, âçÿâøèé íà ñåáÿ îñîáóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ðîëü — äîñòàâëÿòü óëîâ 
íà áåðåã.

Ïåðâûé òóð èãðû çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê âñÿ «ðûáà» âûëîâëåíà 
è äîñòàâëåíà íà áåðåã. Çàòåì äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ: 
åù¸ îäèí òóð, ïîñëå ýòîãî åù¸ îäíà ñìåíà è ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäíèé òóð èãðû. 
Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ðåá¸íîê ìîæåò ñûãðàòü âñå òðè ðîëè. Ïîñëå êàæäîãî 
òóðà ìîæíî îòìå÷àòü óñïåõè äåòåé, èãðàþùèõ ðàçëè÷íûå ðîëè. Âûÿâëÿòü ñàìóþ 
êðåïêóþ è ñ÷àñòëèâóþ «ñåòü» (êòî áîëüøå ïîéìàë ðûáû — êîëè÷åñòâî ðûá 
â óëîâå), ñàìîãî ëîâêîãî «çàãîíùèêà» ðûá (êòî ëó÷øå âñåãî ïîìîãàë çàãîíÿòü 
ðûáó — ïî îïðîñó äåòåé) è ñàìóþ îñòîðîæíóþ «ðûáó» (êòî äîëüøå âñåõ 
ïðîäåðæàëñÿ â âîäå — ïî ðåçóëüòàòó èãðû).

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

×òî åñëè îñòàâèòü èõ ïëåñêàòüñÿ ñàìèõ?

À òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî äåëàþò ñòàðøèå äîøêîëüíèêè â áàññåéíå ïîñëå 
òàêèõ èãð ñàìè ïî ñåáå. Äåòè, â âîäå ïî êîëåíî, õîäÿò, áåãàþò, «ñêîëüçÿò», íà 
ïåðâûé âçãëÿä, áåñöåëüíî è íåîñìûñëåííî. Íî ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä. Íà ñàìîì 
äåëå îíè î÷åðåäíîé ðàç ïðîáóþò è «ïðîâåðÿþò» ñåáÿ íà ñìåëîñòü, ëîâêîñòü, 
áûñòðîòó, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè. Âîò ìàëü÷èê ïîêàçûâàåò äåâî÷êå, êàê 
îí ìîæåò íûðÿòü ïîä âîäó, ÷óòü ïîîäàëü îò íèõ äâîå ìàëü÷èøåê íàïåðåãîíêè 
«ïëûâóò» ðóêàìè ïî äíó, òðåòèé ìàëü÷èê, íàáëþäàÿ çà íèìè, ïûòàåòñÿ òàêæå 
âêëþ÷èòüñÿ â ýòó ãîíêó.

Îêîëî ëåñåíêè, â âîäå, äåâî÷êè âçÿëèñü çà ðóêè è îäíîâðåìåííî 
ïîäïðûãèâàþò ââåðõ, à îïóñêàÿñü, õëîïàþò ðóêàìè ïî âîäå. À ýòè äâîå, ïîõîæå, 
ïðåäñòàâèëè, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ôèçêóëüòóðíîì çàëå è ïûòàþòñÿ áåæàòü ïî êðóãó, 
íå îòñòàâàÿ äðóã îò äðóãà. Ðÿäîì ñ íèìè åù¸ òðè äåâî÷êè è ìàëü÷èê ïëûâóò íà 
íàäóâíûõ êðóãàõ.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî äåòè çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè, â êîòîðûõ åñòü 
ìåñòî îïðåäåë¸ííîìó íàâûêó è ðèñêó, êîòîðîìó ïîäâåðãàþò ñåáÿ äåòè ïðè 
âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ â íåïðèâû÷íûõ è òðóäíûõ 
óñëîâèÿõ. Âçðîñëûé â ýòî âðåìÿ íàáëþäàåò çà äåòüìè è îñîáî íå âìåøèâàåòñÿ 
â èõ äåéñòâèÿ. Îí îöåíèâàåò ñèòóàöèþ è îòäåëüíûìè âîïðîñàìè óòî÷íÿåò 
íàìåðåíèÿ äåòåé. Äðóãèìè æå âîïðîñàìè è ïðåäëîæåíèÿìè ñòàðàåòñÿ äåëàòü 
ýòè íàìåðåíèÿ áîëåå îñìûñëåííûìè è òî÷íûìè, ïîñòåïåííî ïðèäàâàÿ 
ôèçêóëüòóðíîìó çàíÿòèþ îáùèé ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòåêñò.

Â äåëî âìåøàëèñü ðàêè

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ «ðûáàìè» (òåì, êòî 
ïëàâàåò íà íàäóâíûõ êðóãàõ), äðóãèì — «ðàêàìè» (ïëàâàþùèì ïî äíó 
ðóêàìè), òðåòüèì — «ðûáàêàìè» ñ ñåòüþ (áåãóùèì ïî êðóãó), ÷åòâ¸ðòûì — 
«çàãîíùèêàìè ðûá» (ïðûãàþùèì è áüþùèì ðóêàìè ïî âîäå).

È âîò èãðà íà÷àëàñü. Ðûáàêè, âçÿâøèñü çà ðóêè ïî äâîå, äâèãàÿñü òàê, 
÷òîáû íå ðàçîðâàòü «ñåòü» (òî åñòü íå ïîòåðÿòü äðóã äðóãà), ïûòàþòñÿ ïîéìàòü 
ðûá è ðàêîâ. Çàãîíùèêè ñâîèìè ïðûæêàìè è õëîïàíüåì ïî âîäå íàïðàâëÿþò 
ìîðñêèõ îáèòàòåëåé â ñåòè ðûáàêîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî óñïåõ òàêîé ðûáàëêè çàâèñèò 
îò ñîãëàñîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé êàê ðûáàêîâ, òàê è çàãîíùèêîâ. Âîò ýòî 
êàê ðàç â ïåðâîå âðåìÿ è íå ïîëó÷àåòñÿ. Âîò îäíà «ñåòü» ïîðâàëàñü, âîò äðóãàÿ. 
À ÷òî çàãîíùèêè? Çàãîíùèêè óñòàëè, ñäåëàëè ïàóçó, îòäûõàþò.

Ñëûøèòñÿ ðåïëèêà îäíîãî ðûáàêà: «Ñëàâà, òû ÷òî ìåíÿ òàê ñèëüíî òÿíåøü? 
Ðàçâå íå âèäèøü, ÷òî ÿ íå óñïåâàþ?» Ïåäàãîã ñîâåòóåò Ñëàâå íå òîðîïèòüñÿ 
è ïîïûòàòüñÿ äâèãàòüñÿ êàê åãî ïàðòí¸ð. Âòîðàÿ ïîïûòêà áîëåå óäà÷íà — îíè 
ïëàâíî, áåç ðûâêîâ, ïûòàþòñÿ îêðóæèòü ðûáó è òàêèì îáðàçîì ïîéìàòü å¸ 
â ñâîè ñåòè.

×òî äî ðàêîâ, òî îíè ìåäëåííî ðàñïîëçàþòñÿ äðóã îò äðóãà è ñòàðàþòñÿ ïî 
îäíîìó ìèíîâàòü ñåòü. Âîò îäíîãî ïîéìàëè — ýòî Þðà, à äðóãîé (Ñàøà), óëó÷èâ 
ìîìåíò, óñêîëüçíóë â áåçîïàñíîå ìåñòî, òàì ãäå «ñåòü» íå äîñòàíåò (â óãîë). 
Èãðàþùèå íå ñîâñåì åù¸ ïîíèìàþò «òàêòèêè» ñîáñòâåííîé èãðû. Îòäåëüíûå 
óäà÷íûå ïîïûòêè îäíèõ ïðîõîäÿò íåçàìå÷åííûìè äëÿ äðóãèõ. Âçðîñëûé ñâîèìè 
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ñîâåòàìè è îòäåëüíûìè ðåïëèêàìè îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèå. Â ðåçóëüòàòå 
èãðàþùèå íà÷èíàþò íàáëþäàòü çà äåéñòâèÿìè ñâîèõ ïàðòí¸ðîâ è ïåðåíèìàòü 
èõ óäà÷íûé îïûò. Òàê äåòè, èãðàâøèå çà îáèòàòåëåé ìîðÿ, äîñòàòî÷íî 
áûñòðî ïîíÿëè ñâî¸ ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ðûáàêàìè è çàãîíùèêàìè â îáùåé 
è îäíîâðåìåííîé «àòàêå» íà ñåòè èëè ñîâìåñòíûõ óõîäàõ â áåçîïàñíûå ìåñòà, 
ãäå ðûáàêàì íå õâàòàåò äëèíû «ñåòè».

Îñòàíîâêà èãðû — è äåòè ìåíÿþò ðîëè. Ñìåíà ðîëåé è èõ î÷åð¸äíîñòü 
ïðîõîäÿò ïî îáùåìó óãîâîðó ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûì, ïîýòîìó íåäîâîëüíûõ 
ñðåäè èãðàþùèõ íå çàìåòíî. Áûëî âèäíî, ÷òî äåòè, èãðàþùèå òó èëè èíóþ ðîëü, 
ñàìè òîãî íå ïîíèìàÿ, âûðàáàòûâàëè îòäåëüíûå ïðàâèëà èãðû, êîòîðûå çäåñü 
æå îïðîáîâàëèñü è ñòàíîâèëèñü îáùèìè äëÿ âñåõ.

Ðóñàëî÷êè íà ãîðèçîíòå

Íàñòðîåíèå ó âñåõ èãðàòü è èãðàòü êàê ìîæíî äîëüøå, íî âðåìÿ çàíÿòèÿ 
èñòåêëî, î ÷¸ì âçðîñëûé è ñîîáùàåò. Íå áåç ñîæàëåíèÿ äåòè ïîêèäàþò áàññåéí, 
æèâî îáñóæäàÿ íå ñòîëüêî ñàì ñþæåò èãðû, ñêîëüêî ñâî¸ îòíîøåíèå ê «íîâîìó» 
îïûòó, ïðèîáðåò¸ííîìó èìè íà çàíÿòèè. Ïðîõîäÿ ìèìî âçðîñëîãî, Èðà 
ïðåäëîæèëà: «À äàâàéòå çàâòðà ïîèãðàåì â èãðó «Ðóñàëî÷êà». Çíàåòå, òàì åñòü 
ïðèíöåññà-ðóñàëî÷êà Àðèýëü, ðûáêà Ôëàóíäåð, êðàá Ñåáàñòüÿí, à åù¸ ìîðñêàÿ 
âåäüìà Óðñóëà è å¸ ñëóãè — óãðè».

Îòñóòñòâèå âíåøíåé ðåãëàìåíòàöèè ïîçâîëÿåò äåòÿì óæå ñàìîñòîÿòåëüíî 
îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ êàê óñïåøíûå èëè íåóñïåøíûå. Òàê êàê â õîäå 
çàíÿòèÿ äåòè äåéñòâóþò íå èçîëèðîâàííî, îíè ìîãóò ñðàâíèâàòü ìåðó ñâîåãî 
óñïåõà îòíîñèòåëüíî óñïåõà-íåóñïåõà äðóãèõ äåòåé.

Ìåæäó ïðîèçâîëüíîñòüþ è ïðîèçâîëîì

Ãîâîðÿ îá ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ, íåðåäêî ññûëàþòñÿ íà 
ïðåäñòàâëåíèÿ î äåòñêîé ïðîèçâîëüíîñòè.

Óìåíèå äåòåé óäåðæèâàòü çàäàííûå èçâíå óñëîâèÿ ÿêîáû ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñëîæèâøåìñÿ óìåíèè ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå, à ñàìà ôîðìóëèðîâêà 
òàêîãî ðîäà çàäàíèé — î êà÷åñòâåííîñòè ñîäåðæàíèÿ òîé èëè èíîé îáó÷àþùåé 
ïðîãðàììû. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè õàðàêòåðà ðàáîòû ïåäàãîãà è ïîâåäåíèÿ 
ðåá¸íêà-äîøêîëüíèêà çàáûâàåòñÿ óòâåðæäåíèå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ÷òî íîðìàëüíîå 
îáó÷åíèå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîòåêàåò ñïîíòàííî, òî åñòü ïî ïðîãðàììå 
ñàìîãî ðåá¸íêà.

Ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàëüíîñòè èìåííî ñïîíòàííîãî îñâîåíèÿ ðåá¸íêîì-
äîøêîëüíèêîì êàêèõ-ëèáî íàâûêîâ âðÿä ëè ñîâìåñòèìî ñ ðàñõîæåé ìûñëüþ 
î òîì, ÷òî îáó÷åíèå «äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñõåìå: ïðåäúÿâëåíèå îáðàçöà 
(êàê ñâ¸ðíóòîé ñèñòåìû ïðàâèë äåéñòâîâàíèÿ), åãî êîíòðîëèðóåìîå ïî âòîðåíèå 
è çàïîìèíàíèå-óñâîåíèå». Ïîäîáíûé âçãëÿä êàê áû îïðàâäûâàåò âñþ ñèñòåìó 
êîíòðîëÿ çà äåéñòâèÿìè ðåá¸íêà ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
íå òîëüêî íà ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, íî è íà äîøêîëüíèêîâ. Â ýòîì 
ñëó÷àå ñòðîãîñòü ìûøëåíèÿ, ñîáëþäåíèÿ óñëîâèé çàäà÷è (à â ñàìîì øèðîêîì 
ñìûñëå — ñîîòâåòñòâèå ýòàëîíó) ñòàíîâÿòñÿ íå âíóòðåííèì äåëîì êàæäîãî 
ðåá¸íêà, à çàäàííîé èçâíå ôîðìîé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. È òîãäà îòíîøåíèå 
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ê äåòÿì êàê ê îáúåêòàì, «ïðåäìåòàì ïåäàãîãè÷åñêîé îáðàáîòêè» âíîâü 
âîçâðàùàåòñÿ ê íàì, íî óæå ïîä âèäîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîñòè. Íà 
ôèçêóëüòóðíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ÿðêî.

Ðàáîòà ïî îáðàçöó: «ïðàâèëüíîñòü», îãðàíè÷åíèå, 
ïîäàâëåíèå…

Â õîäå ñâîåé ðàáîòû ñ äåòüìè ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï ìû ïîñòàðàëèñü 
ñäâèíóòü ïðèîðèòåòû ñ ôîðìèðîâàíèÿ «îñíîâíûõ äâèæåíèé» (÷òî õàðàêòåðíî 
äëÿ òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà) íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (âûíîñëèâîñòè, 
ñèëû, áûñòðîòû, ãèáêîñòè è ëîâêîñòè).

Â ÷¸ì ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì «îñíîâíûõ 
äâèæåíèé» è ðàçâèòèåì äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ?

Ïðè ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ðàçëè÷èå íå çàìåòíî. Íàïðèìåð, áåã ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâíîå äâèæåíèå è êàê óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ 
âûíîñëèâîñòè. Âåäåíèå ìÿ÷à — è êàê îñíîâíîå äâèæåíèå, è êàê ñòàíîâëåíèå 
ëîâêîñòè è ò.ä. Îäíàêî ðàçíèöà âñ¸ æå ñóùåñòâóåò. Â ïåðâîì ñëó÷àå (ïðè 
ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ äâèæåíèé) íåîáõîäèìûì îáðàçîì, âîçíèêàåò 
îáðàùåíèå ê òåõíè÷åñêîé òî÷íîñòè òîãî èëè èíîãî äâèæåíèÿ. Åñëè ýòî áåã, òî 
îáÿçàòåëüíî ñ òðåáîâàíèåì ïðàâèëüíîé òåõíèêè áåãà; åñëè ýòî áðîñàíèå ìÿ÷à, 
òî ñ îáÿçàòåëüíîé îòðàáîòêîé òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû äàííîãî äâèæåíèÿ. Ïî÷åìó 
äëÿ ïåäàãîãà â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà îáðàù¸ííîñòü ê òåõíèêå èñïîëíåíèÿ?

Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî äâóìÿ ïðè÷èíàìè.
1. Ñàìèì ôàêòîì ôîðìèðîâàíèÿ «îñíîâíîãî äâèæåíèÿ»: íå ïðîñòî áåãà, 

à «ïðàâèëüíîãî áåãà», «ïðàâèëüíîãî âåäåíèÿ è áðîñàíèÿ ìÿ÷à», «ïðàâèëüíîãî 
ïðûæêà» è ò.ä. Äðóãèìè ñëîâàìè — «îñíîâíîå äâèæåíèå» ÷èòàåòñÿ êàê 
ïðàâèëüíîå äâèæåíèå.

2. Ñóùåñòâóþùåé «òðàäèöèåé» îäíîîáðàçíîãî âåäåíèÿ çàíÿòèé â äîøêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ è â íà÷àëüíîé øêîëå. Âåäü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì 
ôîðìèðóåò ó ðåá¸íêà óìåíèå ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå îñâàèâàåìûé íàâûê èñõîäíî ïðåäúÿâëÿåòñÿ 
êàê îáðàçåö, ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ êîòîðîãî çíàåò òîëüêî âçðîñëûé. Êàê 
ýòó ïðàâèëüíîñòü ïåðåäàòü äåòÿì? Òîëüêî ÷åðåç ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé íà 
âàðèàòèâíîñòü èñïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî äâèæåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ââåäåíèå æ¸ñòêèõ îãðàíè÷åíèé íà âàðèàòèâíîñòü — îäíî èç 
ñàìûõ òÿæ¸ëûõ ïîñëåäñòâèé «äâèæåíèÿ» øêîëüíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ â ñèñòåìó 
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Èìåííî òàêèì îáðàçîì ïåäàãîãè÷åñêè ðåàëèçóåòñÿ 
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîèçâîëüíîñòè, õàðàêòåðíîå äëÿ òðàäèöèîííûõ ôîðì 
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Âïðî÷åì, ýòî õàðàêòåðíî è äëÿ ðàçíîãî ðîäà çàäàíèé äëÿ 
äîøêîëüíèêîâ.

Â îñíîâå èìåííî òàê ïîíèìàåìîé ïðîèçâîëüíîñòè ëåæèò, íà íàø âçãëÿä, 
ïðèíöèï àâòîðèòåòíîñòè âçðîñëîãî (â ñâî¸ì êðàéíåì âîïëî ùåíèè ýòîò ïðèíöèï 
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê «àâòîðèòàðíîñòü»). Äåòÿì äåìîíñòðèðóåòñÿ, ÷òî 
òîëüêî ïåäàãîã çíàåò «êàê íà ñàìîì äåëå ïðàâèëüíî», è åãî çíàíèÿ äîëæíû áûòü 
ïåðåäàíû â òî÷íîì è íå èñêàæ¸ííîì âèäå.

Âíåøíå æå ýòî âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò 
ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ è çàòåì ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîâòîðèòü åãî. Òå, 
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êòî äåéñòâóþò «íåïðàâèëüíî», òî åñòü áåç ñîáëþäåíèÿ ââåä¸ííûõ âçðîñëûì 
îãðàíè÷åíèé íà ïðàâèëüíîñòü, ïîëó÷àþò çàìå÷àíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ñèòóàöèÿ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îøèáàþùèåñÿ äåòè íà÷èíàþò «ïîìíèòü» î ïðàâèëàõ, 
ââåä¸ííûõ âçðîñëûì. È ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó äåòåé ñêëàäûâàåòñÿ 
(òî÷íåå, ôîðìèðóåòñÿ) ïðîèçâîëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé — ïðîèçâîëüíîå 
âíèìàíèå, ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü.

Îäíàêî äàííîå îïèñàíèå ñëèøêîì äàëåêî îò ðåàëüíûõ ñèòóàöèé çàíÿòèÿ. 
Âñåãäà íàõîäÿòñÿ äåòè, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè äåëàþò íåïîâòîðÿþùèåñÿ 
îøèáêè (ò.å. äåéñòâóþò áîëåå âàðèàòèâíî îòíîñèòåëüíî çàäàííîãî îáðàçöà). 
Êàê îáû÷íî ïðåîäîëåâàåòñÿ ýòà êîëëèçèÿ? Ðåá¸íêó â ýòîì ñëó÷àå ïîñòîÿííî 
íàïîìèíàþò î åãî îøèáêàõ. À åñëè îí çàìå÷àíèÿ íå «çàïîìèíàåò», òî 
òðåáîâàíèÿ ëèøü óñèëèâàþòñÿ è óâåëè÷èâàþòñÿ êîëè÷åñòâåííî.

Òàêîé ñïîñîá ðàáîòû, òðåáóþùèé âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ñî ñòîðîíû 
âçðîñëîãî, ìîæåò ïðèâåñòè ê íóæíûì ðåçóëüòàòàì â îñâîåíèè íàâûêîâ, íî 
áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü âñåì ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì æèçíè äîøêîëüíèêà 
è âåñòè ê èñêàæåíèþ äåòñêîé ïñèõèêè.

Â ýòîì ñëó÷àå òàê íàçûâàåìàÿ «ïðîèçâîëüíîñòü» âîïëîùàåòñÿ â æ¸ñòêîì 
ðåãëàìåíòèðîâàííîì ïîâåäåíèè ñàìîãî âçðîñëîãî. Âçðîñëûé â ýòîì ñëó÷àå 
åñòü ñàìî «âîïëîùåíèå ïðîèçâîëüíîñòè» (ïðàâäà, âíåøíåé, íî ýòîãî óæå íèêòî 
íå çàìå÷àåò), å¸ ñóùíîñòü, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ î ñåáå «íåóñïåøíîìó» 
äîøêîëüíèêó.

Â êà÷åñòâå îòñòóïëåíèÿ ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê òàêîãî ðîäà 
ïðîèçâîëüíîñòè ïðîñòî âûíóæäàþò ëþáîãî âçðîñëîãî ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ ñòðîæå 
è ñòðîæå; ýñêàëàöèÿ æ¸ñòêîñòè è äèñöèïëèíàðíîñòè — ðåàëüíîå ñëåäñòâèå 
ââîäèìûõ ñàìèì æå âçðîñëûì îãðàíè÷åíèé.

Íà ñàìîì æå äåëå âñ¸ ýòî âåä¸ò ê îáúåêòèâíîìó çàíèæåíèþ ëþáûõ (â òîì 
÷èñëå è äâèãàòåëüíûõ) ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Âåäü åñëè ðåá¸íîê íå ïîíèìàåò 
ñìûñëà ââîäèìûõ îãðàíè÷åíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ïðèíèìàåò èõ, òî òîãäà 
ñëåäóåò ýòè òðåáîâàíèÿ ñäåëàòü ìèíèìàëüíûìè, «îáùåäîñòóïíûìè». È óñèëèòü 
äîëþ ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé íà êàæäîå îñâàèâàåìîå äâèæåíèå. Â ðåçóëüòàòå 
òàêèõ âûíóæäåííûõ «ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé» êàæäîå çàíÿòèå ñòàíîâèòñÿ 
ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèåì îäíèõ è òåõ æå äâèæåíèé íà ôîíå ðåãëàìåíòàöèè 
êàæäîãî èõ íèõ.

Îñâîåíèå ïî îáðàçó: èíòóèöèÿ, ñðàâíåíèå, ìåðà óñïåõà, 
âûáîð ñâîåãî ñòèëÿ…

Ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå âìåñòå ñ íàìè, ïðåîäîëåâàþò óêàçàííóþ òðóäíîñòü 
èìåííî áëàãîäàðÿ ïåðåîðèåíòàöèè íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ 
(ñïîñîáíîñòåé). Îñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèíöèïèàëüíî íå 
òðåáóåò æ¸ñòêîé ðåãëàìåíòàöèè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî. Ýòè êà÷åñòâà ëè÷íîñòíû; 
îíè — äîñòîÿíèå êàæäîãî äåéñòâóþùåå ëèöà. Íåëüçÿ áûòü ëîâêèì ïî îáðàçöó. 
Íåëüçÿ áûòü ïî oáðàçöó ñèëüíûì, íî ìîæíî ñòðåìèòüñÿ ê âîïëîùåíèþ ýòîé 
ñïîñîáíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîì è ïîäîáèåì ñèëüíîãî ÷åëîâåêà. 
Ëîâêîñòü íàðàáàòûâàåòñÿ è âûðàáàòûâàåòñÿ ðåá¸íêîì ëè÷íûìè óñèëèÿìè, 
áëàãîäàðÿ, íàïðèìåð, «òåëåñíîé èíòóèöèè» êîòîðàÿ ïðèñóùà êàæäîìó 
çäîðîâîìó ðåá¸íêó è êîòîðàÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ èíäèâèäóàëüíîãî 
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è ãðóïïå åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåðå ïîñèëüíîñòè-íåïîñèëüíîñòè òîãî èëè èíîãî 
ïðåäëîæåííîãî çàäàíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñèñòåìà çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âîñòðåáîâàíèå è ðàçâèòèå 
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, èìååò îñîáóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ìåðó òðóäíîñòè 
è ò.ä. Îáî âñ¸ì ýòîì ìû íå ñìîæåì pacñêàçàòü â îäíîé ñòàòüå. Ho äëÿ íàñ 
âàæíî óêàçàòü, ÷òî peaëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà ñîçäà¸ò áëàãîïðèÿòíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò íà çàíÿòèÿõ è óñëîâèÿ äëÿ äåòñêîé ñàìîðåàëèçàöèè 
â îñâîåíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. À ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ïðèâîäèò íå òîëüêî 
ê çíà÷èòåëüíûì äåòñêèì óñïåõàì â äàííîé ñôåðå, íî è ïîðîæäàåò îñîáûå 
îáðàçîâàòåëüíûå ýôôåêòû.

Êàêèì îáðàçîì â äàííîé ïðîãðàììå ðåøàåòñÿ âîïðîñ î òåõíèêå èñïîëíåíèÿ 
òîãî, ÷òî òðàäèöèîííî íàçûâàåòñÿ «îñíîâíûì äâèæåíèåì»?

Ñàìè äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé ñòðîÿòñÿ 
«îñíîâíûå äâèæåíèÿ». Ïåäàãîã ïðè ýòîì íå çaäà¸ò æ¸ñòêèõ òðåáîâàíèé 
è âûñîêîãî òåìïà ðàáîòû. Îí ïîëàãàåò, ÷òî äåòè óñïåøíåå íàðàáîòàþò 
òå íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñëîæàòñÿ â ãðàìîòíóþ 
ôîðìó äåéñòâèÿ, äâèãàÿñü â ñâî¸ì òåìïå. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò 
ñïðàâåäëèâîñòü äàííûõ îæèäàíèé.

Êðîìå òîãî, íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâèå âíåøíåé ðåãëàìåíòàöèè ïîçâîëÿåò 
äåòÿì óæå ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ êàê óñïåøíûå 
èëè íåóñïåøíûå. Òàê êàê â õîäå çàíÿòèÿ äåòè äåéñòâóþò íå èçîëèðîâàííî, 
îíè ìîãóò ñðàâíèâàòü (â ïðåäåëàõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé) ìåðó ñâîåãî 
óñïåõà îòíîñèòåëüíî óñïåõà — íåóñïåõà äðóãèõ äåòåé è âûáèðàòü òàêóþ ôîðìó 
äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ áû ïîçâîëÿëà èì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñïåøíûìè. Âàðèàòèâíîñòü 
â âûïîëíåíèè äâèæåíèé ïîçâîëÿåò êàæäîìó ðåá¸íêó ïðèáëèæàòüñÿ ê òîìó 
îáðàçó (íî íå «îáðàçöó») ãðàìîòíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé äëÿ íèõ çíà÷èì, Ñàì 
æå ýòîò îáðàç ñêëàäûâàåòñÿ èç îáùåãî ðèñóíêà äåéñòâèé âñåõ ó÷àñòâóþùèé 
â çàíÿòèè äåòåé. Â ýòîì ñìûñëå îáðàç äåéñòâèÿ çàäà¸òñÿ (îïðåäåëÿåòñÿ) 
ìíîãèìè äåòüìè (õîòÿ èñõîäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ âçðîñëûì). Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, è âûñòóïàåò ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì ñòàíîâëåíèÿ òåõíèêè òîãî èëè 
èíîãî îñíîâíîãî äâèæåíèÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèçâîëüíîñòü óæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
äåéñòâèòåëüíî ñîáñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü äåòåé. Îíà ñêëàäûâàåòñÿ â õîäå 
çàíÿòèé èñõîäíî êàê ìåæëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáùåé ñëàæåííîñòè 
è óñïåøíîñòè îòíîñèòåëüíî ñàìèìè æå äåòüìè âûñòðàèâàåìîãî îáðàçà 
ãðàìîòíîãî äåéñòâèÿ (à íå èçâíå çàäàâàåìàÿ è êîíòðîëèðóåìàÿ âçðîñëûì 
îáÿçàòåëüíàÿ ê èñïîëíåíèþ ñèñòåìà òðåáîâàíèé è ïðàâèë).

Î ñîäðóæåñòâåííîñòè äåòåé

Îáðàù¸ííîñòü äåòåé äðóã ê äðóãó — ýòî ðåàëüíîå ïñèõè÷åñêîå óñëîâèå, 
îñîçíàíèe êîòîðîãî ïîçâîëÿåò èíà÷å ðàññìàòðèâàòü äèíàìèêó îôîðìëåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è îñíîâíûõ äâèæåíèé.

Äëÿ ýòîãî ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà òàêàÿ îáùàÿ ñõåìà àíàëèçà è îöåíêè 
ïðîèñõîäÿùèõ íà çàíÿòèÿõ ñîáûòèé.

Ía êàæäîì çàíÿòèè äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, 
íàïðàâëåííûõ ðàçâèòèå îïðåäåë¸ííûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Âñå ýòè 
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óïðàæíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ òàêîâûìè ëèøü ïðè îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñèòóàöèé.

Îòíîñèòåëüíî êàæäîé òàêîé ñèòóàöèè âíèìàíèå ïåäàãîãà ñîñðåäîòî÷åíî íà 
ñëåäóþùåì:

1) îáñòîÿòåëüñòâàõ îáðàù¸ííîñòè äåòåé äðóã ê äðóãó è êî âçðîñëîìó ïðè 
âûïîëíåíèè ïðåäëîæåííûõ óïðàæíåíèé;

2) óñëîâèè ñòàíîâëåíèÿ îáùåãî äëÿ âñåõ îáðàçà äåéñòâóþùåãî ëèöà è åãî 
îáíàðóæåíèè;

3) óñëîâèè âõîæäåíèÿ äåòåé â ýòîé îáðàç è ïîèñêå ñïîñîáîâ êîîðäèíàöèè 
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îáðàçîì.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïàðíàÿ è îáùåãðóïïîâàÿ ðàáîòà, îòðàáîòàííàÿ 
ñèñòåìà ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíåíèé, ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
íàñòðîÿ ó äåòåé, ïîääåðæêà âçðîñëûì æåëàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ðèñêîâàòü 
è èñïûòûâàòü ñåáÿ â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïðèíÿòèå 
äåòüìè çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ïî äàííîé ïðîãðàììå.

Ïðèíÿòèå âçðîñëîãî è åãî èíèöèàòèâíîé îáðàù¸ííîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî â êîíöå îêòÿáðÿ — ñåðåäèíå íîÿáðÿ â ïîâåäåíèè äåòåé âîçíèêàåò 
ñëàæåííîñòü è ãîòîâíîñòü ïîääåðæèâàòü îáùèé òåìï çàíÿòèÿ.

Óñòàíîâëåíèå òåìïà îáùèõ äåéñòâèé, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà Å.Å. Øóëåøêî, 
èìååò â ñâî¸ì èñòîêå ñîäðóæåñòâåííûå äåéñòâèÿ äåòåé. Èìåííî ïîýòîìó 
îñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ íà äàííîì ýòàïå äîëæíî èäòè ÷åðåç 
óñòàíîâëåíèå ñîäðóæåñòâåííîñòè äåòåé è âåñòè ê óñòàíîâëåíèþ òåìïà îáùèõ 
äåéñòâèé.

Ñîäðóæåñòâåííîñòü äîñòèãàåòñÿ (è ñêëàäûâàåòñÿ) ÷åðåç:

à) îáðàù¸ííîñòü äåòåé äðóã ê äðóãó â õîäå çàíÿòèé è âîçìîæíîñòü 
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óìåíèÿ ñâåðñòíèêàì;

á) âûáîð ïàðòí¸ðîâ ïî ñèìïàòèÿì è ñáëèæåíèå âñåõ äåòåé ÷åðåç ïåðåìåíû 
ñîñòàâà ïàð, òðîåê, ÷åòâ¸ðîê äåéñòâóþùèõ äåòåé;

â) îôîðìëåíèå äåòñêèõ ìèêðîãðóïï;
ã) ðåàëèçàöèþ îáùåãî çàìûñëà è ïîíèìàíèå íåñëó÷àéíîñòè äåéñòâèé 

êàæäîãî â ýòîì çàìûñëå;
ä) æåëàíèå äåéñòâîâàòü âìåñòå, à íå ðàçðîçíåííî;
å) îêàçàíèå ïîìîùè è ïîääåðæêè äðóã äðóãó;
æ) ïðèçíàíèå ìàñòåðñòâà è óäà÷ëèâîñòè òåõ, êòî ðèñêíóë ïóáëè÷íî 

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.
Îòìåòèì, ÷òî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñîäðóæåñòâåííûõ 

äåéñòâèé äåòåé äîëæíî âåñòèñü íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, 
íî è âîîáùå áûòü íîðìîé â ðàáîòå âîñïèòàòåëåé ãðóïï.

Ïîÿâëåíèå òåìïà îáùèõ äåéñòâèé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
è î ñêëàäûâàþùèõñÿ ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿõ îá îáú¸ìå ðàáî÷èõ óñèëèé, 
êîòîðûå èì íóæíî çàòðàòèòü íà òîì èëè èíîì îòðåçêå çàíÿòèÿ. Ó äåòåé 
âîçíèêàåò ïîíèìàíèå, ÷òî êàæäîå ïðèíÿòîå óïðàæíåíèå èëè çàäàíèå èìååò 
ñâî¸ íà÷àëî è êîíåö è òðåáóåò îïðåäåë¸ííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Âçàèìíàÿ 
êîððåêòèðîâêà â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, ñîçíàòåëüíîå óòî÷íåíèå âçãëÿäîì 
ñâîåãî äåéñòâèÿ ïîâûøàåò åãî êà÷åñòâî.

Äðóãèìè ñëîâàìè: äåòè ñòàíîâÿòñÿ âíèìàòåëüíûìè ê òîìó, ÷òî äåëàþò îíè 
ñàìè è èõ ñâåðñòíèêè.

Â .  Â û ñ î ö ê è é ,  Ò .  Ò å ð å ø ê è í à ,  À .  Þ ø ê î â

Ñ î ä ð ó æ å ñ ò â å í í î ñ ò ü  ä å ò å é  —  î ñ í î â à  è õ  ô è ç è ÷ å ñ ê î é  ê ó ë ü ò ó ð û
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê äåéñòâèÿ

Îáùèé òåìï ðàáîòû, èíòóèòèâíî ïðèíèìàåìàÿ äåòüìè ìåðà ñîâìåñòíûõ 
óñèëèé ïîçâîëÿþò âçðîñëûì íà ñëåäóþùåì ýòàïå íå òîëüêî óäåðæèâàòü òåìï, íî 
è ðèòìèçèðîâàòü çàíÿòèÿ âïëîòü äî êîîðäèíàöèè ñîâìåñòíûõ äâèæåíèé äåòåé.

Îáùèé ðèòì — õàðàêòåðèñòèêà íå òîëüêî âñåãî çàíÿòèÿ â öåëîì, íî 
è îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé. È â ýòîì ñëó÷àå çàäàíèÿ íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ äîëæíû íåñòè â ñåáå «ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê äåéñòâèÿ». Â ýòîì 
ñëó÷àå òåìïîâûå õàðàêòåðèñòèêè óïðàæíåíèÿ (áûñòðî — ìåäëåííî) 
âíóòðåííå äèôôåðåíöèðóþòñÿ è ïðèîáðåòàþò ðèòìè÷åñêèé êàðêàñ. Òîãäà 
äàííîå óïðàæíåíèå ìîæíî âîñïðîèçâåñòè, ïîä÷èíÿÿ ñåáÿ îáùåìó ðèòìó 
åãî âûïîëíåíèÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «îòêðûòèå» äåòüìè ðèòìè÷åñêîãî 
ðèñóíêà äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç èõ âçàèìîäåéñòâèå äðóã ñ äðóãîì ïî õîäó, íàïðèìåð, 
êðóãîâîãî äâèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òîãî èëè èíîãî óïðàæíåíèÿ.

Ðèòìè÷åñêàÿ ñëàæåííîñòü è ñîâìåñòíàÿ êîîðäèíàöèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, íà 
íàø âçãëÿä, î ñïîñîáíîñòè äåòåé ïðåäóãàäûâàòü, ïðåäâîñõèùàòü äåéñòâèÿ ñâîåãî 
ïàðòí¸ðà (ò.å. äåéñòâîâàòü â ïðåäñòàâëåíèè).

Ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü â ïðåäñòàâëåíèè — ñóùåñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ìîæåò 
èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Äåéñòâèÿ ïî ïðåäñòàâëåíèþ äàþò âîçìîæíîñòü óòî÷íÿòü ñîáñòâåííûå 
äåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî îáðàçà, ñîçäàííîãî â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé 
íà êà÷åñòâåííûå ñäâèãè, ãîòîâíîñòü ê âàðüèðîâàíèþ, âûäóìûâàíèå íîâûõ 
óïðàæíåíèé è èõ äåìîíñòðàöèÿ, ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê ïðåäëàãàåìûì 
çàäàíèÿì, ñïîñîáíîñòü «ñ õîäó» âûïîëíÿòü ìíîãîñîñòàâíûå óïðàæíåíèÿ, 
êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ïðè âûïîëíåíèè èçâåñòíûõ óïðàæíåíèé.

Äåòñêèå óñïåõè íå ñíèìàþò âàæíîñòè ïîääåðæàíèÿ òåìïî-ðèòìà êàê 
îòäåëüíûõ çàäàíèé, òàê è âñåãî çàíÿòèÿ â öåëîì. Ãîòîâíîñòü ê êîîðäèíàöèè 
ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ñïîñîáñòâóåò îòêðûòèþ äåòüìè òîãî ôàêòà, ÷òî â êàæäîì èç 
ïðåäëîæåííûé çàäàíèé ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îïðåäåë¸ííûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë. 
Îò ñàìîãî ïðîñòîãî «ìîãó-íå ìîãó» äî áîëåå ñëîæíîãî «êàê ýòîìó íàó÷èòüñÿ?» 
Ñ òàêèì âîïðîñîì ðåá¸íîê ìîæåò îáðàòèòüñÿ è êî âçðîñëîìó, íî, ÷òî áîëåå 
öåííî, — è ê óìåëîìó ñâåðñòíèêó (êîíåö äåêàáðÿ — ôåâðàëü).

Ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ïðåäëàãàåìûì çàäàíèÿì, æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü 
îáñóæäàòü óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ, âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ 
óìåëûì è óäà÷ëèâûì — âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æèçíè äîøêîëüíèêà è åãî 
ôîðìèðóþùåéñÿ ãîòîâíîñòè ê øêîëå. 

Óìåþùèì (è ó÷àùèì) ñâåðñòíèêîì ìîæåò áûòü ëþáîé ðåá¸íîê. Èìåííî 
â ýòîé ïîçèöèè äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñâîé óðîâåíü óñïåõà, 
çàêðåïèòü åãî è ñäåëàòü íå ñëó÷àéíûì. Òàêîãî ðîäà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà, 
ïðèçíàííàÿ åãî îêðóæåíèåì, óêàçûâàåò, ÷òî äåòñêèå óìåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûì 
äîñòîÿíèåì äåòåé è ïðåâðàùàþòñÿ â êóëüòóðíóþ ñïîñîáíîñòü. 

Âíåøíå ýòî âûðàæàåòñÿ â æåëàíèè äåòåé ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ, íî è â ãðóïïå, è äîìà. Â ýòîì 
ñëó÷àå íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ ãðóïïû äåòåé, îáúåäèí¸ííûõ ýòèì îáùèì 
èíòåðåñîì, áåç íàçèäàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ.


