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Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîä¸æè óæå ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
äëÿ íàøåé ñòðàíû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëèñü ìàëîóòåøèòåëüíûå òåíäåíöèè 
íàðêîòèçàöèè íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî è ìîëîä¸æè, è äàæå øêîëüíèêîâ. «Â 
ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ â ÑÑÑÐ íàñ÷èòûâàëîñü 46 òûñÿ÷ íàðêîìàíîâ. À â 1997 ãîäó 
íà îñíîâå àíàëèçà ñëåäñòâåííîé ïðàêòèêè è ðåçóëüòàòîâ ñîöèññëåäîâàíèé 
ñïåöèàëèñòû ïî íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ äåëàþò âûâîä î íàëè÷èè 
3 ìèëëèîíîâ ðîññèÿí, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè» [23, ñ. 5].

Â íàøåé ñòðàíå ïåðâûå ïðèçíàêè íà÷àëà íàðêîòè÷åñêîé ýïèäåìèè 
âîçíèêëè â êîíöå 1970-õ ãîäîâ, òî åñòü òîãäà, êîãäà ñòàëî îùóòèìûì âðåìÿ, 
ïîëó÷èâøåå ïîçæå íàèìåíîâàíèå «ïåðèîä çàñòîÿ». Íàðàñòàëè äåìîðàëèçàöèÿ 
íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, äâîåìûñëèå, ãðóáåéøèå íàðóøåíèÿ 
ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè — ýòî è ìíîãîå äðóãîå ïîäòà÷èâàëî 
íðàâñòâåííûå óñòîè ãîñóäàðñòâà, à âèäèìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ ñòàëà íàðêîìàíèÿ. Èñòîêè å¸ ìîæíî îòíåñòè ê 1930–1940 ãã., 
êîãäà êîììóíèñòè÷åñêàÿ èäåîëîãèÿ âñåìè ñèëàìè ñòàðàëàñü ðàçîðâàòü 
ñåìåéíûå óçû, ïðèíèçèòü çíà÷åíèå ñåìüè, íàðóøèòü ïðååìñòâåííîñòü 
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò ñòàðîãî ïîêîëåíèÿ íîâîìó. Â òî âðåìÿ áûëè 
ïðèíÿòû çàêîíû, ñîãëàñíî êîòîðûì íåäîíîñèòåëüñòâî íà ÷ëåíîâ ñåìüè 
êàðàëîñü ññûëêîé â ëàãåðÿ. Äåéñòâèå ýòèõ ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ çàêîíîâ 
ãóáèëî äóøè ïîäðîñòêîâîãî ïîêîëåíèÿ, äåëàÿ ìíîãèõ èç íèõ íðàâñòâåííûìè 
óðîäàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî íàðêîìàíèÿ â íàøåé ñòðàíå çàòðàãèâàëà â îñíîâíîì 
äåòåé-ìàæîðîâ, ðîäèòåëè êîòîðûõ âñÿ÷åñêè ñòàðàëèñü íå äîïóñòèòü, ÷òîáû 
èõ äåòè-íàðêîìàíû ïîïàëè íà ó÷¸ò ê ïñèõèàòðàì. Ïîñòåïåííî íàðêîìàíèÿ 
ñòàëà çàòðàãèâàòü è äðóãèå ñëîè îáùåñòâà. Âñïëåñê íàðêîìàíèè îòíîñèòñÿ 
ê òîìó âðåìåíè, êîãäà â íàøåì ãîñóäàðñòâå íà÷àëàñü ïåðåñòðîéêà è áûëè 
ïðîâîçãëàøåíû ðàçëè÷íûå ñâîáîäû, íåïðàâèëüíî ïîíÿòûå íàñåëåíèåì è â 
îñîáåííîñòè ìîëîä¸æüþ, êîòîðàÿ ñïóòàëà ñâîáîäó ñ âñåäîçâîëåííîñòüþ. 
Êðîìå òîãî, íà ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà ïîâëèÿëè 
ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå è ñîöèàëüíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü, êîòîðûå ñòàëè 
îùóòèìû äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ïåðåãèáàìè â ñôåðå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â íàøåé ñòðàíå. Ââåä¸ííûé Ãîðáà÷¸âûì 
â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ «ñóõîé çàêîí» çàñòàâèë çàìåíèòü ïðèâû÷íóþ âîäêó 
íà íåâèäàííûå ïðåæäå òàáëåòêè è õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, — óâåðåí äîêòîð 
Ðåíñëàýð Ëè, ýêñïåðò ïî ïðîáëåìå íàðêîòèêîâ [30].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ íàðêîìàíèè. Òàê, Ì.È. Áóÿíîâ 
îïðåäåëÿåò íàðêîìàíèþ êàê áîëåçíü, âûçâàííóþ ñèñòåìíûì óïîòðåáëåíèåì 
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðîÿâëÿþùóþñÿ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ îò ýòèõ âåùåñòâ. Ïî åãî ìíåíèþ, íàðêîìàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
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â íåîäîëèìîì èëè äîñòàòî÷íî ñèëüíîì âëå÷åíèè ê óïîòðåáëåíèþ òîãî èëè 
èíîãî ïñèõîòðîïíîãî âåùåñòâà, âûçûâàþùåãî ó íàðêîìàíà ïðèÿòíûå äëÿ íåãî 
îùóùåíèÿ [6, ñ. 26].

Å.Á. Èâàíîâ îòìå÷àåò: «òåðìèí «íàðêîìàíèÿ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêèé, íî è þðèäè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû. Íàðêîòèêîì ìîæåò 
áûòü ïðèçíàíî òîëüêî âåùåñòâî, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò òð¸ì êðèòåðèÿì — 
ìåäèöèíñêîìó, ïðàâîâîìó è ñîöèàëüíîìó» [3, ñ. 34].

Ä.Â. Êîëåñîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «íàðêîìàíèÿ — ýòî ñîöèàëüíî îïàñíîå 
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî íåóäåðæèìîå ñòðåìëåíèå èíäèâèäà 
ê èñêóññòâåííîé ñòèìóëÿöèè òàê íàçûâàåìûõ «çîí êîìôîðòà» â öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìå ïóò¸ì ïðè¸ìà òåõ èëè èíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ïðè ýòîì 
ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ, à çàòåì è ðàçðóøåíèå ñèñòåìû ìîòèâàöèè, ðàçðûâ 
ïðåæíèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ôîðìèðóåòñÿ ïîâåäåíèå, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü áîëüíîãî ê ëþáûì ïðîòèâîïðàâíûì ïîñòóïêàì 
ðàäè ïîëó÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà» [32, 49]. 

Êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ÐÔ: ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ýéôîðèþ 
èëè ïðèÿòíûå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü çàâèñèìîñòü, 
ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ, íå òðàäèöèîííîñòü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ äëÿ äàííîé 
êóëüòóðû [5].

Ñàìûé ÷àñòûé âèä íàðêîìàíèè — áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ê óïîòðåáëåíèþ 
ñïèðòîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ — àëêîãîëèçì.

Àëêîãîëèçì õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âîçíèêàåò ïðèâûêàíèå, à â 
äàëüíåéøåì ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ. 
Íàèáîëåå ïîëíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå àëêîãîëèçìà è åãî õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì, ïðåäëîæåííîå ïñèõèàòðàìè Â.Ì. Áàíùèêîâûì, Â.Ï. Êîðîë¸âûì, 
Ä.Ä. Ôåäîòîâûì è äð. Îíè ðàññìàòðèâàþò àëêîãîëèçì êàê çàáîëåâàíèå, 
âûçâàííîå ñèñòåìàòè÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê íèì, ïðèâîäÿùèì 
ê ñîìàòè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíûõ 
îòíîøåíèé èíäèâèäóóìà [11, ñ. 89]. Òàêîå îïðåäåëåíèå ñîâïàäàåò 
ñ ôîðìóëèðîâêîé, âûðàáîòàííîé ÂÎÇ.

Ê äðóãîìó âèäó íàðêîìàíèè îòíîñèòñÿ òîêñèêîìàíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â áîëåçíåííîì ïðèñòðàñòèè ê óïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ (îðàëüíîå óïîòðåáëåíèå, 
âäûõàíèå), âûçûâàþùèõ îòðàâëÿþùåå äåéñòâèå: áåíçèí, ëàêîêðàñî÷íûå 
èçäåëèÿ, õèìèêàòû è ïðî÷èå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â îñíîâíîì èç-çà 
äîðîãîâèçíû íàðêîòèêîâ, âñ¸ áîëüøåå ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ 
òîêñèêîìàíàìè.

Ê áîëåå ïîçäíèì âèäàì íàðêîìàíèè îòíîñÿòñÿ ýôåäðîíîâàÿ 
è àìôåòàìèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ; íàðêîìàíèÿ, âûçâàííàÿ ãàëëþöèíîãåíàìè, 
à òàêæå òîêñèêîìàíèÿ, âûçâàííàÿ óïîòðåáëåíèåì ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ 
è òðàíêâèëèçàòîðîâ [18, ñ. 40].

Ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ íàðêîìàí ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ 
íàðêîòèçàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçíûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ðàçíîå èõ 
÷èñëî. Òàê, Ä.Â. Êîëåñîâ âûäåëÿåò 3 ôàçû íàðêîìàíèè: «íà÷àëüíàÿ — îò ïðîáû 
íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà äî ïåðâîãî «ïðî÷óâñòâîâàíèÿ» íàðêîòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà, ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà; 
âòîðàÿ — îò ïåðâîãî «ïðî÷óâñòâîâàíèÿ» íàðêîòè÷åñêîãî ýôôåêòà äî ïåðâûõ 

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé
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ïðîÿâëåíèé åãî îáîñòðåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå áåñêîíòðîëüíîãî ïîâåäåíèÿ — 
ñòàäèè ÿâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ñêðûòîãî ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà; òðåòüÿ — îò íà÷àëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé òÿãè ê íàðêîòèêó äî ñìåðòè» [10, ñ. 14].

Î ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ãîâîðÿò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê åù¸ íå íà÷àë 
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, íî âðàùàåòñÿ â ñðåäå óïîòðåáëÿþùèõ, ïðèíèìàåò 
èõ ñòèëü ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì è âíåøíèå àòðèáóòû ãðóïïû. 
Îí âíóòðåííå ãîòîâ ñàì íà÷àòü óïîòðåáëåíèå. ×àñòî ê òàêîé ãðóïïå ìîæíî 
ïðèíàäëåæàòü, òîëüêî èñïîâåäóÿ å¸ ïðèíöèïû è ïîä÷èíÿÿñü å¸ ïðàâèëàì. 
Æåëàíèå íå áûòü îòòîðãíóòûì áûâàåò ñòîëü ñèëüíûì, ÷òî çàñëîíÿåò ïðèâû÷íûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, èçìåíÿåò ïîâåäåíèå. Íåîòúåìëåìîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ýòîé 
ôîðìû çàâèñèìîñòè — íàëè÷èå ãðóïïû (êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü äàæå 
âîêðóã îäíîãî óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè).

Ïîä ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå 
ñïåöèàëèñòû ïîíèìàþò òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü áåç 
ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âíîâü 
âåðíóòü ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îí èñïûòûâàë, íàõîäÿñü â íàðêîòè÷åñêîì 
îïüÿíåíèè. Îí õî÷åò èëè ïîëó÷èòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò ïðè¸ìà 
íàðêîòèêîâ, èëè, íàõîäÿñü ïîä èõ âîçäåéñòâèåì, îòâëå÷üñÿ îò íåïðèÿòíûõ 
ïåðåæèâàíèé è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê, áóäó÷è 
ëèø¸í âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü 
ñåðîé, íåäîñòàòî÷íî äèíàìè÷íîé è æèâîé; âî âòîðîì îêàçûâàåòñÿ ïîäàâëåí 
ïðîáëåìàìè, îò êîòîðûõ îí è ïûòàëñÿ óéòè, ïðèáåãàÿ ê óïîòðåáëåíèþ 
íàðêîòèêîâ. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà íàðêîòèêà åãî âîçäåéñòâèå íà ïîäðîñòêà 
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
è ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ñòîëü ñèëüíî, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ íå 
â ñîñòîÿíèè îòêàçàòüñÿ îò èõ äàëüíåéøåãî óïîòðåáëåíèÿ. Ñî âðåìåíåì 
ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü íàðàñòàåò, è ñîîòâåòñòâåííî, íàðàñòàþò 
óïîòðåáëÿåìûå äîçû íàðêîòèêà.

Ïîä ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ïîíèìàþò òàêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîãäà 
â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ íàðêîìàí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü 
íåâûíîñèìûå áîëè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàðêîòèêè, âîçäåéñòâóÿ íà 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, «îòêëþ÷àþò» ðåöåïòîðû, áëîêèðóþùèå áîëåâûå 
îùóùåíèÿ îðãàíèçìà [17].

Åù¸ îäíèì ôåíîìåíîì, îòíîñÿùèìñÿ ê íàðêîìàíèè, ÿâëÿåòñÿ òîëåðàíòíîñòü 
(íàðàñòàíèå âûíîñëèâîñòè ê ïðè¸ìó íàðêîòèêà), ïîýòîìó íàðêîìàíû ñî 
ñòàæåì óïîòðåáëÿþò êóäà áîëüøå íàðêîòèêîâ, ÷åì íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñâîåãî 
íàðêîòè÷åñêîãî îïûòà.

Êðîìå òîãî, âàæíî îòìåòèòü ââåäåíèå â òåðìèíîëîãèþ ïîíÿòèÿ 
ïîëèíàðêîìàíèÿ. Ïîëèíàðêîìàíèåé íàçûâàåòñÿ îäíîâðåìåííîå óïîòðåáëåíèå 
íåñêîëüêèõ íàðêîòèêîâ. Ïåðåõîä íà óïîòðåáëåíèå äâóõ íàðêîòèêîâ ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåí íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè:

— ðàíåå ïðèíèìàåìûé íàðêîòèê íå ïðèíîñèò æåëàåìîãî ýéôîðè÷åñêîãî 
ýôôåêòà â ñèëó íàðàñòàþùåé òîëåðàíòíîñòè; â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûáèðàåòñÿ áîëåå 
ñèëüíûé íàðêîòèê;

— ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ òèïàõ íàðêîìàíèè íàñòóïàåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
íàðóøåíèå ñíà; ñòîéêàÿ ìíîãîäíåâíàÿ áåññîííèöà âûíóæäàåò áîëüíûõ 
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íàðêîìàíèåé ïðèáåãàòü ê ñíîòâîðíûì ñðåäñòâàì, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
âûçûâàþò çàâèñèìîñòü î íèõ;

— ïðèâû÷íûé íàðêîòèê ñòàíîâèòñÿ òðóäíîäîñòóïíûì, ÷àùå âñåãî â ñâÿçè 
ñ ôèíàíñîâûìè çàòðóäíåíèÿìè íàðêîìàíà. Îäíèì èç ñîïóòñòâóþùèõ íàðêîòèêîâ 
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àëêîãîëü.

Ïðè ýòîì ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ãðóáûìè, àñîöèàëüíîå 
ïîâåäåíèå ïðèíèìàåò áîëåå òÿæ¸ëûå ôîðìû, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïñèõîòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, íåðåäêè âûðàæåííûå ñíèæåíèÿ 
ìíåñòè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé [6, ñ. 30].

Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîé íàðêîìàíèè:
1) ìàññîâîå óâåëè÷åíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè 

ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðè÷¸ì ó ïîäðîñòêîâ âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó î÷åíü 
äîëãî îñòà¸òñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì [9];

2) «îìîëîæåíèå» êîíòèíãåíòà ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, 
äî âîçðàñòà 12–13 ëåò;

3) èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêîâ, íà÷èíàþùèõ óïîòðåáëÿòü 
íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Åñëè åù¸ ëåò ïÿòü òîìó íàçàä ýòî áûëè äåòè èç 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ãäå âåäóùèìè áûëè òàêèå àñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê 
ïüÿíñòâî è êðèìèíàëüíîñòü ðîäèòåëåé, æåñòîêèå âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, 
òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷èñëî íàðêîìàíîâ ïîïîëíÿåòñÿ ïîäðîñòêàìè èç 
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñ âûñîêèì äîñòàòêîì. Ñóùåñòâóþùàÿ â ýòèõ ñåìüÿõ 
ôèíàíñîâàÿ ñâîáîäà ïîäðîñòêà, íåâûñîêèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå íîðìû 
ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáîé ìîëîä¸æíîé ñóáêóëüòóðû, â êîòîðîé âåäóùåé 
öåííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, à íàðêîòèêè âûñòóïàþò 
àòðèáóòîì îïðåäåë¸ííîãî ñòèëÿ æèçíè [8, ñ. 68];

4) ñëåäîâàíèå ìîëîä¸æíîé ìîäå. Òàê, ïîïóëÿðíûì âèäîì ìîëîä¸æíûõ 
ðàçâëå÷åíèé ñòàíîâÿòñÿ íî÷íûå äèñêîòåêè, ãäå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïñèõîàêòèâíûå 
âåùåñòâà «äëÿ áåçóäåðæíîãî âåñåëüÿ». Äëÿ îáîñòðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ìîäíîé 
ìóçûêè, ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò ïðèíèìàòü 
ïñèõîñòèìóëÿòîðû è ïñèõîäåëè÷åñêèå âåùåñòâà;

5) ðàñïðîñòðàíåíèå ìèôîâ î íàðêîìàíèè: ìèô ïåðâûé — «ÿ òîëüêî ïîïðîáóþ, 
ýòî íå ñòðàøíî è íå îïàñíî»; ìèô âòîðîé — «ÿ â ëþáîå âðåìÿ ìîãó îòêàçàòüñÿ, 
ÿ íå íàðêîìàí»; ìèô òðåòèé — «àëêîãîëü è òàáàê — ýòî òîæå íàðêîòèêè, íî 
÷åëîâåê ïðèíèìàåò èõ è ýòî ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííî ïðèíÿòûì, ïîýòîìó íåò íè÷åãî 
ñòðàøíîãî â ïðèíÿòèè ë¸ãêèõ íàðêîòèêîâ». Îïàñíîñòü äàííûõ ìèôîâ ñîñòîèò 
â íåäîîöåíêå íàðêîòèêîâ, ïîñëå ïåðâîãî æå ïðè¸ìà êîòîðûõ óõóäøàþòñÿ âñå 
êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ — ôèçè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, 
è ýòîò ïðîöåññ ñòðåìèòåëüíîãî ïàäåíèÿ íå îñòàíàâëèâàåòñÿ [29, ñ. 27].

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðîáëåì íàðêîìàíèè, ñëåäóåò 
óêàçàòü íà îñòðóþ îïàñíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, óñòîé÷èâûå òåíäåíöèè ê ðîñòó 
óðîâíÿ íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ â ñòðàíå, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, 
âîâëå÷¸ííûõ â íàðêîòèçàöèþ, ðàñøèðåíèå ñòðóêòóðû ðûíêà íàðêîòîðãîâëè, 
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, òîëüêî ïðèëàãàÿ 
êîëëåêòèâíûå óñèëèÿ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà è ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà 
â öåëîì. Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè äîñòèãëà ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ, îíà èìååò 
ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð, âêëþ÷àåò ïîëèòè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ìåäèöèíñêèé, 
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé àñïåêòû.

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

[ 55 – 92 ]
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Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ íàðêîòèçàöèè ïîäðîñòêîâ [26].

I. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ãðóïïà ïðè÷èí äåëèòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû:
1) ïðè÷èíû ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà;
2) òðàäèöèîííûå ïðè÷èíû.

Ê ïðè÷èíàì ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà îòíîñÿò ñëåäóþùèå:
— â ïîñëåäíåå âðåìÿ Ðîññèÿ ñòàíîâèòñÿ êðóïíûì ðûíêîì ñáûòà íàðêîòèêîâ: 

â ñâÿçè ñ èíòåãðàöèåé â ìèðîâóþ ðûíî÷íóþ ñèñòåìó ãðàíèöû ñòðàíû âñ¸ áîëüøå 
ñòàíîâÿòñÿ ïðîçðà÷íûìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò å¸ âêëþ÷åíèþ â ñôåðó ìèðîâîãî 
íàðêîáèçíåñà;

— ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå: Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè 
ìèðîâûõ òîðãîâûõ ïóòåé, îíà ãðàíè÷èò ñ ðåãèîíàìè, ãäå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í 
íàðêîáèçíåñ, äà è íåé ñàìîé ðàñïîëîæåíû òàê íàçûâàåìûå «íàðêîçîíû»;

— ïðèîáùåíèå ðîññèéñêîé ìîëîä¸æíîé êóëüòóðíî-äîñóãîâîé ñôåðû 
ê ðàñïðîñòðàí¸ííûì â ìèðå ìîäíûì êóëüòóðíûì òå÷åíèÿì, âêëþ÷àþùèì 
â êà÷åñòâå ñèñòåìíîãî ýëåìåíòà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 
«íàðêîôèëîñîôèè», ìóçûêàëüíî-òàíöåâàëüíûå ñòèëè òèïà «êèñëîòíîãî ðîêà», 
«ðåéâà»). Íàðêîòèêè, êàê âèäíî, ñòàíîâÿòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íå òîëüêî 
ìîëîä¸æíîãî îáðàçà æèçíè, íî ìîëîä¸æíîé ñóáêóëüòóðû [11, ñ. 45].

Òðàäèöèîííûå ïðè÷èíû — ýòî ïðè÷èíû, ñâîéñòâåííûå òîëüêî íàøåé ñòðàíå, 
îòäåëüíûì å¸ ðåãèîíàì, ñëîÿì è ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè 
òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ ê òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê àëêîãîëèçì 
è òàáàêîêóðåíèå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü èëè 
êóðÿùèé ñòàíåò íàðêîìàíîì. Íî âåðîÿòíîñòü òàêîãî ïåðåõîäà çíà÷èòåëüíî 
âûøå ó äàííîé êàòåãîðèè, ÷åì ó òåõ, êòî îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê àëêîãîëþ 
è òàáàêîêóðåíèþ [11, ñ. 48].

II. Ê ïðè÷èíàì êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà îáû÷íî 
îòíîñÿò íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîù¸ííîñòü ïñèõè÷åñêèìè èëè íàðêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè:

— íàñëåäîâàíèå äåòüìè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ïñèõè÷åñêèõ 
è áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê: 
òàáàêîêóðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íàðêîòèêîâ. Ê íèì æå 
íåîáõîäèìî îòíåñòè ïàòîëîãèþ áåðåìåííîñòè, îñëîæí¸ííûå ðîäû, òÿæ¸ëûå 
è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñîòðÿñåíèÿ, òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà;

— ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, 
çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

— ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òÿæ¸ëûé õàðàêòåð èëè ÷àñòûå íàðóøåíèÿ 
îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ó êîãî-ëèáî èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ [13].

III. Ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû:
— óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå (êðèìèíàëüíàÿ, àìîðàëüíàÿ, íåïîëíàÿ ñåìüÿ 

ñ êîíôëèêòíûì âçàèìîäåéñòâèåì ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ, êîíòðîëÿ 
è àâòîðèòåòà ðîäèòåëåé);

— íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè;
— âëèÿíèå íåôîðìàëüíîé ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ;
— òåðïèìîñòü îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ê ïüÿíñòâó è íàðêîìàíèè;
— ðàííåå (12–13 ëåò) íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ïðåæäåâðåìåííîå 

îñâîáîæäåíèå îò îïåêè ðîäèòåëåé;
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— ë¸ãêèé è íåêîíòðîëèðóåìûé äîñòóï ê äåíüãàì è íåïîíèìàíèå òîãî, êàê 
îíè äîñòàþòñÿ;

— îãðîìíîå âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè;
— íå óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ðåá¸íêà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè [25].
IV. Ê ïðè÷èíàì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà îáû÷íî îòíîñÿò:
— ïîäðàæàíèå ñòàðøèì ïîäðîñòêàì èëè àâòîðèòåòíûì ñâåðñòíèêàì;
— ïîïûòêè íåéòðàëèçîâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ;
— ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü çíà÷èìîé äëÿ ïîäðîñòêà ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ;
— àíîìàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè (àâàíòþðèçì, âîçáóäèìîñòü, çàâûøåííàÿ 

èëè çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ïîâûøåííàÿ êîìôîðòíîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü õàðàê-
òåðà);

— «ïðîòåñòíûå» ðåàêöèè («íàçëî»), íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ñòàðøèõ 
(ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ);

— ñàìîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå;
— ïîä÷èíåíèå äàâëåíèþ è óãðîçàì [21, ñ. 19].
Â äîêëàäå âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ î ïðè÷èíàõ íàðêîìàíèè 

ãîâîðèòñÿ, ÷òî îñíîâíûå ïðè÷èíû íàðêîìàíèè ñâÿçûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî:
1) ñ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà íàðêîìàíîâ;
2) ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè åãî îðãàíèçìà;
3) ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì âëèÿíèåì íà åãî ëè÷íîñòü [26]. Äàííóþ êëàññèôè-

êàöèþ ìîæíî ðàññìîòðåòü íà ìèêðî-, ìåçî- è ìàêðîóðîâíÿõ.
1. Ìèêðîóðîâåíü.
Çäåñü ðàçëè÷àþò áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Ñðåäè 

áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îñîáåííî âûäåëÿþòñÿ:
— ñòåïåíü èçíà÷àëüíîé òîëåðàíòíîñòè (òåðïèìîñòè) ê íàðêîòè÷åñêîìó 

ïðåïàðàòó, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âû â âèäå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
èëè «ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè». Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü, 
íàïðèìåð, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

— ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè íàðêîòèêà, êîòîðûå âûçâàíû ÷óâñòâîì ãîëîäà, 
óñèëåíèåì ïîëîâîé ïîòåíöèè, õðîíè÷åñêèì ïåðåóòîìëåíèåì îðãàíèçìà, 
áîëåçíüþ, êîãäà ïðîâîöèðóåòñÿ óïîòðåáëåíèå «ñïàñèòåëüíûõ äîç íàðêîòèêîâ». 
Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ «óñïîêîèòåëüíûõ» èëè 
«ñíèìàþùèõ áîëü» ïðåïàðàòîâ, âåäóò ê âîçíèêíîâåíèþ ëåêàðñòâåííîé 
çàâèñèìîñòè, ïðåâðàùàþùåé áîëüíîãî â íàðêîìàíà [2, ñ. 33].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
— ïðèâëåêàòåëüíîñòü íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå âîçíèêàþùèõ îùóùåíèé 

è ïåðåæèâàíèé;
— ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ;
— îòñóòñòâèå óñòîé÷èâûõ, ïîçèòèâíî îðèåíòèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ 

èíòåðåñîâ;
— ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, òàêèå, êàê ñîöèàëüíûé 

ñòðåññ, ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ, êðóøåíèå æèçíåííûõ 
èíòåðåñîâ, ñòðàõ è òðåâîãà [14, ñ. 59].

2. Ìåçîóðîâåíü.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû íàðêîìàíèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ íà ýòîì óðîâíå ñëåäóåò 

èñêàòü, êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, â óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ. Òî åñòü ìîæíî ãîâîðèòü 
î ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èíàõ.

À .  À á ë å å â à
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû çàâèñÿò îò âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà 
â ñåìüå è åãî àäàïòàöèè â øêîëüíîì êîëëåêòèâå. Çà÷àñòóþ îøèáêè 
è ïðîñ÷¸òû âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå èìåþò òÿæ¸ëûå 
ïîñëåäñòâèÿ. Íàðêîòèçìó ñïîñîáñòâóþò íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà 
è íåïðàâèëüíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ [12, ñ. 54].

Ê ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì îòíîñÿò 2 ïðè÷èíû: ìîäà (ïðåñòèæíîñòü ïðè¸ìà 
íàðêîòèêîâ) è âëèÿíèå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû. Ïî ìíåíèþ ó÷¸íûõ, íàèáîëåå 
ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ñëåäóþùèå òèïû ïîäðîñòêîâûõ ãðóïï:

— òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû, ôîðìèðóþùèåñÿ èç ñâåðñòíèêîâ ïî ìåñòó 
ó÷¸áû èëè æèòåëüñòâà. Ýòî ñâîáîäíûå, ñëàáî ðåãëàìåíòèðîâàííûå îáúåäèíåíèÿ. 
Îñíîâíûìè âåùåñòâàìè, óïîòðåáëÿåìûìè â íèõ, ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëü è äåø¸âûå 
íàðêîòèêè;

— äåëèíêâåíòíûå è êðèìèíàëüíûå ãðóïïû. Ýòè ãðóïïû æ¸ñòêî 
ðåãëàìåíòèðîâàíû è êðåïêî ñáèòû. Â íèõ î÷åíü âûñîêà ðîëü ëèäåðà, ÷¸òêî 
ïðåäñòàâëåíà èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà. Ýòè ãðóïïû íåìíîãî÷èñëåííû, íî 
÷àñòî ñòàðàþòñÿ âîâëå÷ü â ñâîþ ñðåäó íîâè÷êîâ, ñêëîííûõ ê çëîóïîòðåáëåíèþ 
íàðêîòèêàìè. Ïðè÷¸ì íà ïåðâûõ ïîðàõ èõ ñíàáæàþò íàðêîòèêàìè áåñïëàòíî
[28, ñ. 255].

3. Ìàêðîóðîâåíü.
Ýòè ïðè÷èíû ñâÿçûâàþò ñ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè:
— âëèÿíèå êóëüòóðû è, â ÷àñòíîñòè, ñóáêóëüòóðû íà ïîäðîñòêà. 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà è îêðóæàþùåãî åãî êóëüòóðíîãî ïîëÿ íàêëàäûâàþò 
ñâîé îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
âëå÷åíèé è ïð. Íåêîòîðûå ìîëîä¸æíûå ñóáêóëüòóðû âêëþ÷àþò íàðêîòèêè êàê 
íåîòúåìëåìûé, îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò;

— çàìàë÷èâàíèå ïðîáëåìû íàðêîòèçàöèè ìîëîä¸æè;
— äîñòóïíîñòü íàðêîòèêîâ. Èçãîòîâëåíèå è ñáûò íàðêîòèêîâ ïðèîáðåòàþò 

âñ¸ áîëåå øèðîêèå ìàñøòàáû. Â òîðãîâëþ íàðêîòèêàìè âêëþ÷èëàñü 
è íåäîáðîñîâåñòíàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñíàáæàþùàÿ íàðêîìàíîâ 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ [19].

Ñ÷èòàåì âàæíûì îòìåòèòü òî÷êó çðåíèÿ äèðåêòîðà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà 
ïî çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè (ÑØÀ) Àëàíà È. Ëåøíåðà ïî âîïðîñó 
î ôàêòîðàõ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ìîëîä¸æüþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è çàùèòíîé 
ãðóïïå ôàêòîðîâ [24, ñ. 46].

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, 
íàçûâàþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà, à òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîíèæåííîé ñêëîííîñòüþ 
ê çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè, íàçûâàþòñÿ çàùèòíûìè ôàêòîðàìè.

1. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, 
êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó 
ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà è îêàçûâàåò ðàçëè÷íîå âîçäåéñòâèå íà íåãî â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòíîé ôàçû. Ýòèìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå 
ñ ôèçè÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì; óïîòðåáëåíèå ðîäèòåëÿìè 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ; âûñîêèé óðîâåíü ñåìåéíîãî ñòðåññà, ñåìåéíàÿ 
íåñòàáèëüíîñòü, íèçêèé óðîâåíü äîõîäà â ñåìüå; ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè 
(íåóâåðåííîñòü â ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ íîðì, 
öåííîñòåé); ðàííÿÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü; 
ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñåìüå, â øêîëå, â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ; 
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ðåãóëÿðíîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ïñèõîàêòèâíûå 
âåùåñòâà, îòñóòñòâèå óñòîé÷èâîñòè ê èõ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ; âûñîêèé óðîâåíü 
ïðåñòóïíîñòè â ðåãèîíå.

2. Ôàêòîðàìè çàùèòû îò ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü: 
ñòàáèëüíîñòü è ñïëî÷¸ííîñòü, àäåêâàòíîå âîñïèòàíèå è ò¸ïëûå, äîâåðèòåëüíûå 
îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü äîõîäà â ñåìüå, îáåñïå÷åííîñòü 
æèëü¸ì; âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, ðàçâèòûå íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì, ïîèñêà è ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, óñòîé÷èâîñòü ê íåãàòèâíîìó 
âëèÿíèþ ñâåðñòíèêîâ, óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå; âûñîêèé óðîâåíü 
óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå; ñîáëþäåíèå 
îáùåñòâåííûõ íîðì â óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ; âûñîêîå êà÷åñòâî 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; íèçêèé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â ðåãèîíå; äîñòóïíîñòü 
ñëóæá ñîöèàëüíîé ïîìîùè [22, ñ. 60].

Èññëåäîâàíèÿì ôàêòîðîâ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
ïîñâÿù¸í ðÿä îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Í.À. Ñèðîòîé ðàçðàáîòàíà 
êëàññèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [27, ñ. 34].

1. Ôàêòîðû ïðå-, ïåðè- è ïîñòíàòàëüíîé îòÿãîù¸ííîñòè: ïàòîëîãè÷åñêè 
ïðîòåêàâøàÿ áåðåìåííîñòü ó ìàòåðè; õðîíè÷åñêèå îñòðûå è òÿæ¸ëûå 
çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè; õðîíè÷åñêèå è îñòðûå òÿæ¸ëûå 
ïñèõè÷åñêèå òðàâìû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè; ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàâøèå 
ðîäû; çàäåðæêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì âîçðàñòå; íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ðàííåì äåòñòâå.

2. Ôàêòîðû íàñëåäñòâåííîé îòÿãîù¸ííîñòè: ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ.

3. Ôàêòîðû íàðóøåííîãî îíòîãåíåçà: ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû; 
ïñèõîòðàâìû, òÿæ¸ëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

4. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ: 
íåïîëíûå, ðàñïàâøèåñÿ ñåìüè; îòñóòñòâèå ñåìüè; äåñòðóêòèâíûå ñåìüè; 
âîñïèòàíèå ïî òèïó ñêðûòîé èëè ÿâíîé ãèïîïðîòåêöèè (â òîì ÷èñëå â ñåìüÿõ, 
ãäå ðîäèòåëè è ñòàðøèå äåòè çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè); 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòè èëè àêöåíòèðîâàííûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé.

5. Íàðóøåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ 
ïîäðîñòêà: ôîðìèðóþùàÿñÿ îò÷óæä¸ííîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü è íàðàñòàþùàÿ 
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè; èçáåãàþùèé, ïîâåðõíîñòíûé, 
ôîðìàëüíûé ñòèëü îáùåíèÿ â ñåìüå; ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê âíóòðèñåìåéíûì 
ïðîáëåìàì, èãíîðèðîâàíèå èõ; ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè; íàðóøåíèå øêîëüíîé 
äèñöèïëèíû; íåïîëíîöåííîñòü êîììóíèêàòèâíûõ êîíòàêòîâ (ïîâåðõíîñòíîå, 
íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå); êîíôëèêòíîñòü â îòíîøåíèÿõ 
ñî ñâåðñòíèêàìè; êîíôëèêòíîñòü â îáùåíèè ñ ó÷èòåëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé 
øêîë; óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè è íåóñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, âûðàæåííûå ïðîáëåìû îáùåíèÿ ñ íèìè; îòñóòñòâèå 
óñòîé÷èâûõ óâëå÷åíèé; ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.

6. Ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû: çàâèñèìîñòü îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè, õàðàêòåðà ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ 
è ß-êîíöåïöèè îò âëèÿíèÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ; òåíäåíöèÿ 

À .  À á ë å å â à
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ê ðåàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå, 
ìèíóÿ ïðîöåññ êîãíèòèâíîãî îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ; èãíîðèðîâàíèå 
ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è ðîëåé; íåñôîðìèðîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âîçðàñòîì ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî îöåíèâàòü è âåðáîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ îêðóæàþùèìè; îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ 
ïðîáëåìíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé; îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííûõ öåëÿõ; îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîãî ðåàëüíîãî 
è èäåàëüíîãî îáðàçà ß è çíà÷èìûõ îêðóæàþùèõ è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå 
ñòèìóëà ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ [27, ñ. 109].

Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà íåêîòîðûõ ïðè÷èíàõ íàðêîìàíèè ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ è ðàñêðîåì èõ ñóùíîñòü. Ïåðâûå ðàçìûøëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì, 
êîíå÷íî, î ñåìüå. Òðàäèöèîííî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ôàêòîðîì ðèñêà ïðèîáùåíèÿ 
ê îäóðìàíèâàþùèì âåùåñòâàì ÿâëÿåòñÿ íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ãäå âîñïèòàíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíèì èç ðîäèòåëåé. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå 
ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ-íàðêîìàíîâ 
ñåãîäíÿ èìåþò îáîèõ ðîäèòåëåé. Ïî-âèäèìîìó, ãëàâíîå çíà÷åíèå èìååò íå 
ñîñòàâ ñåìüè, à àòìîñôåðà, ñêëàäûâàþùàÿñÿ â íåé, ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü 
è äîâåðèå äîìî÷àäöåâ äðóã ê äðóãó.

×àùå âñåãî (è ðàíüøå âñåõ) íà÷èíàþò íàðêîãåííóþ «êàðüåðó» 
íåñîâåðøåííîëåòíèå èç ñåìåé, ãäå âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òèïó 
ãèïîîïåêè, ãäå äåòè è ïîäðîñòêè ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå. Íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ 
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì îòöà èëè 
ìàòåðè, à òàêæå äåñòðóêöèåé ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîñâÿçåé (âçðîñëûå òàê çàíÿòû 
âûÿñíåíèåì îòíîøåíèé, ÷òî íà ðåá¸íêà ïðîñòî íå îñòà¸òñÿ âðåìåíè).

Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãèïîîïåêà âñ¸ ÷àùå îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé 
ñ èíûìè ïðè÷èíàìè, èìåþùèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ áàçó. Ìîñêîâñêàÿ 
æóðíàëèñòêà À. Ìàêååâà, ìíîãî ëåò çàíèìàþùàÿñÿ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çà ïîñëåäíþþ ïàðó ëåò îïðîñèëà áîëåå 150 âíåøíå 
âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ íà 
îáùåíèå ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè îòâîäèòñÿ íå áîëåå 1,5 ÷àñà â íåäåëþ (íå 
ñ÷èòàÿ, åñòåñòâåííî, âðåìåíè íà êîðìëåíèå äåòåé, íà ìèíèìàëüíûé óõîä çà 
íèìè è ò.ä.). È äåëî çäåñü íå â íåðàäèâîñòè îòöà èëè ìàòåðè, îòñóòñòâèè ó íèõ 
ðîäèòåëüñêîé ïðèâÿçàííîñòè èëè íåðàçâèòîñòè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè. 
Âçðîñëûå îñíîâíîå âðåìÿ âûíóæäåíû ïðîâîäèòü íà ðàáîòå äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ñîáñòâåííîå ÷àäî õîòÿ áû ñàìûì íåîáõîäèìûì. Îñîáîå ìåñòî 
ñðåäè ñåìåé ñ ãèïîîïåêîé çàíèìàþò òàê íàçûâàåìûå íàðêîìàíè÷åñêèå 
ñåìüè, ãäå îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ñòðàäàþò àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ. Âåðîÿòíîñòü ïðèîáùåíèÿ ê îäóðìàíèâàíèþ ó äåòåé èç òàêèõ 
ñåìåé âîçðàñòàåò â 2 ðàçà. Ñûí èëè äî÷ü ñ ðàííåãî äåòñòâà èìåþò âîçìîæíîñòü 
íàáëþäàòü è äàæå îñâàèâàòü íàðêîãåííûå òðàäèöèè. Âñÿ æèçíü ñåìüè 
îêàçûâàåòñÿ ïîä÷èí¸ííîé íàðêîòèêàì, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïîñòîÿíñòâîì 
è íåïðåäñêàçóåìîñòüþ, äåñïîòè÷íîñòüþ îòíîøåíèé — âïëîòü äî ôèçè÷åñêîé 
àãðåññèè [18].

Íåðåäêî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì èçáàâëåíèÿ îò åæåäíåâíûõ ñêàíäàëîâ, 
îáèä è óíèæåíèé ñòàíîâèòñÿ «óõîä â îäóðìàíèâàíèå». Äåòè íàðêîçàâèñèìûõ, 
à ñòàëî áûòü, ïî÷òè âñåãäà î÷åíü áåäíûõ, ðîäèòåëåé î÷åíü ðàíî ïðèîáùàþòñÿ 
ê îäóðìàíèâàíèþ è íà÷èíàþò ñâîþ íàðêîãåííóþ êàðüåðó ÷àùå âñåãî ñ íàèáîëåå 
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äîñòóïíîé è âåñüìà îïàñíîé ôîðìû íàðêîòèçàöèè — ñ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ 
áûòîâîé õèìèè.

Íå ìåíåå îïàñåí äëÿ ðàçâèòèÿ íàðêîãåííîãî çàðàæåíèÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé òèï ñåìüè — ñ ãèïåðîïåêîé 
â âîñïèòàíèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåá¸íêà ñ ðàííåãî äåòñòâà îïåêàþò, êîíòðîëèðóþò, 
ñëåäÿò çà êàæäûì åãî øàãîì, íå äàâàÿ íè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ðåá¸íîê ëèáî ïðåâðàùàåòñÿ â êóìèðà ñåìüè, ÷üè 
ðåàëüíûå èëè ìíèìûå ñïîñîáíîñòè — ïðåäìåò íåèñòîùèìîãî âîñõèùåíèÿ, 
ëèáî ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïîñòîÿííûõ ïðèòÿçàíèé è òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå îí ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü. Ïðèâûêíóâ 
ê ïîñòîÿííîìó êîíòðîëþ, ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà ëåãêî ïîä÷èíÿþòñÿ ëþáîìó 
âíåøíåìó äàâëåíèþ. Ïîïàäàÿ ïîä âëèÿíèå àñîöèàëüíîé êîìïàíèè, îíè 
ñîâåðøàþò äàæå òå ïîñòóïêè, êîòîðûå â äóøå ñ÷èòàþò «íåïðàâèëüíûìè», 
«íåõîðîøèìè», ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå óìåþò îòêàçàòüñÿ. Íàðêîãåííàÿ êàðüåðà 
«ãèïåðîïåêàåìûõ» íåñîâåðøåííîëåòíèõ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ íåñêîëüêî ïîçæå, 
êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò â 15–16 ëåò [1, ñ. 81].

Èç ìíîæåñòâà ïðè÷èí, ïîðîæäàþùèõ ïîäðîñòêîâóþ íàðêîìàíèþ, íàçîâ¸ì 
åù¸ îäíó, âûçâàííóþ ê æèçíè íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì. Ñ ñàìîé 
íåîæèäàííîé ñòîðîíû ðàñêðûâàåòñÿ â ñâåòå ïðîáëåì íàðêîìàíèè áåçîáèäíûé 
íà ïåðâûé âçãëÿä êîìïüþòåð. Óæå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ãëîáàëüíàÿ 
èíôîðìàöèîííàÿ ñåòü Èíòåðíåò, îïóòàâøàÿ ïëàíåòó, àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ 
íàðêîìàôèåé. Îá ýòîì ãîâîðÿò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå ñïåöèàëèñòàìè 
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ÌÂÄ Ðîññèè. Íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ «ïîêîïàâøèñü» â Èíòåðíåòå, îíè óñòàíîâèëè, ÷òî â ñåòè íà ðàçíûõ 
ÿçûêàõ ìèðà ðàçìåùàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé 
ñ íàðêîòèêàìè. Ìíîãèå ýëåêòðîííûå ñòðàíè÷êè ìîãóò ïîïàäàòü ïîä îïðåäåëåíèå 
íàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû è îòêðûòü äîðîãó â ìèð äóðìàíà: âû óçíàåòå, èç 
êàêèõ õèìèêàòîâ è êàê èçãîòîâèòü íàðêîòèê, ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà è èõ 
àíàëîãè, ïîëó÷èòå óðîê óïîòðåáëåíèÿ «çåëüÿ» [25, ñ. 51].

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñ åãî íåóñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêîé è ýìîöèîíàëüíîé 
óÿçâèìîñòüþ — íàèáîëåå óäîáíîå âðåìÿ ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì. 
Ïîäðîñòêè òàêæå ñêëîííû âîñïðèíèìàòü îáùåñòâî êàê âðàæäåáíóþ ñèëó. 
Åñëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü ðåàãèðóåò íà ñòðåññ ñîáðàííîñòüþ, 
àêòèâíîñòüþ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, ó ëþäåé ñî 
ñëàáîé è ïîäîðâàííîé ïñèõèêîé ñòðåññ îáîðà÷èâàåòñÿ ïîäàâëåííîñòüþ 
è íåâðîòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì.

Ñ.Â. Áåðåçèí ïðåäëàãàåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [5, ñ. 76]:

1) ñòðåññ;
2) ëþáîïûòñòâî;
3) âíóøàåìîñòü;
4) ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü;
5) íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîáëåìíûõ 

æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì íåêîòîðûå 

ïîäðîñòêè, íàõîäÿñü îáúåêòèâíî â ðàâíûõ óñëîâèÿõ, âñ¸ æå ñîõðàíÿþò 
íàðêîóñòîé÷èâîñòü, òîãäà êàê äðóãèå íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå 
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âåùåñòâà. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè, 
îïðåäåëÿþùèå ñêëîííîñòü ê íàðêîòèçàöèè.

Âî-ïåðâûõ, ïîäðîñòêè îòëè÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
â ïåðåæèâàíèÿõ, à òàêæå ñïîñîáàõ ðàçðåøåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ 
è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïîâåäåíèåì â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîäðîñòêè, ñïîñîáíûå ê êîíñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ 
â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ñ âçðîñëûìè èëè ñâåðñòíèêàìè, çíà÷èòåëüíî 
óñòîé÷èâåå â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ, íåæåëè èõ «íåêîíñòðóêòèâíûå» ðîâåñíèêè.

Âî-âòîðûõ, ïîäðîñòêè ðàçëè÷àþòñÿ ôàêòîðîì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Äåòè, 
îáëàäàþùèå èíäèâèäóàëüíîé âíóòðèïñèõîëîãè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ èëè 
óìåíèåì ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, òðàíñôîðìèðîâàòü èõ â ðàçëè÷íîãî 
ðîäà ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü 
ê íàðêîòèêàì, ÷åì äåòè, íå óìåþùèå ýòîãî äåëàòü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü êàê ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà 
è ñëóæèòü öåëÿì íàðêîïðîôèëàêòèêè [4, ñ. 35].

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü åù¸ îá îäíîé òî÷êå çðåíèÿ, âñòðå÷àþùåéñÿ 
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Íà âîçíèêíîâåíèå íàðêîìàíèè â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ ÷åðò õàðàêòåðà, 
à òî÷íåå, åãî îïðåäåë¸ííûå àêöåíòóàöèè. Õîðîøî èçâåñòíû ðàáîòû À.Å. Ëè÷êî, 
â êîòîðûõ ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ïîä àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà ïîíèìàþòñÿ êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû, 
ïðè êîòîðûõ îòäåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ÷ðåçìåðíî óñèëåíû. 
Ñóùåñòâóþò ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ êàæäîãî âèäà àêöåíòóàöèè. Òàê, íàïðèìåð, 
À.Å. Ëè÷êî âûÿâèë, ÷òî ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè íàèáîëåå âûñîê 
äëÿ ýïèëåïòîèäíîãî è èñòåðîèäíîãî òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Ãèïåðòèìû 
ïðîÿâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ ê ãàëëþöèíîãåíàì è èíãàëÿòîðàì, êîòîðûå ñïîñîáíû 
âûçûâàòü ÿðêèå è êðàñî÷íûå ôàíòàçèè. Êðîìå òîãî, èì ñâîéñòâåííû ñòðåìëåíèå 
«âñ¸ ïîïðîáîâàòü» è ñòðàñòü ê íîâûì, íåèçâåäàííûì è âñ¸ áîëåå èíòåíñèâíûì 
ïåðåæèâàíèÿì. Ïðè ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîì òèïå àêöåíòóàöèè ðèñê â öåëîì 
çíà÷èòåëüíî íèæå. Ïðè øèçîèäíîì òèïå àêöåíòóàöèè ïðåîáëàäàåò òåíäåíöèÿ 
ê ïðèìåíåíèþ îïèéíûõ ïðåïàðàòîâ è ãàøèøà, ò.å. æåëàíèå âûçâàòü ó ñåáÿ 
ýìîöèîíàëüíî ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå. Âûñîêèé ðèñê íàðêîìàíèè ó ýïèëåïòîèäîâ 
ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèñóùåé èì ñèëîé âëå÷åíèé. Ïðè öèêëîòèìíîé, ñåíçèòèâíîé 
è ïñèõàñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèè óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ, ïî äàííûì Â.Ñ. Áèòåíñêîãî, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè 
[15; 16; 20] ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âûñîêèé ðèñê íàðêîìàíèè ìîæíî îòìåòèòü 
ó ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïòîèäíûì, íåóñòîé÷èâûì, ãèïåðòèìíûì òèïàìè õàðàêòåðà.

Âûøå óæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèîáùåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ ê íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ æàæäà íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Îäíèì èç 
ïåðâûõ àâòîðîâ, ïðåäëîæèâøèõ ìåòîäèêó èçìåðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîèñêå 
âïå÷àòëåíèé, ïîáóæäàþùèõ ÷åëîâåêà ê òîìó èëè èíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, 
áûë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ì. Öóêåðìàí. Îñíîâîé åãî òåîðèè, ðàçðàáîòàííîé 
â 1960-å ãîäû, ÿâèëîñü ïîëîæåíèå, ÷òî ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî îïòèìàëüíîìó 
óðîâíþ ñòèìóëÿöèè è âîçáóæäåíèÿ, è ýòè ðàçëè÷èÿ âëèÿþò íà âûáîð èìè 
ðàçëè÷íûõ ôîðì æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Â 1979 ã. Ì. Öóêåðìàí îïèñàë 
îáùèé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ âûñîêîé ñêëîííîñòüþ ê ïîèñêó 
âïå÷àòëåíèé, è îïðåäåëèë å¸ êàê ïîòðåáíîñòü â ðàçëè÷íûõ íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ 
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è ïåðåæèâàíèÿõ è ñòðåìëåíèè ê ôèçè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó ðèñêó ðàäè 
ýòèõ âïå÷àòëåíèé. Äëÿ èçìåðåíèÿ îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîé 
ïîòðåáíîñòè èì áûë ïðåäëîæåí òåñò, êîòîðûé ñîäåðæàë ñëåäóþùèå øêàëû: 
à) ïîèñê ôèçè÷åñêîãî ðèñêà, èíòåðåñ ê ñïîðòó è äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, 
ñâÿçàííûì ñ ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòüþ; á) ïîèñê íîâîãî îïûòà, èíòåðåñ ê íîâûì 
âïå÷àòëåíèÿì è îïûòó, äîñòèãàåìîìó â òîì ÷èñëå è ÷åðåç óïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ, áðîäÿæíè÷åñòâî è ò.ï.; â) íåñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíûì 
íîðìàì — óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, èãðà íà äåíüãè è ò.ï.; ã) ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ñêóêå: ñòðåìëåíèå ê íîâîñòÿì, çíàêîìñòâàì ñ íîâûìè ëþäüìè, íåïðèÿòèå 
ðóòèíû, ñêó÷íûõ çàíÿòèé.

Èññëåäîâàíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ âûñîêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè òåñòà Öóêåðìàíà ñòðåìèëèñü ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ 
ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñ öåëüþ ïîâûñèòü óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ 
è ïîëó÷èòü ðàçíîîáðàçíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ 
ðèñêîâàííîãî ïîñòóïêà àññîöèèðóþòñÿ èìè ñ ÷óâñòâîì íàðàñòàþùåãî 
íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå â ïîñëåäíèé ìîìåíò ñìåíÿåòñÿ ðàçðÿäêîé. Èññëåäîâàòåëè 
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü ìåòîäèêó Öóêåðìàíà äëÿ ðàñøèðåíèÿ 
âîçìîæíîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, 
òàê êàê, âûÿâëÿÿ åãî èíòåðåñû è ñêëîííîñòè, ìîæíî ïî-ðàçíîìó íàïðàâëÿòü 
åãî àêòèâíîñòü: ïðèâëåêàòü ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà, 
ðàçâèâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå èíòåðåñû, âêëþ÷àòü â íåôîðìàëüíûå ìîëîä¸æíûå 
îáúåäèíåíèÿ ïðîñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè [7, ñ. 41].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè îñíîâíûå ïðè÷èíû, ôàêòîðû ïîäðîñòêîâîé 
íàðêîìàíèè è âûÿñíèëè, ÷òî îíà îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé.
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