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Âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîíèçàíà âñÿ 
ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü îáùåñòâà. Ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè íå 

ñóùåñòâóåò ñôåð îáùåñòâåííîé æèçíè, ãäå áû ýòèìè âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè íå ïîðîæäàëèñü âîïðîñû è ïðîáëåìû, ðåøèòü êîòîðûå 
÷åëîâå÷åñòâî ïûòàåòñÿ ñî âðåì¸í ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Èíäèâèäû êàê ñóáúåêòû ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîñîáíû 
ôîðìèðîâàòü íîâûå ñòåðåîòèïû, èçìåíÿòü, èëè îòâåðãàòü ñòàðûå. 
Â ýòîì ñìûñëå èíòåðåñíî òî, êàê îáùåñòâî îòâå÷àåò íà âîïðîñû: 
÷òî òàêîå æåíùèíà è ÷òî òàêîå ìóæ÷èíà, êàêèå ðîëè èì ïðèïèñû-
âàþòñÿ, êàêîå ïîâåäåíèå îò íèõ îæèäàåòñÿ?

Â äàííîé ðàáîòå ïîñòàâëåíà öåëü âûÿâèòü îñîáåííîñòè 
è ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ ìóæ÷èíû è æåíùèíû ó ïîä-
ðîñòêîâ, à òàêæå ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ãèïîòåçó î òîì, 
÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè ó ïîäðîñò-
êîâ îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì â îáùåñòâå ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ, 
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òðàäèöèîííûìè ýòàëîíàìè ìóæåñòâåííîñòè 
è æåíñòâåííîñòè.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè. Â ýòîì 
âîçðàñòå èíòåíñèâíî ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà ìåæïîëîâûõ âçàèìî-

1 Ôðàãìåíò âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé 
ðàáîòû «Îáðàç ìóæ÷èíû è æåíùèíû: 
ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ»,
Åêàòåðèíáóðã.
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: 
êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêîé
è ïðèêëàäíîé ñîöèîëîãèè ÓðÃÏÓ
Ïðÿìèêîâà Å. Â.
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îòíîøåíèé, âïåðâûå íà÷èíàþò ñòàëêèâàòüñÿ ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêîì 
è æåíñêîì ñ ðåàëüíîñòüþ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — ðîëü ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ â ôîðìèðîâàíèè 
ïðåäñòàâëåíèé î ìóæñêîì è æåíñêîì ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.

Îáðàçû ìóæ÷èí è æåíùèí â ìàññîâîì ñîçíàíèè
è â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé êîììóíèêàöèé

Îñíîâíûå ÷åðòû ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ è ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: æåíùèíû â îñíîâíîì ðàçäåëÿ-
þò ñ ìóæ÷èíàìè òåíäåíöèþ ïåðåîöåíèâàòü ìóæñêèå äîñòîèíñòâà è íåäîîöåíè-
âàòü ñâîè ñîáñòâåííûå. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ìóæ÷èí è æåíùèí êàê ñîöèàëüíûå 
ãðóïïû ñ ðàçíûìè ñòàòóñàìè, à èìåííî, ìóæ÷èí êàê âûñîêîñòàòóñíóþ, à æåí-
ùèí êàê íèçêîñòàòóñíóþ, òî ýòó ÷åðòó ñòåðåîòèïîâ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü 
êàê ïðèíÿòèå æåíùèíàìè òî÷êè çðåíèÿ áîëåå âûñîêîñòàòóñíîé ãðóïïû — 
ìóæ÷èí. Âñå ïîçèòèâíûå ÷åðòû æåíñêîãî ñòåðåîòèïà (òåïëîòà, ýìîöèîíàëüíàÿ 
ïîääåðæêà, óñòóï÷èâîñòü è ò.ä.) — ëèøü òèïè÷íàÿ «êîìïåíñàöèÿ» çà îòñóò-
ñòâèå äîñòèæåíèé â «ñèëîâîé» ïîçèöèè, è ýòèì ÷åðòàìè ìóæ÷èíû íàäåëÿþò 
æåíùèí 2.

Â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ñîöèàëüíîå ðàâåíñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå ïî-
ëó÷àþò îäèíàêîâîå îáðàçîâàíèå è çàíèìàþòñÿ îäíîé è òîé æå äåÿòåëüíîñòüþ, 
íåèçáåæíî îñëàáëÿåò ïîëÿðèçàöèþ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðîëåé. Ïî È.Ñ. Êîíó, 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí âñ¸ ÷àùå ñòðîÿòñÿ íå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòå-
ðåîòèïíûìè ïðåäïèñàíèÿìè ïîëîâûõ ðîëåé, à íà îñíîâå ó÷¸òà èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè 3.

Âïîñëåäñòâèè ýòè îñîáåííîñòè ïîääåðæèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ (íàïðèìåð, ïðàâî) è êóëüòóðíûõ (íàïðèìåð, ñòåðåîòèïû â ÑÌÈ) ìåõà-
íèçìîâ.

Ñóùåñòâóþùèå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû î ïðåäíàçíà÷åíèè æåíùèíû è ìóæ-
÷èíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíûå öåëè, öåííîñòè è íîðìû, 
ïðèïèñûâàåìûå îáîèì ïîëàì. Îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êîãíèòèâíûõ ñõåì, 
êîòîðûå óïðàâëÿþò ïðîöåññàìè îáðàáîòêè ïîñòóïàþùåé ê íàì èíôîðìàöèè 
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìû íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü, çàïîìèíàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü 
å¸ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ãåíäåðå. Ñòåðåîòèï ÿâëÿåòñÿ 
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Îïèðàÿñü íà ñòåðåîòèïû, ìû óâåðåííî 
è áûñòðî îðèåíòèðóåìñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñðåäè áîëüøîãî ìíîãîîáðàçèÿ 
ôàêòîâ è ñîáûòèé, ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ äåéñòâèòåëüíîñòè 4.

Ñåãîäíÿ, êîãäà ìû âñòóïèëè â 21 âåê, ìíîãîâåêîâûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû 
óñòàðåëè, íî îíè åù¸ î÷åíü æèâó÷è â ïîñëîâèöàõ, ïîãîâîðêàõ.

Ðóññêèå íàðîäíûå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè ëàòåíòíî ôèêñèðóþò ñòåðåîòèïû 
ñîçíàíèÿ, â òîì ÷èñëå ãåíäåðíûå. Ñðåäè íèõ:

1) Êðàñîòà äëÿ ìóæ÷èíû íå ñòîëü âàæíà, êàê äëÿ æåíùèíû. Ýòîìó ñòåðåî-
òèïó ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèå ïîñëîâèöû: «Äî÷åðüìè êðàñóþòñÿ, ñûíîâüÿìè 
â ïî÷¸òå æèâóò», «Âîëîñ äîëîã, äà óì êîðîòîê», «Óì æåíùèíû â å¸ êðàñîòå, êðà-
ñîòà ìóæ÷èíû â åãî óìå». Ìóæ÷èíå ìîæíî è íå áëèñòàòü êðàñîòîé: «Ìóæ÷èíà, 
êîëè õîòü íåìíîãî êàçèñòåå ÷åðòà — êðàñàâåö», «×åì íå ìîëîäåö, êîëè íîñ 
îãóðåö».

2 Ìàìîíòîâ Å. 
Ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû — ñòåðåîòèïû 
â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå. <http://www.
jourclub.ru>

3 Êîí È.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ 
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. // 
Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 
1981. ¹ 2.

4 Ðåçâóøêèíà Ò. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà 
ñåìàíòè÷åñêîãî 
äèôôåðåíöèàëà ïðè 
èçó÷åíèè ãåíäåðíûõ 
ñòåðåîòèïîâ // Ãåí-
äåðíûå èññëåäîâàíèÿ 
â Öåíòðàëüíîé Àçèè. 
Àëìàòû, 2002.

[ 71 – 94 ]
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2) Óì äëÿ æåíùèíû íå îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êòî è îáëàäàåò óìîì, òàê 
ýòî ìóæ÷èíà: «Áàáüè óìû ðàçîðÿþò äîìû», «Ìóæè÷èé óì ãîâîðèò: íàäî, áàáèé 
óì ãîâîðèò: õî÷ó», «Áàáèé óì — áàáüå êîðîìûñëî, è êðèâî, è çàðóáèñòî, è íà îáà 
êîíöà», «Ëè÷èêî áåëåíüêî, äà óìà ìàëåíüêî».

3) Âëàñòü — ýòî ïðåðîãàòèâà ìóæ÷èí, ìóæñêàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè. Âñ¸, ÷òî 
îñòà¸òñÿ æåíùèíå — ýòî äîì, õîçÿéñòâî, äåòè: «Æåíà âåðõîâîäèò, òàê ìóæ ïî ñî-
ñåäÿì áðîäèò», «Ìóæ ãëàâà, à æåíà — äóøà».

4) Æåíùèíà íå ìîæåò ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ: «Æåíà íå ëàïîòü, 
ñ íîãè íå ñêèíåøü», «Ðóæüÿ, æåíû’ è ñîáàêè íà ïîäåðæàíèå íå äàþò», «Îòäàé 
æåíó â ëþäè, à ñàì òàê æèâè» 5.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÑÌÈ ñòàëè ÷àñòüþ ñèñòåìû ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ è âçðîñëûõ; îíè èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè 
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, îöåíîê ëþäåé è ñîáûòèé è çàäàþò ìàññàì íåêèå ñòàíäàð-
òû æèçíè è ñîçíàíèÿ6.

Æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íåìûñëèìà áåç ðåêëàìíîãî ôîíà, êîòîðûé 
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå î÷åâèäíûì è áîëåå àêòèâíûì. Ðåêëàìà, ïðîíèêàþùàÿ âî 
âñå ñôåðû îáùåñòâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà åãî ñîöèàëüíûå 
èíñòèòóòû è îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå æèâóùèõ 
â í¸ì ëþäåé. Ñîâðåìåííàÿ ðåêëàìà ñòàëà ñâîåãî ðîäà ðîìàíîì, ñâîåîáðàçíûì 
ëèòåðàòóðíûì æàíðîì, òîëüêî áîëåå êðàòêèì è ñóùåñòâóþùèì â ôîðìå íå ñëîâ, 
à çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Ðåêëàìó äàæå íà÷àëè íàçûâàòü íîâûì âèäîì èñêóññòâà, 
îáñóæäàÿ å¸ ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà, îðèãèíàëüíûå ðåæèññ¸ðñêèå õîäû, ÿðêîñòü êðà-
ñîê è îñòðîóìèå âûñêàçûâàíèé.

Ñîãëàñíî òåîðèè Ï. Áåðãåðà è Ò. Ëóêìàíà îòíîøåíèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå — ýòî îòíîøåíèå ðàçëè÷èÿ, ñêîíñòðóèðîâàííîãî íàä 
áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì êàê íåðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ äåìîíñòðèðóåò ðàçíûå 
øàíñû äëÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðè÷¸ì â ïóáëè÷íîé ñôåðå øàíñû ìóæ÷èíû 
î÷åâèäíî âûøå 7.

Â ïðîäóöèðîâàíèå îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè àêòèâíî âìåøèâàþòñÿ ñðåäñòâà 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå, âîñïðîèçâîäÿ è óñèëèâàÿ îáðàçû ãåíäåðíîãî 
ìèðà, ñîçäàþò îäíîçíà÷íî îòíîñèìóþ ê òîìó èëè èíîìó ïîëó ñèìâîëèêó. Ðåïðå-
çåíòàöèÿ æåíùèí, â òîì ÷èñëå ðåêëàìíàÿ, äàâíî ñëóæèò îáúåêòîì ôåìèíèñòñêîé 
êðèòèêè, òàê êàê æåíñêèé îáðàç â åãî íûíåøíåì âèäå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîíñòðóê-
öèåé, âîçíèêøåé âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ìàññ-ìåäèà.

Â áîëüøèíñòâå ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ ïðîäóêöèÿ äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ôîíå ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïåðñîíàæåé, âûïîëíÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ðîëè è íåñóùèõ ðàçëè÷-
íóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Èñòî÷íèêîì ñòåðåîòèïèçàöèè èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñëóæèò 
òîò ôàêò, ÷òî íè îäèí íåäîñòàòîê êîìïîçèöèè ðåêëàìû òàê íå ãóáèò ýêîíîìè÷åñêèå 
ñðåäñòâà ðåêëàìîäàòåëÿ, êàê ïîñòðîåíèÿ, çàòðóäíÿþùèå âîñïðèÿòèå îáðàùåíèÿ.

Ïðè ýòîì ðåêëàìà ÷àùå âñåãî ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâî¸ âíèìàíèå íà ñèìâîëè÷å-
ñêîì âîñïðîèçâåäåíèè «æåíñòâåííîñòè» è «ìóæåñòâåííîñòè».

Äëÿ òîãî ÷òîáû çðèòåëü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ïðîíèê â ñóòü èçîáðàæàåìîãî, 
ðåêëàìîäàòåëè ïðåäëàãàþò çðèòåëþ èäåàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå ìóæñêîãî 
è æåíñêîãî îáðàçîâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ óíèâåðñàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé 
è ôóíêöèé ìåæäó íèìè â êîíêðåòíûõ ñþæåòíî-ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå 
çðèòåëü ïðèâûê âèäåòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàê ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ ñî-

5 Ðåçâóøêèíà Ò. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà 
ñåìàíòè÷åñêîãî 
äèôôåðåíöèàëà ïðè 
èçó÷åíèè ãåíäåðíûõ 
ñòåðåîòèïîâ // Ãåí-
äåðíûå èññëåäîâàíèÿ 
â Öåíòðàëüíîé Àçèè. 
Àëìàòû: Öåíòð ãåí-
äåðíûõ èññëåäîâà-
íèé. 2002.

6 Âîðîíèíà Î. Ñâîáîäà 
ñëîâà è ñòåðåîòèïíûé 
îáðàç æåíùèíû â ÑÌÈ 
// Çíàìÿ. 1999. ¹ 2.

7  Ãðîøåâ È.Â. Ïîëî-
ðîëåâûå ñòåðåîòèïû 
â ðåêëàìå // Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé æóðíàë. 
1998. ¹ 2.



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    8 / 10

98

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

îòâåòñòâóþùèå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè íà 
âîñïðèÿòèå ñòàíäàðòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ïðåäñòàâëÿþùèå êàêîé-òî ðåêëàìíûé ïåðñîíàæ, äâè-
æèìû äèíàìèêîé áåññîçíàòåëüíîãî è ÿâëÿþò ñîáîé ïðåêðàñíûé ïðèìåð ÷åëîâåêà 
â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà ãîâîðÿò îò èìåíè 
«ß» (ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ïîëèòè÷åñêèå èäåè, 
ïðèâÿçàííîñòè è ò.ä.), íî ïîäëèííûì îðàòîðîì ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå, ÿçûê 
êîòîðîãî óíèâåðñàëåí. Àíàëèç ðåêëàìíî-ãåíäåðíîãî ïîëÿ êàê ðàç è ïîçâîëÿåò 
ðàñøèôðîâàòü ÿçûê áåññîçíàòåëüíîãî, ïðîàíàëèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêèé èíòðàñóáú-
åêòèâíûé è ìåæëè÷íîñòíûé ìèð ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðåêëàìíûõ ïåðñîíàæåé 8.

Ðåêëàìíûå êîíñòðóêòû, èñïîëüçóþùèå ãåíäåðíûå ìåõàíèçìû, äîâîëüíî èí-
òåðåñíî ïðîòèâîïîñòàâëÿþò æåíñêîìó îáðàçó îáðàç ìóæ÷èíû è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì 
ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íîé ðåêëàìíîé ïðî-
äóêöèè äà¸ò äîâîëüíî îáøèðíóþ êàðòèíó òîãî, êàêèå âàðèàíòû ðåïðåçåíòàöèè 
ìóæñêîãî îáðàçà íå ïðîñòî ôîðìèðóþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ åþ, à âåäóò âïîëíå 
ñåðü¸çíóþ êîíêóðåíöèþ ñ æåíñêèìè îáðàçàìè çà ïîòåíöèàëüíîãî çðèòåëÿ-
ïîòðåáèòåëÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêîãî ðîäà ðåïðåçåíòàöèè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü 
î ìàñêóëèííîñòè â ðåêëàìå êàê ÿâëåíèè, ðàññ÷èòàííîì íà îïðåäåë¸ííîãî çðèòåëÿ.

È. Ãîôìàí ââ¸ë ïîíÿòèå ãåíäåðíûé äèñïëåé, ò.å. ìíîãîîáðàçèå êóëüòóðíûõ 
íîðì, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, â àñïåêòå ðåêëàìíîé ðå-
ïðåçåíòàöèè ïðåäñòà¸ò êàê ïðåäïèñàííûå îáùåñòâîì ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ 
ñïîñîáû êîäèðîâàíèÿ ïîëà 9.

Íàïðèìåð, êðàñîòà ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî ïëîõî ñîâìåñòèìîå ñ àâ-
òîðèòåòîì, êîìïåòåíöèåé èëè ðóêîâîäÿùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
åñëè æåíùèíà íåéòðàëèçóåò ñâîþ âíåøíîñòü, òî è å¸ ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷å-
ñòâà ìåíüøå çàìå÷àþò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, â ÑÌÊ âñ¸ ÷àùå ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ìàòåðèàëû êàê îá àêòèâíûõ è óñïåøíûõ æåíùèíàõ, òàê è î ìóæ÷èíàõ, 
ãîòîâûõ çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé è äîìàøíèì õîçÿéñòâîì. Ãåíäåðíûå ñòå-
ðåîòèïû — ðåöåäèâ ïàòðèàðõàëüíîãî ñîçíàíèÿ, êóëüòèâèðóþùåãîñÿ â íàøèõ ÑÌÊ, 
ÿâëåíèå, êîòîðîå èñêàæàåò ìàññîâîå ñîçíàíèå è òîðìîçèò ðàçâèòèå ïîäëèííî 
äåìîêðàòè÷åñêèõ ÑÌÊ è îáùåñòâà â öåëîì. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñðåäñòâà 
ìàññîâîé êîììóíèêàöèè íå óêðåïëÿëè ýòè ñòåðåîòèïû, à ïîìîãàëè èõ èçìåíÿòü 10.

Ïñèõîëîã Ä. Èñëàìîâà âûäåëÿåò íåêîòîðûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ìàññîâîãî 
ñîçíàíèÿ, êîòîðûå òðàíñëèðóþò ÑÌÊ 11. Ýòî:

• «Äåëî æåíùèíû — äîìàøíåå õîçÿéñòâî è âîñïèòàíèå äåòåé». Ýòîò ñòåðåî-
òèï íàñòîëüêî ïðî÷íî ïðîíèê â ìóæñêîå ñîçíàíèå, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå ïû-
òàþòñÿ ðåàëèçîâàòüñÿ â îáùåñòâåííîé ðàáîòå èëè áèçíåñå, ñòàëêèâàþòñÿ ñ íèì 
ïîñòîÿííî. Ìóæ÷èíû äåëàþò êàðüåðó, ðåàëèçóþò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè è îáùåñòâåí-
íûå äåÿòåëè. À æåíùèíû âîñïèòûâàþò îáùèõ äåòåé è âåäóò îáùåå äîìàøíåå 
õîçÿéñòâî, ïðè ýòîì òîæå ðàáîòàÿ — íà áåñïåðñïåêòèâíûõ íèçêîîïëà÷èâàåìûõ 
äîëæíîñòÿõ.

• «Ïðèíÿòèå ðåøåíèé — ìóæñêîå äåëî» èëè «Ìîë÷è, æåíùèíà, òâîé äåíü 
8-å ìàðòà». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåíùèíû ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, 
îíè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ îòñòðàí¸ííûìè îò ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü æåíùèíû ñîñòàâëÿþò âñåãî 4% ïàðëàìåíòàðèåâ. Ìóæ÷èíû 
ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, à æåíùèíû âûíóæäåíû ïðèíèìàòü èõ ïîñëåäñòâèÿ.

8 Âàñèëüåâà Ì. Ðåêëà-
ìà ìóæñêàÿ, æåíñêàÿ 
è äåòñêàÿ. <http://
www.advir.ru>

9 Ñëîâàðü ãåíäåðíûõ 
òåðìèíîâ / Ïîä. ðåä. 
À.À. Äåíèñîâîé / 
Ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Âîñòîê–Çàïàä: Æåí-
ñêèå èííîâàöèîííûå 
ïðîåêòû». 2002. 
<http//www.olw.ru/
gender/alphabet.htm>

10 Ñêîðíÿêîâà Ñ.Ñ. 
Ãåíäåðíûå ñòåðåîòè-
ïû â ÑÌÊ. Ñáîðíèê 
íàó÷íûõ òðóäîâ. ÑÏá., 
2004.

11 Èñëàìîâà Ä. Ãåí-
äåðíûå ñòåðåîòèïû. 
<http://www.admin.
ru>

[ 71 – 94 ]
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Çàêîíû Õàììóðàïè, ïðèíÿòûå öàð¸ì Âàâèëîíà â 18 âåêå äî íàøåé ýðû, ãëà-
ñèëè: «Æåíùèíà äîëæíà ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ìóæ÷èí 
âñëåäñòâèå ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè: îòöà â äåòñòâå, ìóæà â çðåëîñòè è ñûíà â ñòà-
ðîñòè». Ñåãîäíÿ ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà (ìóæ÷èíàìè 
è æåíùèíàìè) èìåþò âëàñòíûé õàðàêòåð è ðåàëèçóþòñÿ â îáùåñòâå ÷åðåç ñè-
ñòåìó èíñòèòóòîâ âëàñòè, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïîíÿòèåì «ïàòðè-
àðõàò»: òèï îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ìóæ÷èíû çàíèìàþò äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ, 
à èíòåðåñû æåíùèí ïîä÷èíÿþòñÿ èíòåðåñàì ìóæ÷èí.

Ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ, è â ÷àñòíîñòè èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêîé ó÷¸íîé 
Êýðîë Ãèëèãàí, ïîêàçàëè, ÷òî ñïîñîá æåíñêîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîãî. Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê îáîñî-
áëåííûå àâòîíîìíûå ñóùåñòâà, æåíùèíû ñêëîííû ê âîñïðèÿòèþ ñåáÿ êàê âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ñóùåñòâ. Îñîáåííî ÿðêî ýòî âûðàæàåòñÿ â îòëè÷èÿõ ïðè ïðèíÿòèè 
æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ìîðàëüíûõ ðåøåíèé 12.

Âî-ïåðâûõ, æåíùèíû áîëüøå ïðîÿâëÿþò ìîðàëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì, â òî 
âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû ïîä÷¸ðêèâàþò ôîðìàëüíûå, àáñòðàêòíûå ïðàâà; òèïè÷íàÿ 
æåíùèíà ñïîñîáíà ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ñâîèõ ïðàâàõ, åñëè ýòî ïîìîãàåò åé óêðå-
ïèòü íåñòîéêèå, íî î÷åíü çíà÷èìûå ÷åëîâå÷åñêèå ñâÿçè.

Âî-âòîðûõ, ïðèíèìàÿ ìîðàëüíûå ðåøåíèÿ, æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò òî÷êó 
çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåõ, êòî ñâÿçàí ñ ýòèìè äåé-
ñòâèÿìè. Ìóæ÷èíû â îñíîâíîì äåìîíñòðèðóþò òî÷êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé 
ïðèíöèïû äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ, äàæå åñëè ýòî ïðè÷èíÿåò áîëü.

Â-òðåòüèõ, æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ïðîùàòü îáèäû, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû 
íå ìåíÿþò ñâîåãî îòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî ïðîòèâîðå÷èò ñïðàâåäëèâîñòè.

È, íàêîíåö, æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, òðàêòóþò ñâîé âûáîð â êîíòåêñòå âçàè-
ìîñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè, à ìóæ÷èíû àáñòðàãèðóþò åãî îò îáñòîÿòåëüñòâ. Âû-
øåóêàçàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïàòðèàðõàò îòíþäü íå 
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ñõåìîé ïîñòðîåíèÿ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

• Â êàæäîì èç íàñ áîðþòñÿ äâà íà÷àëà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âëå÷åíèå æåíùèí 
è ìóæ÷èí, à ñ äðóãîé — ñòðàõ äðóã ïåðåä äðóãîì. ×òîáû çàãëóøèòü ñâîé ñòðàõ 
ïåðåä æåíùèíîé, ìóæ÷èíà ïûòàåòñÿ å¸ çàïóãàòü. Ñíà÷àëà îí å¸ îáåñöåíèâàåò, 
óáåæäàÿ ñåáÿ, ÷òî îíà íè÷åãî íå çíà÷èò. Äëÿ ýòîãî èíîãäà ïðèìåíÿåòñÿ è ôèçè÷å-
ñêàÿ ñèëà. Âîò âàì êîðíè äîìàøíåãî íàñèëèÿ.

• «Ìóæ÷èíà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñèëüíåå è ïðèñïîñîáëåííåå æåíùèíû». 
Ñåãîäíÿ æåíñêèé âåê äëèííåå, æåíùèíû ðåæå ñòðàäàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ðåæå áîëåþò ðàêîì, óñïåøíåå ñîïðîòèâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì 
ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì. Íà ñàìîì äåëå ïñèõîëîãè÷åñêè ìóæ÷èíû — ñóùå-
ñòâà áîëåå ðàíèìûå, ÷åì æåíùèíû. Îäèíî÷åñòâî ìóæ÷èí áîëåå ãëîáàëüíî, ÷åì 
æåíñêîå. Â îäèíî÷åñòâå æåíùèíó ìîãóò óòåøèòü äåòè, ñåìüÿ, íåîáõîäèìîñòü çà-
áîòèòñÿ î êîì-òî. Ìóæ÷èíà æå ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì íåîæèäàííî 
è ðåçêî, áåç âñÿêèõ íà òî ïðè÷èí. Ýòî ýêçèñòåíöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî, îò êîòîðî-
ãî íè÷òî è íèêòî íå ñïàñàåò 13.

Ñòåðåîòèï íåèçìåííî óïðîùàåò, ñõåìàòèçèðóåò, à òî è ïðÿìî èñêàæàåò 
âèäåíèå ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ñòåðåîòèïèçàöèÿ âûïîëíÿåò îáúåêòèâíî íå-
îáõîäèìóþ è ïîëåçíóþ ôóíêöèþ, òàê êàê óïðîùåíèå íåîáõîäèìî è ïîëåçíî äëÿ 
ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ. Åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìåõàíèçìû ñòåðåîòèïè-
çèðîâàíèÿ ïåðåñòàíóò âäðóã äåéñòâîâàòü, òî ÷åëîâåê íåìåäëåííî óòîíåò â õàîñå 

12 Èñëàìîâà Ä. Ãåí-
äåðíûå ñòåðåîòèïû. 
<http://www.admin.
ru>

13 Èñëàìîâà Ä. Ãåí-
äåðíûå ñòåðåîòèïû. 
<http://www.admin.
ru>

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 119 – 130 ]
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èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé êàê èç âíåøíåãî ìèðà, òàê è èç åãî ñîáñòâåííîãî 
îðãàíèçìà.

Ó. Ëèïïìàí îòìå÷àë, «ëþáîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà ñòåðåîòèï ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïîñÿãàòåëüñòâîì íà îñíîâû ìèðîçäàíèÿ». Èìåííî ïîýòîìó ñìåíà, ïåðåñìîòð òðà-
äèöèîííûõ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ, êàê ýòî íè ïàðàäîê-
ñàëüíî çâó÷èò, ñîçäàíèåì íîâûõ ñòåðåîòèïîâ.

***

Çíàíèå ýòàëîíîâ ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòó-
ðû îáðàçà ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïîìîãàåò ñóäèòü î ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè 
ó äåòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà, âûÿâèòü òå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ 
íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ èõ îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè. Îòñþäà ñòàíîâèò-
ñÿ ÿñíîé âàæíîñòü âîñïèòàíèÿ ó ðåá¸íêà îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ïðåäñòàâèòåëþ 
îïðåäåë¸ííîãî ïîëà. Òàêîå âîñïèòàíèå íàõîäèò îòðàæåíèå â èìåíàõ, äàâàåìûõ 
äåòÿì ðàçíîãî ïîëà, â îäåæäå, â ïðåäëàãàåìûõ ðåá¸íêó èãðóøêàõ, â õàðàêòåðå 
ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé.

Þ.Å. Àëåøèíà è À.Ñ. Âîëîâè÷ ïîëàãàþò, ÷òî óñëîâèÿ ñîâðåìåííîé æèçíè 
ìàëî ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ìóæñêîé ðîëè ó ìàëü÷èêîâ. Ïîýòîìó îíè íà-
õîäÿò äðóãîé ïóòü îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî — â îñîáîì ñòèëå ïîâåäåíèÿ è âíåøíåãî 
âèäà (áàéêåðû, «ìåòàëëèñòû», õóëèãàíñêèå ãðóïïèðîâêè), ãäå îíè ïðîÿâëÿþò 
ñèëó, àãðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèñêó è ò.ï.

Ïîêàçàíî, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ñèëüíåå âûðàæàþò ñâîþ ïðèâåðæåí-
íîñòü ãåíäåðíûì ñòåðåîòèïàì íà ïóáëèêå, ÷åì ñðåäè áëèçêèõ ëþäåé. Ýòî ñêîðåå 
óêàçûâàåò íà èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìà óñòóï÷èâîñòè, ÷åì îäîáðåíèÿ è èäåí-
òèôèêàöèè. Â òî æå âðåìÿ ëþäè, â âûñøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèå àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì íîðìàì äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà (ïðåäåëüíî æåíñòâåííûå 
æåíùèíû è êðàéíå ìóæåñòâåííûå ìóæ÷èíû), îñîáåííî ïðèâåðæåíû ê ïîâåäåíèþ 
â ðàìêàõ ïîëîðîëåâûõ ñòàíäàðòîâ 14.

Ó ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóåòñÿ èäåàëèçèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóæñêîì 
è æåíñêîì, îñíîâàííîå íà êíèãàõ, æóðíàëàõ, ìàññ-ìåäèà è ò.ä. Ðåá¸íîê âèäèò 
âîêðóã ñåáÿ íå îäíó ìîäåëü îòíîøåíèé, à ìíîæåñòâî, è ïðèìåðÿåòñÿ ê íèì: â çà-
âèñèìîñòè îò èõ ïîíèìàíèÿ îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî è ñïîêîéíî, 
îáåñïîêîåííî è íåóâåðåííî èëè âîîáùå îò÷àÿòüñÿ ðàçðåøèòü âñòàâøóþ ïåðåä 
íèì ïðîáëåìó 15.

Ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ 

Ðàçäåëåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ îñîáåé íà ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäïîëàãàåò ó êàæ-
äîãî èíäèâèäóóìà ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ, íî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ò.å. ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ (îùóùåíèå ñåáÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåì îïðåäåë¸ííîãî ïîëà), à òàêæå àäåêâàòíóþ íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî 
âëå÷åíèÿ è íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòåðåîòèïîâ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå èëè 
ïî÷òè âñå îíòîãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî âîçðàñòíûìè, íî 
è ïîëîâîçðàñòíûìè, à ñàìàÿ ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ, â êîòîðîé ðåá¸íîê îñìûñëèâàåò 
ñîáñòâåííîå «ÿ», — ýòî ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü.

14  Èëüèí Å.Ï. Äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãèÿ ìóæ÷èí 
è æåíùèí. http://
bookap.by.ru/genpsy/
ilyin/gl14.shtm/

15 Ìèä Ì. Ìóæñ êîå 
è æåíñêîå: èññëåäî-
âàíèå ïîëîâîãî âî-
ïðîñà â ìåíÿþ ùåìñÿ 
ìèðå. Ì.: Ðîñ ñèéñêàÿ 
ïîëèòè÷åñêàÿ ýíöè-
êëîïåäèÿ (ÐÎÑÑÏÝÍ), 
2004.
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16  Èâàíîâà Ì.Â., Êîâà-
ëåíêî Î.Â. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè 
â ìëàäøåì øêîëüíîì 
âîçðàñòå. Ìîíîãðà-
ôèÿ. Èðêóòñê. 2005.

17 Ãóáèíà Å.Ë. 
Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû ðàçâèòèÿ 
ìóñêóëèííîñòè ó þíî-
øåé // Ìåæðåãèîí. 
íàó÷íî-ïðàêòè÷. êîí-
ôåðåíöèÿ. 2007.

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé äëÿ îðèåíòàöèè ëè÷-
íîñòè â ïðîñòðàíñòâå (ñîöèóìå), îíà îïðåäåëÿåò èõ ñòèëü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè â ïîëîâîì àñïåêòå, ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü îáðàçû ìóæ÷èí è æåíùèí â ñî-
çíàíèè ïîäðîñòêîâ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåí-
òè÷íîñòè ëåæèò áèîëîãè÷åñêè çàäàííûé ïîë, íî ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïîëà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ñîöèàëüíûõ óñëîâèé 
è êóëüòóðíûõ òðàäèöèé îáùåñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü — ýòî 
ôåíîòèï, ñïëàâ âðîæä¸ííîãî è ïðèîáðåò¸ííîãî. Äàííîå ïîëîæåíèå îòðàæåíî íà 
ñõåìå Ïåòåðñîíà è Ìåéëîðà, â êîòîðîé ïîêàçàíû ôàêòîðû è ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ôàêòîðû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè16

Þíîøåñêèé âîçðàñò — ýòî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, ÷óâ-
ñòâî èíäèâèäóàëüíîé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, ïðååìñòâåííîñòè è åäèíñòâà. Ìîëî-
äîé ÷åëîâåê îòêðûâàåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð, îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïîãðóæàòüñÿ 
â ñåáÿ. Åìó ïðåäñòîèò ïîñòðîèòü ñâîé ñîáñòâåííûé îáðàç-ß, îñíîâàííûé íà 
ðåôëåêñèè — êàê îñîçíàíèè ñâîåé íåïîõîæåñòè íà äðóãèõ, òàê è ñâîåé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, íàïðèìåð, ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðå-
äåë¸ííîìó ïîëó, îòêàçàâøèñü îò ñóììû èäåíòèôèêàöèé ñ ðàçíûìè çíà÷èìûìè 
ëþäüìè, îñóùåñòâë¸ííûìè åù¸ â äåòñòâå. Íåñïîñîáíîñòü þíîøè ê ïîñòðîåíèþ 
èäåíòè÷íîñòè èëè ñâÿçàííûå ñ íåé òðóäíîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê å¸ «ðàñïûëåíèþ» 
èëè æå ê ïóòàíèöå ðîëåé. 17

Ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû îêàçûâàþò áîëüøîå 
âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè äåòåé, âî ìíîãîì îïðåäåëÿÿ åãî íàïðàâëåí-
íîñòü. Â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ñîöèàëüíîå ðàâåíñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò îäèíàêîâîå îáðàçîâàíèå è çàíèìàþòñÿ îäíîé è òîé æå äåÿòåëüíîñòüþ, 
íåèçáåæíî îñëàáëÿåò ïîëÿðèçàöèþ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðîëåé. Ïî È.Ñ. Êîíó, 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí âñ¸ ÷àùå ñòðîÿòñÿ íå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòå-

Ãåíåòè÷åñêèå
 çàäàòêè

Ðåàêöèè ðîäèòåëåé 
è ñâåðñòíèêîâ

Ýòàëîíû
 ïðèâëåêàòåëüíîñòè

Ëè÷íûå
 ðåàêöèè

Ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ 
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ

Ýíäîêðèííûå 
èçìåíåíèÿ

Ñòåðåîòèï ðàííåãî èëè 
ïîçäíåãî ñîçðåâàíèÿ

Ïîëîâàÿ
 èíäåíòè÷íîñòü

Âðåìÿ
íà÷àëà ïóáåðòàòà

ÈíäèâèäóàëüíûåÑîöèîêóëüòóðíûåÁèîëîãè÷åñêèå

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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ðåîòèïíûìè ïðåäïèñàíèÿìè ïîëîâûõ ðîëåé, à íà îñíîâå ó÷¸òà èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè 18.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàíîâî àêòóàëèçèðóåò äëÿ ïîäðîñòêà äàâíî ðåø¸ííûé, 
êàçàëîñü áû, âîïðîñ î åãî ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè. Íå â òîì ñìûñëå, ÷òî ïîäðîñòîê 
íà÷èíàåò â íåé ñîìíåâàòüñÿ, íî â òîì, ÷òî óñëîæíÿþòñÿ êðèòåðèè «ìàñêóëèí-
íîñòè» è «ôåìèíèííîñòè». Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ñòåðåîòèïû «ìàñêóëèííîñòè» 
è «ôåìèíèííîñòè» ïîëÿðèçóþòñÿ îñîáåííî ðåçêî, à ïîòðåáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü 
èì ñòàíîâèòñÿ êàê íèêîãäà îñòðîé. Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà âíåøíîñòü, 
íî è íà ìíîãèå ñîöèàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà 19.

Ïîëîðîëåâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ (ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, 
ñâîéñòâåííîãî äðóãîìó ïîëó, ïðè ïðàâèëüíîì ïîëîâîì ñàìîñîçíàíèè) ìîæåò 
âûÿâèòüñÿ íå òîëüêî ïðè âîñïèòàíèè ðîäèòåëÿìè â «äðóãîì ïîëå», íî è ïðè íà-
ðóøåíèè ïîëîâûõ ðîëåé â ñåìüå (÷ðåçìåðíî âëàñòíàÿ ìàòü, èãðàþùàÿ ðîëü ëè-
äåðà, è ïîä÷èíÿåìûé îòåö) èëè â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, êîãäà ìàòü âîñïèòûâàåò ñûíà 
«ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ». Ó äåâî÷åê èçîëÿöèÿ îò ìàòåðè, íåäîñòàòî÷íàÿ 
ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, îòñóòñòâèå ëàñêè â äåòñòâå ïðèâîäÿò â ïîñëåäóþùåì ê íå-
ñâîéñòâåííûì â íîðìå æåíùèíàì àãðåññèè è ÷¸ðñòâîñòè, îòñóòñòâèþ ìàòåðèí-
ñêîãî èíñòèíêòà.

Ïîëîðîëåâûå íàðóøåíèÿ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ íà ýòàïå ðîëåâûõ èãð, 
êîãäà äåâî÷êè îõîòíî èãðàþò â âîéíó, ìàøèíû, «ïàðîâîçèêè», äåðóòñÿ íà ðàâ-
íûõ ñ ìàëü÷èêàìè. Äðóãèõ äåâî÷åê îíè íå çàìå÷àþò, ñíèñõîäÿò äî èãðû ñ íèìè 
òîëüêî â ðîëè «îòöà», «æåíèõà», «áðàòà» è îõîòíî íàäåâàþò îäåæäó ìàëü÷èêîâ, 
íî, êàê ïðàâèëî, íå ïðîòåñòóþò è ïðîòèâ îäåæäû äåâî÷åê, õîòÿ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
â íåé íåñêîëüêî ñêîâàííî, îñîáåííî â íàðÿäíîé. Åñëè îíè ó÷àñòâóþò â õóäî-
æåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, òî ïðåäïî÷èòàþò ðîëè ìàëü÷èêîâ èëè äåâî÷åê-
ñîðâàíöîâ, äîáèâàþòñÿ óñïåõà â òåõ âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ è ìàëü-
÷èêè.

Ìàëü÷èêè ðàñòóò ìÿãêèìè, ëàñêîâûìè, ïîñëóøíûìè, àêêóðàòíûìè, èíîãäà 
äàæå ñëàùàâûìè; íå äåðóòñÿ, èçáåãàþò êîíôëèêòîâ, ïðåäïî÷èòàþò òèõèå èãðû 
ñ äåâî÷êàìè, ëþáÿò ïîìîãàòü äîìà ïî õîçÿéñòâó; îõîòíî çàíèìàþòñÿ ìóçûêîé, 
ôèãóðíûì êàòàíèåì, òàíöàìè, èíîãäà óâëåêàþòñÿ áàëåòîì. Óõàæèâàþò çà ìëàäøè-
ìè â ñåìüå, îïåêàþò ìàëåíüêèõ âî äâîðå, â øêîëå.

Ïðè òðàíñôîðìàöèè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðàâèëüíóþ àó-
òîèäåíòèôèêàöèþ, ïåðåîäåâàíèå è íîøåíèå îäåæäû ëèö äðóãîãî ïîëà âûñòóïàþò 
êàê ñòðåìëåíèå óòâåðäèòüñÿ â äðóãîé ðîëè, íå ñîâïàäàþùåé ñ ñàìîñîçíàíèåì, 
è íå íîñÿò ñåêñóàëüíîé îêðàñêè, íå âûçûâàþò ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ. Æåíùèíàì 
ñ òðàíñôîðìàöèåé ïîëîâîé ðîëè ñâîéñòâåííî áåçðàçëè÷íîå èëè íåãàòèâíîå îò-
íîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñâîåãî ïîëà, íåðåäêî îíè íå ìîãóò íàéòè ñ æåí-
ùèíàìè îáùèõ èíòåðåñîâ è äàæå òåì äëÿ ðàçãîâîðà 20.

Â ïðîöåññå ïîëîðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè î÷åíü âåëèêà ðîëü äåòñêèõ èãðóøåê. 
Èãðóøêè è èãðû ïîìîãàþò äåâî÷êàì ïðàêòèêîâàòüñÿ â òåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðûå êàñàþòñÿ ïîäãîòîâêè ê ìàòåðèíñòâó è âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, 
ðàçâèâàþò óìåíèå îáùàòüñÿ è íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà. Ó ìàëü÷èêîâ æå èãðóøêè 
ïîáóæäàþò ê èçîáðåòàòåëüñòâó, ïðåîáðàçîâàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîìîãàþò 
ðàçâèòü íàâûêè, êîòîðûå ïîçæå ëÿãóò â îñíîâó ïðîñòðàíñòâåííûõ è ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîîùðÿþò íåçàâèñèìîå, ñîðåâíîâàòåëüíîå è ëèäåðñêîå 
ïîâåäåíèå. Çàéäÿ â ìàãàçèí, âèäèì, ÷òî áîëüøèíñòâî èãðóøåê êîíêðåòíî ïðåä-

20 Ñåêñîïàòîëîãèÿ: 
Ñïðàâî÷íèê / Ïîä 
ðåä. Ã.Ñ. Âàñèëü ÷åíêî. 
Ì.: 1990.

18 Êîí È.Ñ. Ïñèõîëî-
ãèÿ ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé // Âîïðîñû ïñè-
õîëîãèè. ¹ 2. 1981.

19 Ãóáèíà Å.Ë. 
Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû ðàçâèòèÿ 
ìóñêóëèííîñòè ó þíî-
øåé // Ìåæðåãèîí. 
íàó÷íî-ïðàêòè÷. êîí-
ôåðåíöèÿ. 2007 ã.
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íàçíà÷åíû ëèáî äëÿ ìàëü÷èêîâ, ëèáî äëÿ äåâî÷åê. Ãåíäåðíóþ ïðèíàäëåæíîñòü 
èãðóøêè ÷àñòî ñîäåðæèò â ñåáå å¸ íàçâàíèå èëè óïàêîâêà. Ïî ñòàòèñòèêå, âçðîñ-
ëûå ïîêóïàþò ìàëåíüêèì äåòÿì áîëüøå èãðóøåê, òèïè÷íûõ äëÿ ïîëà ðåá¸íêà. Ýòî 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàþò ðàçíûå èãðóø-
êè è ïîýòîìó ïðîñÿò êóïèòü èì èìåííî èõ.

Äåâî÷êè ðàíüøå, ÷åì ìàëü÷èêè, óñâàèâàþò ìîðàëüíûå íîðìû, â ÷àñòíîñòè 
íîðìó ãóìàííîñòè «äëÿ ñåáÿ, êàê äëÿ äðóãîãî, è äëÿ äðóãîãî, êàê äëÿ ñåáÿ» — ïî 
êðàéíåé ìåðå, âíåøíå, â ñôåðå âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 21.

Ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäÿò äåâî÷åê íå òîëüêî ìóñêóëüíîé ñèëîé, íî òàêæå ñêîðî-
ñòüþ è êîîðäèíàöèåé êðóïíûõ òåëåñíûõ äâèæåíèé.

Æåíñêîå ïðåâîñõîäñòâî â âåðáàëüíûõ, èëè ëèíãâèñòè÷åñêèõ, ôóíêöèÿõ 
îòìå÷àåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà äî çðåëîãî âîçðàñòà. Äåâî÷êè â ñðåäíåì íà÷èíàþò 
ãîâîðèòü ðàíüøå ìàëü÷èêîâ. Äåâî÷êè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàêæå ïîëüçóþòñÿ 
áîëüøèì ñëîâàðíûì çàïàñîì. Äåâî÷êè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåíèÿ 
ðàíüøå ìàëü÷èêîâ è ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê áîëåå äëèííûì è çðåëûì ïî 
ñâîåé ñòðóêòóðå ïðåäëîæåíèÿì. Îíè òàêæå áûñòðåå ïðîäâèãàþòñÿ â îáó÷åíèè 
÷òåíèþ.

Äåâî÷êè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå äîñòèãàþò çðåëîñòè â ïðîèçíåñåíèè çâó-
êîâ. Èõ àðòèêóëÿòîðíûå ñïîñîáíîñòè â ïåðâîì êëàññå øêîëû ïðèáëèçèòåëüíî òå 
æå, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ âî âòîðîì êëàññå. Â ýòîì ýâîëþöèîííîì ðàçëè÷èè ìîòîðíûõ 
àñïåêòîâ ðå÷è ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ ðàçãàäêà îáùåãî æåíñêîãî ïðåâîñõîäñòâà 
â ëèíãâèñòè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ. Àêñåëåðàöèÿ äåâî÷åê â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, 
âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåò èõ áîëåå áûñòðûé ïðîãðåññ â àðòèêóëÿöèè, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ìîæåò äàâàòü ñèëüíîå èçíà÷àëüíîå ïðåèìóùåñòâî â îâëàäåíèè âñåìè 
ÿçûêîâûìè ôàçàìè.

Äåâî÷êè óäåðæèâàþò ïðåâîñõîäñòâî âî ìíîãèõ àñïåêòàõ âåðáàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû. Îáû÷íî îò-
ëè÷àþòñÿ äåâî÷êè ñêîðîñòüþ ÷òåíèÿ, à òàêæå âûïîëíåíèåì òàêèõ òåñòîâ, êàê íà-
õîæäåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, àíàëîãèè, çàâåðøåíèå ïðåäëîæåíèé, çàâåðøåíèå 
ðàññêàçîâ è ðàñ÷ëåí¸ííûå ïðåäëîæåíèÿ.

Äåâî÷êè ïðåóñïåâàþò è â òåñòàõ íà ïàìÿòü, õîòÿ ðàñõîæäåíèÿ çäåñü 
íå îòëè÷àþòñÿ íè âåëè÷èíîé, íè óñòîé÷èâîñòüþ, êàê â âåðáàëüíûõ òåñòàõ. 
Â ñòàíäàðòèçîâàííîé âûáîðêå çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ïðîöåíò äåâî÷åê ïðî-
õîäèë òåñòû íà çàïîìèíàíèå êàðòèíîê è âîñïðîèçâåäåíèå ïî ïàìÿòè öåïî÷êè 
áèñåðà. Íî â àðèôìåòè÷åñêîì òåñòå è çàïîìèíàíèè ãåîìåòðè÷åñêèõ ôîðì 
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû è íåóñòîé÷èâû. Â çàïîìèíàíèè ðàññêàçîâ 
ðåçóëüòàòû ÷àñòî çàâèñÿò îò ñðàâíèòåëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîäåðæàíèÿ 
äëÿ äâóõ ïîëîâ.

Äåâî÷êè äåìîíñòðèðóþò áîëåå óñòîé÷èâîå ïðåâîñõîäñòâî â ëîãè÷åñêîé, 
÷åì â ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè. Ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî òåñòû íà 
ëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü îïèðàþòñÿ íà ñïîñîáíîñòü ê ÷òåíèþ. Äðóãîå íàáëþäåíèå 
ãîâîðèò î áîëåå ÿðêîì âîîáðàæåíèè æåíùèí â îùóùåíèÿõ ëþáîé ìîäàëü-
íîñòè 22.

Ìàëü÷èêè çíà÷èòåëüíî âûäåëÿþòñÿ â òåñòàõ àðèôìåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, 
èçîáðåòàòåëüíîñòè (áîëåå òðóäíûé òèï ÷èñëîâîãî ìûøëåíèÿ) è èíäóêöèè (ãäå 
íàäî íàéòè îáîáù¸ííîå ÷èñëîâîå ïðàâèëî). Â áîëüøèíñòâå ãðóïïîâûõ òåñòîâ íà 
èíòåëëåêò íà óðîâíå íà÷àëüíîé, ñðåäíåé øêîëû ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäÿò äåâî÷åê 

22 À. Àíàñòàçè. 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ. Èíäèâè-
äóàëüíûå è ãðóïïîâûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîâåäå-
íèè. Ì., 2001. 

21 Â.Â. Àáðàìåíêîâà. 
Ïîëîâàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ è ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ 
â äåòñêîé ãðóïïå // 
Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 
1987. ¹ 5.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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â àðèôìåòè÷åñêîì ìûøëåíèè è çàâåðøåíèè ÷èñëîâîãî ðÿäà. Ìàëü÷èêè îáû÷íî 
ïîëó÷àþò áîëåå âûñîêèå îöåíêè â òåñòàõ ÷èñëîâîãî ìûøëåíèÿ.

Ìàëü÷èêè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî èãðàþò â áîëüøèõ ãðóïïàõ è â ëþäíûõ ìåñòàõ 
â ãðóáûå èãðû ñ äðàêàìè è ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå ïðåâîñõîäñòâó â ôèçè÷å-
ñêîé ñèëå. Äåâî÷êè ÷àùå èãðàþò ñ îäíîé èëè äâóìÿ ëó÷øèìè ïîäðóæêàìè è óñòà-
íàâëèâàþò ñ íèìè îòíîøåíèÿ ðàâíîïðàâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Áîëåå òîãî, äåâî÷-
êè è ìàëü÷èêè ñîâñåì ïî-ðàçíîìó èñïîëüçóþò ðå÷ü: ïåðâûå — äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, âòîðûå — äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Ýòè ðàçíûå ñòèëè ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèîáðå-
ò¸ííûå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îïðåäåë¸ííîãî ïîëîæåíèÿ 
â ãðóïïàõ ñåáå ïîäîáíûõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêèå íàâûêè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè 
ïðè âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó âçðîñëûìè îäíîãî ïîëà, ñ äðóãîé — îíè ñîçäàþò 
ïðåïÿòñòâèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ò.ê. ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî âîçíèêà-
åò ó ñóïðóæåñêèõ ïàð.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïîâåäåíèå, ïðèñóùåå ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, íåïðèåìëå-
ìî, à äëÿ äåâî÷åê äîïóñòèìî: «ìàìåíüêèíû ñûíî÷êè» ïîäâåðãàþòñÿ íàñìåøêàì, 
à ê äåâ÷îíêàì-ñîðâàíöàì îòíîñÿòñÿ áëàãîñêëîííî. Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ïîëîâûå ðîëè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òð¸õ ñòîðîí: èõ ïðîÿâëåíèå â ïîâåäåíèè, 
âîñïðèÿòèè è îæèäàíèÿõ. Ïðèìåðîì îæèäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûìè ðîëÿìè, 
ìîæåò áûòü áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå âûçûâàþò ó ðîäèòåëåé æåíñòâåííûå ìàëü-
÷èêè 23.

Ìóæåñòâåííîñòü — íå÷òî âðîäå êëóáà, ãäå ìàëü÷èêàì íàäî ïðîéòè íåñêîëüêî 
ñòóïåíåé ïîñâÿùåíèÿ. Îáùèå òðåáîâàíèÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â ýòîò «êëóá» — áûòü 
«êðóòûì», à íå «íåæåíêîé», ñïåöèôè÷åñêèå æå îïðåäåëÿþòñÿ êóëüòóðíûìè 
è ñóáêóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè.

Ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì ìóæåñòâåííîñòè è íàðó-
øàþò ìåæïîëîâûå ãðàíèöû, äðóãèå ìàëü÷èêè äðàçíÿò, âûñìåèâàþò è èçáåãàþò 
èõ, ñ÷èòàþò æåíîïîäîáíûìè è ìîãóò äàæå îòíîñèòü èõ ê «äåâ÷îíêàì». Äåâî÷-
êè æå, íàïðîòèâ, ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåñåêàòü ìåæïîëîâûå ãðàíèöû, åñëè îíè 
ïðåóñïåâàþò â äåëàõ, êîòîðûå â ìèðå ìàëü÷èêîâ ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè, íàïðèìåð 
â ñïîðòå.

Íåòåðïèìîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ó ìàëü÷èêîâ ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî äåâî÷-
êàì, — ýòî ñïîñîá ïîä÷åðêíóòü áîëåå âûñîêîå îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ìóæ÷èí 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.

Á. Òîðí âûäåëÿåò íåñêîëüêî «ïîãðàíè÷íûõ äåéñòâèé»: ñîïåðíè÷åñòâî ïîëîâ, 
èãðû ñ ïðåñëåäîâàíèåì, ðèòóàëû «çàãðÿçíåíèÿ» (ïðè ýòîì äðóãîé ïîë ñ÷èòàåòñÿ 
«ãðÿçíûì») è âòîðæåíèå â èãðó. Ïî åãî íàáëþäåíèÿì, «ïîãðàíè÷íûå äåéñòâèÿ» 
àñèììåòðè÷íû õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ìàëü÷èêè, çàíèìàÿ â 10 ðàç áîëüøå ìåñòà íà 
èãðîâîé ïëîùàäêå, ÷åì äåâî÷êè, ãîðàçäî ÷àùå âìåøèâàþòñÿ â ÷èñòî äåâ÷à÷üè 
èãðû, äåâî÷êè æå, åñëè è äåëàþò ïîäîáíîå, òî îáû÷íî ïðîñÿò ðàçðåøåíèÿ. Âòîð-
æåíèÿ ìàëü÷èøåê íàñòîëüêî ïðèâû÷íû, ÷òî äåâî÷êè âûðàáàòûâàþò îáîðîíèòåëü-
íóþ òàêòèêó, îõðàíÿþò ñâîþ èãðó, ïðîãîíÿþò ìàëü÷èêîâ è æàëóþòñÿ âçðîñëûì. 
Ðèòóàëû «çàãðÿçíåíèÿ» ïî÷òè âñåãäà íàïðàâëåíû ïðîòèâ äåâî÷åê, ò.ê. ìàëü÷èêè 
ñ÷èòàþò èõ «çàðàçíûìè» èëè «âøèâûìè», è ýòèì ïîääåðæèâàþò òàáó íà èãðó 
ñ äåâî÷êàìè. Âñ¸ ýòî ïðèçâàíî ïîä÷åðêíóòü áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå ìàëü-
÷èêîâ 24.

23 Ä. Àð÷åð. Ïîëî-
âûå ðîëè â äåòñòâå: 
ñòðóêòóðà è ðàçâèòèå. 
Äåòñòâî èäåàëüíîå 
è íàñòîÿùåå. Íîâî-
ñèáèðñê, 1994.

24 Ä. Àð÷åð. Ïîëî-
âûå ðîëè â äåòñòâå: 
ñòðóêòóðà è ðàçâèòèå. 
Äåòñòâî èäåàëüíîå 
è íàñòîÿùåå. Íîâî-
ñèáèðñê, 1994.

[ 71 – 94 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé



105

Ïðîòèâîðå÷èå äëÿ äåâî÷åê — ìåæäó òðàäèöèîííûì è ñîâðåìåííûì, ìåæäó 
ðîëüþ äîìîõîçÿéêè è äåëîâîé æåíùèíû. Ýòî ñëåäñòâèå èñòîðè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. Ïðîòèâîðå÷èå äëÿ ìàëü÷èêîâ — ìåæäó ìàëü÷èøåñêèì èäåàëîì «áîðüáû 
è ïðèêëþ÷åíèé» è áîëåå îáûäåííîé äåÿòåëüíîñòüþ èçâåñòíûõ èì âçðîñëûõ 
ìóæ÷èí.

Ó ìàëü÷èêîâ ñîñóùåñòâóþò äâå ìóæñêèå ðîëè: âûìûøëåííàÿ ìàëü÷èøåñêàÿ 
ðîëü è âçðîñëàÿ ðîëü èçâåñòíûõ èì ìóæ÷èí. Êîãäà ó 8–11-ëåòíèõ ñïðàøèâàëè, 
÷òî äîëæíû äåëàòü ìàëü÷èêè, ïîëó÷àëè ñëåäóþùèå îòâåòû: óìåòü äðàòüñÿ, åñëè 
âñòðåòèøüñÿ ñ áàíäèòîì, áûòü ñèëüíûì, áûñòðî áåãàòü, èãðàòü â ðàçíûå 
èãðû, èãðàòü â «êðóòûå» èãðû, áûòü «êðóòûì», ñàìîñòîÿòåëüíûì, óìåòü ëà-
çèòü è ðàçâîäèòü îãîíü. Òåì íå ìåíåå, ÿñíî, ÷òî ìàëü÷èêàì ñ ìàëûõ ëåò èçâåñòíà 
äåéñòâèòåëüíàÿ ðîëü âçðîñëûõ ìóæ÷èí 25.

Æåíñêàÿ ðîëü ðàçâèâàåòñÿ èíà÷å, è îñíîâíîé ïåðåëîì íàñòóïàåò â ïåðè-
îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ðîëåâûå òðåáîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñòðîæå. 
Ðåçêî ñíèæàåòñÿ òåðïèìîñòü ê ïðîäåëêàì äåâî÷åê-ñîðâàíöîâ, ìåíüøå öåíÿòñÿ 
ñïîðòèâíûå è ó÷åáíûå óñïåõè. Èíòåðåñû ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà âíåøíîñòè, ìîäå 
è ñâèäàíèÿõ.

Æåíñêóþ ðîëü ìîæíî ðàçëîæèòü íà íåñêîëüêî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, òàêèõ, 
êàê çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ó÷¸áà â øêîëå, çàáîòà î âíåøíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûå 
îòíîøåíèÿ. Óæåñòî÷åíèå æåíñêîé ðîëè â îòðî÷åñòâå ìîæåò áûòü ñïîñîáîì, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óòâåðæäàåòñÿ ïîä÷èí¸ííîå ïîëîæåíèå æåíùèí è èõ öåí-
íîñòü êàê ñåêñóàëüíîãî è äåòîðîäíîãî òîâàðà äëÿ ìóæ÷èí. Åñëè ýòî òàê, òî ïî-
äîáíûé ïðîöåññ áóäåò ñèëüíåå âûðàæåí â òåõ êóëüòóðàõ, ãäå íà äåâî÷êó ñìîòðÿò 
â îñíîâíîì êàê íà ïîòåíöèàëüíóþ æåíó, ìàòü. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íå-
ñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîå îòíîøåíèå ê ñóïðóæåñòâó, ñåêñóàëüíîñòè è ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèí, òðàäèöèîííàÿ ðîëü âñ¸ åù¸ èìååò 
çàìåòíîå âëèÿíèå. È ïðîèçîéä¸ò ëè óæåñòî÷åíèå ïîëîâîé ðîëè â êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå — îïðåäåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì âêëàäîì äâóõ òèïîâ æåíñêîé ðîëè — 
äðåâíåãî è ñîâðåìåííîãî 26.

Îäèí èç âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà è ñîöèàëüíîé îðè-
åíòàöèè äåâî÷åê çàêëþ÷àåòñÿ â èõ áîëåå ðàííåì ÿçûêîâîì ðàçâèòèè. Áûñòðîå 
îâëàäåíèå ðå÷üþ, áåçóñëîâíî, ìîæåò äàâàòü äåâî÷êàì ïðåèìóùåñòâî â îáùåíèè 
ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâîâàòü äåÿòåëüíîñòè 
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà çàìåòíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â îáùèòåëüíîñòè. 
Èãðàÿ â äåòñêîì ñàäó, ìàëü÷èêè ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê ïðåäìåòàì, à äåâî÷êè — 
ê ëè÷íîñòíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Äåâî÷êè îáíàðóæèâàþò áîëüøå îòâåòñòâåí-
íîñòè è «ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ» ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì äåòÿì. Â ëþáîì 
âîçðàñòå äåâî÷êè ÷àùå ìàëü÷èêîâ áûâàþò çàäåéñòâîâàíû â ñîöèàëüíûõ èãðàõ 
ñ ó÷àñòèåì äðóãèõ äåòåé; îíè áîëüøå ÷èòàþò î ëþäÿõ è èíòåðåñóþòñÿ ïðîôåññèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ ëþäüìè.

Áîëüøàÿ îçàáî÷åííîñòü äåâî÷åê âîïðîñàìè âíåøíîñòè è ìàíåð ÿâëÿåòñÿ 
êîñâåííûì ïðîÿâëåíèåì èíòåðåñà ê ìíåíèþ î ñåáå îêðóæàþùèõ.

Ñðåäè äåâî÷åê ðàñïðîñòðàíåíû íåæíûå ïðîçâèùà, òîãäà êàê ìàëü÷èêè îáû÷-
íî áåðóò çà îñíîâó êëè÷åê ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Äåâî÷åê ÷àùå ðàçäðàæàþò 
ñèòóàöèè, çàòðàãèâàþùèå èõ ñîöèàëüíûé ïðåñòèæ, îíè òàêæå áîëåå çàâèñòëèâû. 
Èõ æåëàíèÿ, îïàñåíèÿ, ìå÷òû, ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ èìåþò ïðÿ-

26 Òàì æå.

25 Ä. Àð÷åð. Ïîëî-
âûå ðîëè â äåòñòâå: 
ñòðóêòóðà è ðàçâèòèå. 
Äåòñòâî èäåàëüíîå 
è íàñòîÿùåå. Íîâî-
ñèáèðñê. 1994.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 119 – 130 ]
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ìîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Äàæå ñíÿòñÿ äåâî÷êàì ÷àùå ðàçíûå ëþäè, à òàêæå ñâîé 
äîì è ñåìüÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè èññëåäîâàíèé.

Èäåàëû ìàñêóëèíîñòè è ôåìèííîñòè ñåãîäíÿ ïðîòèâîðå÷èâû, òàê êàê òðà-
äèöèîííûå ÷åðòû ïåðåïëåòàþòñÿ ñî ñîâðåìåííûìè. Â ïðîöåññå àêêóëüòóðàöèè 
â îáùåñòâå îáðàçû ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïîñòåïåííî èçìåíÿþò ñâîè ïðåæíèå 
êîñòàíòû. È èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ è íîâûõ çíàêîâ ñòàíîâèòñÿ äëÿ ïîä-
ðîñòêà íåèçáåæíûì. Ïîäðîñòêè ïåðåíèìàþò ðàçëè÷íûå ðîëè è ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå èì ïðåäëàãàåò îáùåñòâî. Æåíùèíû ïðèîáðåòàþò «ìóæñêèå» ÷åðòû 
ïîâåäåíèÿ è õàðàêòåðà, à ìóæ÷èíû — «æåíñêèå». Âñ¸ ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîëî-
ðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè.

Ýòî ðàçìûâàíèå ãðàíèö ìåæäó «ìóæñêèì» è «æåíñêèì» îáðàçàìè ïðèâîäèò 
ê íåêèì ïîñëåäñòâèÿì, îöåíèòü êîòîðûå íåâîçìîæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Ãåíäåðíûå êîíñòðóêòû ïîäðîñòêîâ

Îäíà èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ çàäà÷ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà — ýòî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíîé 
càìîòîæäåñòâåííîñòè. Â ïðîöåññå ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåáÿ ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è êàê ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó, êàê 
áóäóùåãî ìóæ÷èíó èëè áóäóùóþ æåíùèíó. Ïðåäñòàâëåíèÿ ðåá¸íêà î «ìóæå-
ñòâåííîñòè» è «æåíñòâåííîñòè» è î ìåðå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ ýòèì 
êðèòåðèÿì çàâèñÿò îò êóëüòóðíûõ íîðì è âëèÿíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû îêàçûâàþò áîëüøîå 
âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè äåòåé, âî ìíîãîì îïðåäåëÿÿ åãî íàïðàâëåí-
íîñòü. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñîöèàëüíîå ðàâåíñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò îäèíàêîâîå îáðàçîâàíèå è çàíèìàþòñÿ îäíîé è òîé æå äåÿòåëüíîñòüþ, 
íåèçáåæíî îñëàáëÿåò ïîëÿðèçàöèþ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðîëåé.

Â îêòÿáðå–íîÿáðå 2008 è ìàðòå 2009 ãîäà íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå «Îáðàç ìóæ÷èíû è æåíùèíû: ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ïîäðîñòêà». Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïîäðîñòêè, ó÷àùèåñÿ 
7-õ è 10-õ êëàññîâ øêîë ã. Åêàòåðèíáóðãà.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ðàìêàõ êà÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè. Ïðî-
áëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ó ïîäðîñòêîâ — ýòî íåêèé îïûò ïî-
çíàíèÿ, ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ, êîòîðûé áåç ïðàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ, îñíîâàííîãî íà 
ïîíèìàíèè è èíòåðïðåòàöèè õàðàêòåðèñòèê, ïðåäñòàâëåííûõ âèçóàëüíî, ïîíÿòü 
äî êîíöà íå âîçìîæíî. Ýòî íåêàÿ ëîêàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ïî-÷åëîâå÷åñêè óíèêàëü-
íàÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò îïðåäåë¸ííûé ñîöèàëüíûé îïûò, ôðàãìåíò. Ñîâîêóïíîñòü 
òàêèõ ÷àñòíûõ ïðàêòèê, êàê ìîçàèêà, ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ñîöèàëüíóþ êàðòèíó 
äàííîãî îáùåñòâà â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè â öåëîì.

Ïåðåä íàìè íå ñòîÿëà öåëü èçó÷èòü êîëè÷åñòâåííûé àñïåêò ïðîáëåìû, ôîêóñ 
íàøèõ èíòåðåñîâ êîíöåíòðèðîâàëñÿ íà ÷àñòíîì, îñîáåííîì è åãî ðàññìîòðåíèè 
äëÿ âîññîçäàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê.

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ êà÷åñòâåííîãî ïîäõîäà, ïî Â.À. ßäîâó, ñîñòîèò â îòêðûòîì, 
ïîèñêîâîì, íåñòðóêòóðèðîâàííîì àíàëèçå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Îñíîâíûå ìåòîäû, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû â õîäå íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ — ìåòîäèêà ñâîáîäíûõ îïèñàíèé (ñî÷èíåíèÿ), ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ.

[ 71 – 94 ]
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Ìåòîä ñâîáîäíûõ îïèñàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîåêòèâíóþ ìåòîäèêó, êî-
òîðàÿ íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêîâ. Îñîáåííîñòü ýòîãî 
ìåòîäà â òîì, ÷òî ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíàÿ, áåç ñïåöèàëüíîé îðèåíòèðîâêè 
íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Åãî ïðîñòîòà ñíèìàåò èñêóññòâåííîñòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé îáñòàíîâêè è ïðèáëèæàåò å¸ ê íîðìàëüíûì óñëîâèÿì, ïðè êîòîðûõ íå ïðîèñ-
õîäèò âëèÿíèå ñî ñòîðîíû íà ìíåíèå ðåñïîíäåíòà.

Ïîëó÷åííûå îïèñàíèÿ îáðàçîâ ìóæ÷èí è æåíùèí áûëè ïðåäúÿâëåíû 
ïîäðîñòêàì â õîäå ãðóïïîâîé äèñêóññèè êàê ýêñïåðòàì. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ 
ãðóïïîâîé äèñêóññèè âàæíî áûëî ïîíÿòü, êàê êîíñòðóèðóåòñÿ îáðàç ìóæ÷èíû 
è æåíùèíû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå 
ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì â îáùåñòâå ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ, êîòîðûå 
ñâÿçàíû ñ òðàäèöèîííûìè ýòàëîíàìè ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè. Òî åñòü 
ñîáèðàòåëüíûìè ìóæñêèìè è æåíñêèìè îáðàçàìè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ñóùå-
ñòâîâàíèå òèïè÷íûõ ìóæñêèõ è òèïè÷íûõ æåíñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïåðåä íàìè ñòîÿëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ â ïðåäñòàâ-

ëåíèÿõ ïîäðîñòêîâ îá îáðàçàõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû.
2. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè âåðáàëèçàöèè è èíòåðïðåòàöèè ïîäðîñòêàìè ïîëî-

ðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ.
3. Îïðåäåëèòü îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñòèðàíèþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â îá-

ùåñòâå.
Íàñ èíòåðåñîâàëè ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, òî åñòü ñîáèðàòåëüíûå îáðàçû 

ìóæñêèõ è æåíñêèõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïíûõ 
îáðàçîâ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 183 ñî÷èíåíèÿ íà òåìó «Êàêèìè ÿ ïðåäñòàâëÿþ 
ñåáå ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èíó è æåíùèíó» è äâå ãðóïïîâûõ äèñêóññèè íà òåìó «Îá-
ðàç ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ãëàçàìè ïîäðîñòêîâ».

Ìû îïðåäåëèëè ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ â îïèñàíèè ëþäåé, èñïîëüçóåìóþ 
ïîäðîñòêàìè:

• îáùèå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì, ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì è èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè;

• ñïåöèôè÷åñêèå, õàðàêòåðèçóþùèå ÷åëîâåêà èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî 
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ò.å. êà÷åñòâà ìóæ÷èíû êàê ìóæà, îòöà, æåíùèíû êàê 
æ¸íû, ìàòåðè, à òàêæå êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âçàèìíîì îáùåíèè;

• àìáèâàëåíòíûå — êà÷åñòâà, ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
ïîäðîñòêàìè ïðåèìóùåñòâåííî ïðè îïèñàíèè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñ ó÷¸òîì è áåç 
ó÷¸òà ïîëà ÷åëîâåêà.

Ñïåêòð îñîáåííîñòåé ìóæñêèõ è æåíñêèõ îáðàçîâ,
âûÿâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ 

Ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçå ìóæ÷èí è æåíùèí â êàæäîì âîçðàñòå îòðàæàþò 
îòäåëüíûå àñïåêòû îáùåíèÿ: â 7 êëàññàõ — ñåìåéíî-áûòîâûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ (äåâî÷êè è ìàëü÷èêè, õàðàêòåðèçóÿ îáðàç æåíùèíû, ïåðå÷èñëÿþò å¸ 
îáÿçàííîñòè êàê õîçÿéêè, à õàðàêòåðèçóÿ îáðàç ìóæ÷èíû êàê ìóæà, îòöà, 
ïîä÷¸ðêèâàþò â îñíîâíîì åãî ðîëü êàê ïîìîùíèêà æåíû ïî õîçÿéñòâó). Ïî-
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÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñåìåéíàÿ 
ñîöèàëèçàöèÿ ðåá¸íêà. Ðåá¸íîê âèäèò òå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, êîòîðûå 
ïðîèñõîäÿò ìåæäó ìàìîé è ïàïîé, ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè. È îí âîñïðèíèìàåò 
ýòî êàê ïðàâèëüíîå è äîñòîâåðíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Åãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ìóæñêîì è æåíñêîì ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå îòíîøåíèé ìåæäó 
ðîäèòåëÿìè è òåõ ðîëåé, êîòîðûå îíè âûïîëíÿþò íåïîñðåäñòâåííî â ñåìüå. 
Ðåá¸íîê ïðîåöèðóåò îáðàç ñâîåé ìàìû, áàáóøêè íà âñ¸ æåíñêîå è ñ÷èòàåò, 
÷òî òàê äîëæíà âûãëÿäåòü æåíùèíà è èìåííî ýòè ðîëè îíà äîëæíà âûïîëíÿòü. 
Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæ÷èíàõ ó ðåá¸íêà ñêëàäûâàþòñÿ èç òåõ ÷åðò, êîòîðûå ïðè-
ñóùè åãî ïàïå, èç òåõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå îí ñîâåðøàåò. Ðåá¸íîê âèäèò îòíî-
øåíèå ïàïû ê ìàìå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðàçíèöó â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷-
êàìè, òî çäåñü ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùåå. Ñðåäè ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ ñëîâ 
ïðè îïèñàíèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî îáðàçà ìîæíî âûäåëèòü ñëîâî «äîëæíà/
äîëæåí». Ïîäðîñòêàì ïðîùå âîñïðîèçâåñòè òî, ÷òî äîëæíû äåëàòü ìóæ÷èíû 
è æåíùèíû. Íàáëþäàåòñÿ íåêàÿ çàêîíîìåðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ñëîâà: 
äåâî÷êè èñïîëüçóþò åãî ïðè îïèñàíèè ìóæñêîãî îáðàçà, à ìàëü÷èêè — æåí-
ñêîãî. Äëÿ íèõ ýòî íîðìàëüíî. Îíè, èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ â ñåìüå îòíîøå-
íèé, íàäåëÿþò ìóæ÷èí è æåíùèí èìåííî òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå íàáëþäàåò 
â ñåìüå.

Íàïðèìåð: «Æåíùèíà äîëæíà çàáîòèòüñÿ î ñåìåéíûõ äåëàõ, ïîðÿäêå è äå-
òÿõ». (1ÌS) 27. (Ñì. ïðèëîæåíèå 1)

«…äîëæíà ðîæàòü äåòåé, íÿí÷èòü èõ, ëþáèòü ìóæà è åù¸ çàíèìàòüñÿ ÷åì-
íèáóäü íóæíûì. Îíà äîëæíà ëþáèòü äåòåé». (2ÌS)

«Æåíùèíà äîëæíà áûòü çàáîòëèâîé, ðàáîòàòü â íîðìàëüíîì ìåñòå, õîðî-
øî ãîòîâèòü, áûòü äîìîõîçÿéêîé, íî íå ïåðåçàãðóæàòü ñåáÿ óáîðêîé, âîäèòü 
äåòåé â øêîëó, ñàäèê. Æåíùèíà äîëæíà áûòü æåíñòâåííîé, âîñïèòûâàòü äå-
òåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ». (3ÌS)

«Æåíùèíà îáÿçàíà âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé, ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì â äîìå, 
÷òîá âñåãäà áûëî ÷òî ïîêóøàòü». (4ÄS)

«Äëÿ æåíùèíû âàæíî áûòü õîçÿéêîé äîìà, óìåòü âîñïèòûâàòü äåòåé 
è ñëåäèòü çà íèìè. Æåíùèíà äîëæíà êîíòðîëèðîâàòü ïîðÿäîê â äîìå è áåðå÷ü 
ñåìåéíûé î÷àã». (5ÄS)

«Òàêæå æåíùèíà äîëæíà ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â äîìå áûëè ïîðÿäîê, óþò 
è ãàðìîíèÿ». (6ÄS)

«Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ñëåäèòü çà ñîáîé, óìåòü âñ¸ äåëàòü ïî õî-
çÿéñòâó, èìåòü îáðàçîâàíèå, ñàìîå ãëàâíîå áûòü õîðîøèì ñåìüÿíèíîì, ÷òîáû 
ìóæ è äåòè áûëè äîâîëüíû». (7ÄS)

Ìóæ÷èíà, ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêîâ, äîëæåí «ïðèíîñèòü äîõîä â ñåìüþ» (8ÌD), 
«âîñïèòàòü è ïîñòàâèòü íà íîãè ñâîèõ äåòåé» (9ÄS), ÷òîáû «ïîìîãàë ïî õî-
çÿéñòâó (ìóæñêàÿ ðàáîòà ïî äîìó)» (10ÄS), áûë «õîçÿèíîì, íî íå òàêèì, ÷òîáû 
æåíùèíà ñ íèì ïîòóõàëà» (11ÌS). Ïîÿâèëîñü è íåãàòèâíîå îïðåäåëåíèå: ìóæ-
÷èíû «ñòàëè áåçîòâåòñòâåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå» (12ÌS).

Æåíùèíà â îñíîâíîì äîëæíà áûòü «ëþáÿùåé ìàìîé, îòëè÷íîé äîìîõî-
çÿéêîé» (86ÄS), «óìåþùàÿ õîðîøî ãîòîâèòü» (87ÌD), «ñ ïðåâîñõîäñòâîì 
âîñïèòûâàþùàÿ äåòåé» (88ÄS), «õðàíèòåëüíèöåé î÷àãà, äîñòîéíîé ìàòå-
ðüþ ñâîèõ äåòåé (89ÌS)», äîëæíà «óìåòü ïîääåðæèâàòü êëèìàò â ñåìüå» 

27 Öèòàòû, âçÿòûå èç 
ñî÷èíåíèé (S) è ãðóï-
ïîâûõ äèñêóññèé (D).

[ 71 – 94 ]
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(90ÌS), «íå îáÿçàòåëüíî õîðîøî ãîòîâèòü è ïîãðóæàòüñÿ â äîìàøíèå õëî-
ïîòû» (91ÌS).

Ïî ìíåíèþ äåâî÷åê, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü «îïîðîé è íàäåæäîé äëÿ æåíùè-
íû» (13ÄS), «äîëæåí ïîääåðæèâàòü è ïîìîãàòü â òðóäíóþ ìèíóòó» (14ÄS), «íå 
ãóëÿë, ëþáèë òîëüêî ìåíÿ», áûë «èñêðåííèé, íå ëæèâûé è íå ïîäëûé» (15ÄS), 
«ëþáÿùèé, ïîíèìàþùèé» (16ÄS), «öåíèë, îòíîñèëñÿ áåðåæíî» (17ÄS), äîëæåí 
«ëþáèòü, íî ìîæåò åé èçìåíÿòü» (18ÄS), ÷òîáû «óìåë ïîñòîÿòü çà ëþáèìóþ» 
(19ÄS). Æåíùèíà æå äîëæíà áûòü «æåíñòâåííîé (20ÌD), âíèìàòåëüíîé è ëþáÿ-
ùåé æåíîé» (21MD), ïî ìíåíèþ ìàëü÷èêîâ.

Ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå íîðìû, òðàäèöèè ôîðìèðóþò îïðåäåë¸ííûå ñòå-
ðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê äîëæíîå, à ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, íà÷èíàþò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ èç ìóæñêèõ â æåíñêèå, è íàîáî-
ðîò, èç æåíñêèõ â ìóæñêèå.

Ó ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, î÷åâèäíî, 
ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî óñâîåííûìè ñîîòâåòñòâóþùèìè âçãëÿäàìè âçðîñëûõ è íå èãðà-
þò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ðåãóëÿöèè èõ ïîâåäåíèÿ.

Ïîíèìàíèå ìóæåñòâåííîñòè ó øêîëüíèêîâ ñâîäèòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ê òðàäèöèîííûì ÷åðòàì, ñ äðóãîé, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ íåêèå æåíñêèå ÷åðòû 
ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, óõîä çà ñîáîé, çà âíåøíèì âèäîì. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëå-
äóþùåì: «ìóæ÷èíà íå äîëæåí ñàì ïîõîäèòü íà æåíùèíó» (22ÌS), ÷òîáû áûë 
«êðàñèâ äóõîâíî, ñ õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà, óõàæèâàþùèé çà ñîáîé» (23ÄS), 
«äîëæåí ñëåäèòü çà ñîáîé è ñâîèì ïîâåäåíèåì â îáùåñòâå è ñåìüå» (24ÌS), 
«èìåþùèé äîðîãîé êîñòþì, äèïëîìàò è õîðîøóþ ìàøèíó» (25ÌS), «ñèë¸í êàê 
ìîðàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè» (26ÌS), äîëæåí «èìåòü öåëè è äîáèâàòüñÿ èõ» 
(27ÌD), è ãëàâíîå «íå äîëæåí áûòü òèðàíîì, ãëàâíîå — æåíà è äåòè» (28ÌS).

Æåíùèíà, ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêîâ, äîëæíà «îñòàâàòüñÿ æåíùèíîé, à íå 
áûòü ìóæåïîäîáíûì ñóùåñòâîì» (29ÌS), «áûòü õîðîøåé õîçÿéêîé, ÷òîá ìóæ 
áûë äîâîëåí è äåòè» (30ÄS), ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé, «íå äîëæíà áûòü 
äåêîðàòèâíûì öâåòêîì, à ÷åëîâåêîì, êîíêóðèðóþùèì ñ ìóæ÷èíîé» (31ÌS), 
áûòü «óâåðåííîé â ñåáå, ñâîèõ ñèëàõ, èìåòü öåëü â æèçíè è ñòðåìèòüñÿ ê ýòîé 
öåëè» (32MS). Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà «ïðåóñïåâàåò âî âñ¸ì, â êàðüåðå, ñåìüå 
è ïðè ýòîì íå çàáûâàåò ïðî ñåáÿ» (33ÄS), «çíàåò ñåáå öåíó» (34ÄD), «íà-
ñòîÿùàÿ æåíùèíà, óñïåøíàÿ âî âñ¸ì» (35ÄD), «ðåàëüíî ñìîòðÿùàÿ íà âåùè» 
(36ÌD), «èä¸ò â íîãó ñî âðåìåíåì, äîáèâàåòñÿ ñâîèõ öåëåé» (37ÌS), «ñêðîì-
íàÿ, æåíñòâåííàÿ» (38ÌD), «õðàíèòåëüíèöà äîìàøíåãî î÷àãà, à íå äîáûò-
÷èöà» (39ÌS), äîëæíà áûòü «î÷åíü êðàñèâà ñîáîé âíóòðè, à íå êàê ïðîñòîé 
êàìåíü» (40ÌS).

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïîäðîñòêîâ òðàäèöèîííîå ñìåøèâàåòñÿ ñ ñîâðåìåííûì, 
îíè ñàìè íå çàìå÷àþò, êàê îïèñûâàþò ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó õàðàêòåðèñòè-
êè. Êîíå÷íî, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñàìà ñèòóàöèÿ ñâîáîäíîãî îïèñàíèÿ. Ðàñêðûâàÿ 
ïðåäëîæåííóþ òåìó, ïîäðîñòêè èñïîëüçóþò âñ¸, ÷òî åñòü «ïîä ðóêîé», è òåì ñà-
ìûì äåìîíñòðèðóþò òó «êàøó», êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â èõ ãîëîâàõ, ñìåøàííóþ èç 
îáðàçîâ ðîäèòåëåé è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, çàáîòÿùèõñÿ î íèõ, è êàêèõ-òî âïå-
÷àòëåíèÿõ, ïîëó÷åííûõ èç ÑÌÈ è íàáëþäåíèé çà æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé. Òåì íå 
ìåíåå, ýòà ñìåñü ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé, ïîñêîëüêó èìåííî íà å¸ îñíîâå 
áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ è óæå ôîðìèðóåòñÿ ìóæñêîå è æåíñêîå ïîâåäåíèå ñàìèõ 
ïîäðîñòêîâ.
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Ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæåñòâåííîñòè-æåíñòâåííîñòè áàçè-
ðóþòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, â õîäå êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåë¸ííîãî ïîëà, 
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíûì ðàçâèòèåì. Ýòè îòíîøåíèÿ ïðîâåðÿ-
þòñÿ íà ïðàêòèêå, â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.

Ïî ìíåíèþ ñòàðøåêëàññíèö, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü «ñìåëûì, ñèëüíûì, íà-
ñòîé÷èâûì, ãîðäûì, ðûöàðåì» (41ÄS), «äîëæåí óõàæèâàòü çà äåâóøêîé, çà-
ùèùàòü å¸ (42ÄD), «óâàæàòü æåíñêèé ïîë» (43ÄD), «áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì, 
âíèìàòåëüíûì, áëàãîðîäíûì ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå» (44ÄS). Æåíùèíà, ïî 
ìíåíèþ äåâî÷åê, äîëæíà áûòü «ëàñêîâîé, íåæíîé, ìÿãêîé» (45ÄS), íî, äàâàÿ ýòè 
õàðàêòåðèñòèêè, äåâî÷êè, êàê ïðàâèëî, íå òðàíñôîðìèðóþò èõ â ýòàëîí ïîâåäå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå.

Ìàëü÷èêè âñåõ âîçðàñòîâ íå îòìåòèëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñîáûõ êà-
÷åñòâ, âûðàæàþùèõ îòíîøåíèå ìóæ÷èíû ê æåíùèíå è, íàîáîðîò, æåíùèíû 
ê ìóæ÷èíå. Íî äëÿ íèõ áûëî õàðàêòåðíî òî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðè îïèñà-
íèè îáðàçà æåíùèí îíè îòâîäèëè èõ âíåøíåìó îáëèêó (êðàñîòå, ýëåãàíòíîñòè, 
àêêóðàòíîñòè). Èäåàëüíûé ìóæ÷èíà â ïðåäñòàâëåíèè ïîäðîñòêîâ — ýòî ìàñêó-
ëèííûé òèï ñ ïðèñóùèìè åìó «ñèëîé, âûíîñëèâîñòüþ, ñìåëîñòüþ, óâåðåííîñòüþ, 
îòâåòñòâåííîñòüþ» (46,47ÌD), à æåíùèíà — àíäðîãèííûé òèï: «íåæíàÿ, 
ëàñêîâàÿ, çàáîòëèâàÿ, ìÿãêàÿ, íî â òî æå âðåìÿ àêòèâíàÿ, îòâåòñòâåííàÿ, óâå-
ðåííàÿ» (48ÄD).

Â ñî÷èíåíèÿõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ äîìèíèðóþò ñîöèàëüíî-áûòîâûå õàðàê-
òåðèñòèêè, à ó áîëåå ñòàðøèõ — ðîìàíòè÷åñêèå.

Ïîäðîñòêè â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ èñïîëüçóþò ñóùåñòâóþùèå ãåíäåðíûå ñòå-
ðåîòèïû. Âûðàæåííîñòü ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì â îáùå-
ñòâå îïðåäåë¸ííûõ òðàäèöèé, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ìåðå îïðåäåëÿþò íåêèé 
êîíñòðóêò îáðàçà ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Íàì ðàññêàçûâàþò î ìèðå äî òîãî, êàê ìû åãî âèäèì. Ìû ïîëó÷àåì ïðåäñòàâ-
ëåíèå î áîëüøèíñòâå âåùåé äî òîãî, êàê íåïîñðåäñòâåííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ íèìè. 
Ñòåðåîòèïû ïîìîãàþò óïðàâëÿòü ïðîöåññîì âîñïðèÿòèÿ. Îíè ìàðêèðóþò îáúåêòû 
ëèáî êàê çíàêîìûå, ëèáî êàê ñòðàííûå è íåîáû÷íûå, íàâîäíÿþò ñâåæåå âîñ-
ïðèÿòèå ñòàðûìè îáðàçàìè è ïðîåöèðóþò íà ìèð òî, ÷òî áûëî ñîêðûòî â ïàìÿòè. 
Ïîýòîìó, óñìîòðåâ â êàêîì-òî ÷åëîâåêå çíàêîìóþ, ñâîéñòâåííóþ îïðåäåë¸ííîìó 
òèïó ÷åðòó, ìû âîñïîëíÿåì îòñóòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ î í¸ì ñ ïîìîùüþ ñòå-
ðåîòèïîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â íàøåì ñîçíàíèè.

Ó. Ëèïïìàí îïðåäåëÿåò ñòåðåîòèïû êàê óïîðÿäî÷åííûå, ñõåìàòè÷íûå, äå-
òåðìèíèðîâàííûå êóëüòóðîé «êàðòèíêè» ìèðà «â ãîëîâå» ÷åëîâåêà, êîòîðûå 
ýêîíîìÿò åãî óñèëèÿ ïðè âîñïðèÿòèè ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ è çàùèùàþò 
åãî öåííîñòè, ïîçèöèè è ïðàâà 28. Ïî åãî ìíåíèþ, â îáûäåííîé æèçíè ÷åëîâåê 
íå âñåãäà ðàñïîëàãàåò âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ î ñîáûòèÿõ. Ýòî âûíóæäàåò ëè÷íîñòü ïðèáåãàòü ê øàáëîííûì 
èíòåëëåêòóàëüíûì ðåøåíèÿì.

Ó ïîäðîñòêîâ ïðîñëåæèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â óïîòðåáëåíèè êà÷åñòâ ïðè îïè-
ñàíèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïîÿâëÿåòñÿ íåêàÿ ïîïûòêà îñïîðèòü òðàäèöèîííûå 
è ñîâðåìåííûå ÷åðòû, ïðèñóùèå ìóæ÷èíå è æåíùèíå. Ïîäðîñòêè äåëàþò àêöåíò 
íà âðåìÿ, â êîòîðîì îíè æèâóò. Ýòî âðåìÿ ìîäíûõ òåíäåíöèé íà âñ¸: îäåæäó, 
ìàíåðû, âêóñû è ò.ï. Æåíùèíàì ÷àñòî ïðèïèñûâàþò «ìóæñêèå» êà÷åñòâà, à ìóæ-

28 Ëèïïìàí Ó. Îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå / 
Ïåð. ñ àíãë. Ò.Â. 
Áàð÷óíîâà. Ïîä 
ðåä. Ê.À. Ëåâèíñîí, 
Ê.Â. Ïåòðåíêî. Ì.: 
Èíñòèòóò ôîíäà «Îá-
ùåñòâåííîå ìíåíèå», 
2004.
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÷èíàì — «æåíñêèå». Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðèñòèêà ìóæ÷èí è æåíùèí ó ïîä-
ðîñòêîâ ïîëó÷èëàñü ñêîðåå àìáèâàëåíòíîé.

Òàáëèöà

Ðàçëè÷èÿ â ñòåðåîòèïàõ ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè,
èìåþùèõñÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

Ìóæåñòâåííîñòü â îïèñàíèè ìàëü÷èêîâ Ìóæåñòâåííîñòü â îïèñàíèè äåâî÷åê

• Ñèëüíûé,

• íåçàâèñèìûé,

• äåÿòåëüíûé,

• êóëüòóðíûé â îáùåíèè ñ æåíùèíàìè,

• çäðàâîìûñëÿùèé,

• èíòåëëèãåíòíûé,

• îñòðîóìíûé

• Ðåøèòåëüíûé,

• ýíåðãè÷íûé,

• èñêðåííèé,

• óñòóï÷èâûé,

• íåæíûé,

• ïîíèìàþùèé,

• ñàìîîòâåðæåííûé

Æåíñòâåííîñòü â îïèñàíèè ìàëü÷èêîâ Æåíñòâåííîñòü â îïèñàíèè äåâî÷åê

• Äîáðàÿ,
• ÷åñòíàÿ,
• ñïðàâåäëèâàÿ,
• îáùèòåëüíàÿ,
• ñëàáàÿ,
• ìóäðàÿ,
• áèçíåñ-ëåäè,
• ñòåðâîçíàÿ

• Äîáðîñîâåñòíàÿ,

• íåâîçìóòèìàÿ,

• ñïîêîéíàÿ,

• íåçàâèñèìàÿ,

• ýëåãàíòíàÿ,

• î÷àðîâàòåëüíàÿ,

• óâåðåííàÿ,

• îáàÿòåëüíàÿ

Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ â ïðèïèñûâàåìûõ êà÷åñòâàõ òîìó èëè äðóãîìó ïîëó ìîæíî 
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íàëè÷èå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå òåíäåíöèè ñìåíû ïî-
ëîâûõ ðîëåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ñòåðåîòèïû ó äåâî÷åê îïèðàþòñÿ áîëüøå íà 
ýìîöèîíàëüíî-êîììóíèêàòèâíûå, à ó ìàëü÷èêîâ — íà èíñòðóìåíòàëüíûå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè.

Âíåøíîñòü äëÿ ïîäðîñòêîâ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ìóæ÷èíà, ïî èõ ìíå-
íèþ, äîëæåí âûãëÿäåòü ñîëèäíî, óõîæåííî, ñòèëüíî, èìåòü õîðîøóþ âíåøíîñòü 
è äîëæåí ðàçáèðàòüñÿ â õîðîøåé îäåæäå. Æåíùèíà æå äîëæíà «ñëåäèòü çà 
ìîäîé» (49ÄS), «õîðîøî âûãëÿäåòü» (50ÄS), èìåòü «ïðèÿòíóþ âíåøíîñòü, 
êðàñèâî îäåâàòüñÿ» (51ÌS), òàêæå áûòü êðàñèâîé è «ïîëüçîâàòüñÿ êîñìåòèêîé» 
(52ÌS), áûòü «ñòèëüíîé, â êóðñå ìîäû» (53ÌS).

Õàðàêòåðèçóÿ ñîâðåìåííóþ æåíùèíó, ìàëü÷èêè ïèøóò: «íå äîëæíà óäåëÿòü 
ìíîãî âðåìåíè ðàáîòå» (54ÌS), íå äîëæíà âñ¸ âðåìÿ äóìàòü î ðàáîòå» (55ÌS), 
«äóìàåò î êàðüåðå, à íå î ñåìüå» (56ÌS). Äåâî÷êè æå ñ÷èòàþò, ÷òî «æåíùèíà 
äîëæíà áûòü ïðåóñïåâàþùåé â êàðüåðå è ëè÷íîé æèçíè» (57ÄS), «óñïåøíàÿ 
â ðàáîòå, íèñêîëüêî íå óñòóïàþùàÿ ìóæ÷èíå» (58ÄS), «íåçàâèñèìàÿ îò ìóæ-
÷èíû, óâåðåííàÿ â ñåáå» (59ÄS), «åäèíèöû ñòàíóò «áèçíåñ-âóìåí» (60ÄS). Õà-
ðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ è ñîäåðæàíèå îáùèõ êðèòåðèåâ íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ïðè îïèñàíèè èìè îáðàçà ìóæ÷èíû. 
Îí âûñòóïàåò äëÿ íèõ, â îñíîâíîì, êàê ñóáúåêò è îáúåêò îáùåíèÿ: «óñïåøíûé 
â êàðüåðå, èìååò êðåïêèé óñòîé÷èâûé ôóíäàìåíò» (61ÌS), «ðàáîòàë áû 
â ñôåðå áèçíåñà, ìíîãî çàðàáàòûâàë» (62ÄS), «ñîñòîÿòåëüíûé è óâàæàåìûé» 
(63ÌS).

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 119 – 130 ]
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

Èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè ìóæ÷èíû áûëè ïîä÷¸ðêíóòû ñëåäóþùèìè 
êà÷åñòâàìè: «íà÷èòàííûé, ìîæåò âûñêàçàòü ñâîþ ìûñëü, çíàþùèé ìíîãèå 
âåùè, óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü, óâàæàåò ñâîèõ ðîäèòåëåé, êóëüòóðíûé, 
âîñïèòàííûé, èíòåëëèãåíò» (64–67ÌS), «äîëæåí áûòü íåãëóïûì, êðàñèâî, 
ïðèÿòíî ãîâîðèò…» (68–69ÄS) Æåíùèíà, ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêîâ, äîëæíà 
áûòü «âëàñòíîé, ðàññóäèòåëüíîé, ýëåãàíòíîé» (70–71ÄS), «èìåòü øèðîêèé 
êðóãîçîð è èíòåëëåêò, õèòðîé áûòü, óìåòü çàèíòåðåñîâûâàòü…» (72–74ÌS) 
È ìóæñêîé, è æåíñêèé îáðàç ïîäðîñòêè íàäåëèëè òàêèìè îáîáù¸ííûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, êàê «óìíûé, îáðàçîâàííàÿ, èìåòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, âîñ-
ïèòàííàÿ…»

Îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ê ñòèðàíèþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â îáùåñòâå 
â îñíîâíîì «íåéòðàëüíî» (75ÌD). Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî «ó êàæäîãî ñâî¸ ïðàâî, ÷òî 
îí õî÷åò íîñèòü» (76ÌD). Äëÿ íèõ â ýòîì ñòèðàíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïðèåì-
ëåìî «ïîíèìàíèå, ãàðìîíè÷íîñòü, îáùåíèå áåç ãðàíèö, ë¸ãêîñòü» (77–80ÄD). 
Ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò, ÷òî «æåíùèíû ìîãóò ñïîêîéíî ðóêîâîäèòü» (81ÌD), «îíè 
áîëüøå çàðàáàòûâàþò» (82ÄD), «ìîãóò äîñòè÷ü öåëåé, êîòîðûå ìóæ÷èíû äî-
ñòè÷ü íå ìîãóò» (83ÌD).

Èäåàëû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè ñåãîäíÿ ïðîòèâîðå÷èâû. Âî-ïåðâûõ, 
òðàäèöèîííûå ÷åðòû ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè. Âî-âòîðûõ, îíè çíà÷èòåëü-
íî ïîëíåå, ÷åì ðàíüøå, è ó÷èòûâàþò ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé. 
Â-òðåòüèõ, îíè îòðàæàþò íå òîëüêî ìóæñêèå, íî è æåíñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà áûòü íåæíîé, êðàñèâîé, ìÿãêîé, ëàñêîâîé. 
Â òî æå âðåìÿ — ïàññèâíîé è çàâèñèìîé, ïîçâîëÿÿ ìóæ÷èíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ïî îòíîøåíèþ ê íåé ñèëüíûì è ýíåðãè÷íûì. Ýòî êà÷åñòâà ñåãîäíÿ öåíÿòñÿ, ñî-
ñòàâëÿÿ ÿäðî ìóæñêîãî ïîíèìàíèÿ æåíñòâåííîñòè. Íî â æåíñêîì ñàìîñîçíàíèè 
ïîÿâèëèñü òàêæå íîâûå ÷åðòû: ÷òîáû áûòü ñ ìóæ÷èíîé íà ðàâíûõ, æåíùèíà 
äîëæíà áûòü óìíîé, ýíåðãè÷íîé, ïðåäïðèèì÷èâîé, à ñëåäîâàòåëüíî, îáëàäàòü 
íåêîòîðûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå ðàíüøå ñîñòàâëÿëè, â ïðèíöèïå, ìîíîïîëèþ 
ìóæ÷èí.

Îáðàç ìóæ÷èíû íåîäíîçíà÷åí: åìó ïðåäïèñûâàëîñü áûòü ñèëüíûì, ñìåëûì, 
àãðåññèâíûì, âûíîñëèâûì, ýíåðãè÷íûì, íî íå îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûì. Ìóæ÷è-
íà íà÷èíàåò öåíèòü â ñåáå è â äðóãèõ òàêèå òîíêèå êà÷åñòâà, êàê òåðïèìîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ïîíÿòü äðóãîãî, ýìîöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü, êîòîðûå ðàíüøå êàçàëèñü 
åìó ïðèçíàêàìè ñëàáîñòè.

Æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé, çàíèìàåò ìóæñêèå ïîçèöèè, óõîäèò îò ïðè-
âû÷íîé ðîëè æåíû, ìàòåðè, ïûòàåòñÿ ðåàëèçîâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî îáðàçà íà÷èíàåòñÿ åù¸ â ðàííåì äåòñòâå (â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ ñî-
âåðøàþòñÿ ñèìâîëè÷åñêèå ðîäèëüíûå îáðÿäû, ðàçëè÷àþùèåñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, êàêîãî ïîëà ðîäèëñÿ ðåá¸íîê; öâåò îäåæäû, êîëÿñîê, íàáîð èãðóøåê 
íîâîðîæä¸ííîãî âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ òàêæå îïðåäåëåíû åãî ïîëîì). Â ïðîöåñ-
ñå âîñïèòàíèÿ ñåìüÿ (â ëèöå ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ), ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ (â ëèöå âîñïèòàòåëüíèö äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷èòåëåé), êóëüòóðà â öåëîì 
(÷åðåç êíèãè è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè) âíåäðÿþò â ñîçíàíèå äåòåé 
ãåíäåðíûå íîðìû, ôîðìèðóþò îïðåäåë¸ííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ñîçäàþò 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êòî åñòü «íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà» è êàêîé äîëæíà áûòü «íà-
ñòîÿùàÿ æåíùèíà».
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Äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ïî-ïðåæíåìó âàæíû ãðàíèöû ìåæäó ïîëàìè: 
«ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà… äîëæíà îñòàâàòüñÿ æåíùèíîé, à íå ïðåâðàùàòüñÿ 
â ìóæåïîäîáíîå ñóùåñòâî» (84ÌS). «…Ìóæ÷èíà íå äîëæåí ñàì ïîõîäèòü íà 
æåíùèíó…» (85ÌS). Òåì íå ìåíåå, äëÿ äåâî÷åê èìååò çíà÷åíèå íåçàâèñèìîñòü, 
ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ðåøàòü ïðîáëåìû è äîáèâàòüñÿ öåëåé. Â òî æå âðåìÿ 
ìóæ÷èíà â ñîâðåìåííîì âàðèàíòå äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ê ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâ, 
ê òåðïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè ïîä÷¸ðêèâàíèè 
îïðåäåë¸ííûõ êà÷åñòâ, ÷àñòî âíåøíåãî ïëàíà, êà÷åñòâà õàðàêòåðà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîâïàäàþò è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿù¸ííîãî ïðîáëåìå êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ îáðàçà ìóæ÷èíû è æåíùèíû ó ïîäðîñòêîâ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå 
âûâîäû:
1. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïîä-

ðîñòêîâ îá îáðàçàõ ìóæ÷èí è æåíùèí íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìåéíî-
áûòîâûõ îòíîøåíèÿõ è ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïîäðîñò-
êàìè ïðè îïèñàíèè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñ ó÷¸òîì è áåç ó÷¸òà ïîëà ÷åëîâåêà 
(íàïðèìåð, âíåøíèé âèä).

2. Îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñòèðàíèþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â îáùåñòâå â öåëîì 
íåéòðàëüíî. Ìàëü÷èêè ïîõîæè íà äåâî÷åê, äåâî÷êè ïðèìåðÿþò ìàëü÷èøåñêèé 
èìèäæ, ãðàíè ñòèðàþòñÿ, è íà èõ ñòûêå îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî ñîâðåìåííûõ 
íàïðàâëåíèé ñòèëÿ â îäåæäå è ñòèëÿ æèçíè. Êîìáèíèðóÿ óíèñåêñ è æåíñòâåí-
íîñòü, ñìåøèâàÿ èõ ïîðîé â ýêñòðåìàëüíûõ ïðîïîðöèÿõ, ìîæíî ñîçäàòü ñâîé 
óíèêàëüíûé è íåïîâòîðèìûé îáëèê. Ïîäðîñòêè ñêëîííû ê òîìó, ÷òî ñâîáîäà 
îáùåíèÿ, ãàðìîíè÷íîñòü â îòíîøåíèÿõ, ïîíèìàíèå, ë¸ãêîñòü — ýòî ãëàâíûå 
ïëþñû ñòèðàíèÿ ïîëîâûõ ãðàíèö. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, 
â îäåæäå, ïàðôþìåðèè, îòíîøåíèÿõ — âî âñåõ ñôåðàõ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ.

3. Íî äëÿ íèõ ïî-ïðåæíåìó âàæíû ãðàíèöû ìåæäó ïîëàìè. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå 
ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñòåðåîòèï ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëü- 
íîå ïîäêðåïëåíèå íà áóäóùåå â âèäå íåêîòîðîãî äîïîëíåíèÿ òðàäèöèîí- 
íûõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îñòàþòñÿ îñíîâíûì êîí 
ñòðóêòîì.

4. Îñîáåííîñòè âåðáàëèçàöèè ïîäðîñòêàìè ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå è ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñî-
öèàëüíûõ ðîëåé, â êîãíèòèâíîé ñôåðå, òàê æå â êà÷åñòâàõ, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò äåÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü, âëàñòü è óïðàâëåíèå. Ìóæñêîé îáðàç — ýòî 
íàáîð ÷åðò, êîòîðûå ñ ñîöèàëüíî-íåîãðàíè÷åííûì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ, êîìïå-
òåíöèåé è ðàöèîíàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, àêòèâíîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ. 
Æåíñêèé îáðàç âêëþ÷àåò ñîöèàëüíûå è êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, òåïëîòó 
è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå 
ñâÿçàíû ñ òðàäèöèîííûìè ýòàëîíàìè ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, ïðÿìî 
èëè êîñâåííî ïðîäîëæàþò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé 
î ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ. Íî â òîæå âðåìÿ 
èõ èíòåðïðåòàöèÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå èçìåíÿåò, «èñêàæàåò» èõ èçíà÷àëüíîå 
ñîäåðæàíèå, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò îñîáåííîñòÿì äèíàìèêè öåííîñòåé ëè÷-
íîñòè.
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Öèòàòíèê

Ïðèìå÷àíèå: S — öèòàòà èç ñî÷èíåíèÿ;
D — öèòàòà èç ãðóïïîâîé äèñêóññèè;
Ì — ìóæñêîé ïîë;
Ä — æåíñêèé ïîë.

¹ Ïîë Èñòî÷íèê Öèòàòà

 1 Ì S Æåíùèíà äîëæíà çàáîòèòüñÿ î ñåìåéíûõ äåëàõ, ïîðÿäêå è äåòÿõ

 2 Ì S Äîëæíà ðîæàòü äåòåé, íÿí÷èòü èõ, ëþáèòü ìóæà è åù¸ çàíèìàòüñÿ ÷åì-
íèáóäü íóæíûì. Îíà äîëæíà ëþáèòü äåòåé

 3 Ì S Æåíùèíà äîëæíà áûòü çàáîòëèâîé, ðàáîòàòü â íîðìàëüíîì ìåñòå, õîðîøî 
ãîòîâèòü, áûòü äîìîõîçÿéêîé, íî íå ïåðåçàãðóæàòü ñåáÿ óáîðêîé, âîäèòü 
äåòåé â øêîëó, ñàäèê. Æåíùèíà äîëæíà áûòü æåíñòâåííîé, âîñïèòûâàòü 
äåòåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ

 4 Ä S Æåíùèíà îáÿçàíà âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé, ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì â äîìå, 
÷òîá âñåãäà áûëî ÷òî ïîêóøàòü

 5 Ä S Äëÿ æåíùèíû âàæíî áûòü õîçÿéêîé äîìà, óìåòü âîñïèòûâàòü äåòåé è ñëå-
äèòü çà íèìè. Æåíùèíà äîëæíà êîíòðîëèðîâàòü ïîðÿäîê â äîìå è áåðå÷ü 
ñåìåéíûé î÷àã 

 6 Ä S Òàêæå æåíùèíà äîëæíà ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â äîìå áûëè ïîðÿäîê, óþò 
è ãàðìîíèÿ

 7 Ä S Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ñëåäèòü çà ñîáîé, óìåòü âñ¸ äåëàòü ïî 
õîçÿéñòâó, èìåòü îáðàçîâàíèå, ñàìîå ãëàâíîå áûòü õîðîøèì ñåìüÿíèíîì, 
÷òîáû ìóæ è äåòè áûëè äîâîëüíû

 8 M D Ïðèíîñèòü äîõîä â ñåìüþ

 9 Ä S Âîñïèòàòü è ïîñòàâèòü íà íîãè ñâîèõ äåòåé

10 Ä S Ïîìîãàòü ïî õîçÿéñòâó (ìóæñêàÿ ðàáîòà ïî äîìó)

11 Ì S Áûòü õîçÿèíîì, íî íå òàêèì, ÷òîáû æåíùèíà ñ íèì ïîòóõàëà

12 Ì S Ñòàëè áåçîòâåòñòâåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå

13 Ä S Îïîðîé è íàäåæäîé äëÿ æåíùèíû

14 Ä S Äîëæåí ïîääåðæèâàòü è ïîìîãàòü â òðóäíóþ ìèíóòó

15 Ä S Íå ãóëÿë, ëþáèë òîëüêî ìåíÿ, èñêðåííèé, íå ëæèâûé è íå ïîäëûé

16 Ä S Ëþáÿùèé, ïîíèìàþùèé

17 Ä S Öåíèë, îòíîñèëñÿ áåðåæíî

18 Ä S Ëþáèòü, íî ìîæåò åé èçìåíÿòü

19 Ä S Óìåë ïîñòîÿòü çà ëþáèìóþ

20 Ì D Æåíñòâåííîé

21 Ì D Âíèìàòåëüíîé è ëþáÿùåé æåíîé

22 Ì S Ìóæ÷èíà íå äîëæåí ñàì ïîõîäèòü íà æåíùèíó

23 Ä S Êðàñèâ äóõîâíî, ñ õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà, óõàæèâàþùèé çà ñîáîé

24 Ì S Äîëæåí ñëåäèòü çà ñîáîé è ñâîèì ïîâåäåíèåì â îáùåñòâå è ñåìüå

25 Ì S Èìåþùèé äîðîãîé êîñòþì, äèïëîìàò è õîðîøóþ ìàøèíó

26 Ì S Ñèë¸í êàê ìîðàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè

27 Ì D Èìåòü öåëè è äîáèâàòüñÿ èõ

28 Ì S Íå äîëæåí áûòü òèðàíîì, ãëàâíîå — æåíà è äåòè

29 Ì S Îñòàâàòüñÿ æåíùèíîé, à íå áûòü ìóæåïîäîáíûì ñóùåñòâîì

[ 71 – 94 ]
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30 Ä S Áûòü õîðîøåé õîçÿéêîé, ÷òîá ìóæ áûë äîâîëåí è äåòè

31 Ì S Íå äîëæíà áûòü äåêîðàòèâíûì öâåòêîì, à ÷åëîâåêîì, êîíêóðèðóþùèì 
ñ ìóæ÷èíîé

32 Ì S Óâåðåííîé â ñåáå, ñâîèõ ñèëàõ, èìåòü öåëü â æèçíè è ñòðåìèòüñÿ ê ýòîé 
öåëè

33 Ä S Ïðåóñïåâàåò âî âñ¸ì, â êàðüåðå, ñåìüå è ïðè ýòîì íå çàáûâàåò ïðî ñåáÿ

34 Ä D Çíàåò ñåáå öåíó

35 Ä D Íàñòîÿùàÿ æåíùèíà, óñïåøíàÿ âî âñ¸ì

36 Ì D Ðåàëüíî ñìîòðÿùàÿ íà âåùè

37 Ì S Èä¸ò â íîãó ñî âðåìåíåì, äîáèâàåòñÿ ñâîèõ öåëåé

38 Ì D Ñêðîìíàÿ, æåíñòâåííàÿ

39 Ì S Õðàíèòåëüíèöà äîìàøíåãî î÷àãà, à íå äîáûò÷èöà

40 Ì S Î÷åíü êðàñèâà ñîáîé âíóòðè, à íå êàê ïðîñòîé êàìåíü

41 Ä S Ñìåëûì, ñèëüíûì, íàñòîé÷èâûì ãîðäûì, ðûöàðåì

42 Ä D Äîëæåí óõàæèâàòü çà äåâóøêîé, çàùèùàòü å¸

43 Ä D Óâàæàòü æåíñêèé ïîë

44 Ä S Áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì, âíèìàòåëüíûì, áëàãîðîäíûì ïî îòíîøåíèþ 
ê æåíùèíå

45 Ä S Ëàñêîâîé, íåæíîé, ìÿãêîé

46 Ì D Ñìåëîñòü, óâåðåííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü

47 Ì D Ñèëà, âûíîñëèâîñòü

48 Ä D Àêòèâíàÿ, îòâåòñòâåííàÿ, óâåðåííàÿ

49 Ä S Ñëåäèòü çà ìîäîé

50 Ä S Õîðîøî âûãëÿäåòü

51 Ì S Èìåòü ïðèÿòíóþ âíåøíîñòü, êðàñèâî îäåâàòüñÿ

52 Ì S Ïîëüçîâàòüñÿ êîñìåòèêîé

53 Ì S Ñòèëüíîé, â êóðñå ìîäû

54 Ì S Íå äîëæíà óäåëÿòü ìíîãî âðåìåíè ðàáîòå

55 Ì S Íå äîëæíà âñ¸ âðåìÿ äóìàòü î ðàáîòå

56 Ì S Äóìàåò î êàðüåðå, à íå î ñåìüå

57 Ä S Æåíùèíà äîëæíà áûòü ïðåóñïåâàþùåé â êàðüåðå è ëè÷íîé æèçíè

58 Ä S Óñïåøíàÿ â ðàáîòå, íèñêîëüêî íå óñòóïàþùàÿ ìóæ÷èíå

59 Ä S Íåçàâèñèìàÿ îò ìóæ÷èíû, óâåðåííàÿ â ñåáå

60 Ä S Åäèíèöû ñòàíóò áèçíåñ-âóìåí

61 Ì S Óñïåøíûé â êàðüåðå, èìååò êðåïêèé óñòîé÷èâûé ôóíäàìåíò

62 Ä S Ðàáîòàë áû â ñôåðå áèçíåñà, ìíîãî çàðàáàòûâàë

63 Ì S Ñîñòîÿòåëüíûé è óâàæàåìûé

64 Ì S Íà÷èòàííûé, ìîæåò âûñêàçàòü ñâîþ ìûñëü

65 Ì S Çíàþùèé ìíîãèå âåùè

66 Ì S Óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü

67 Ì S Óâàæàåò ñâîèõ ðîäèòåëåé, êóëüòóðíûé, âîñïèòàííûé, èíòåëëèãåíò

68 Ä S Äîëæåí áûòü íåãëóïûì

69 Ä S Êðàñèâî, ïðèÿòíî ãîâîðèò

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
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70 Ä S Âëàñòíîé, ðàññóäèòåëüíîé

71 Ä S Ýëåãàíòíîé

72 Ì S Èìåòü øèðîêèé êðóãîçîð è èíòåëëåêò

73 Ì S Õèòðîé áûòü 

74 Ì S Óìåòü çàèíòåðåñîâûâàòü

75 Ì D Íåéòðàëüíî

76 Ì D Ó êàæäîãî ñâî¸ ïðàâî, ÷òî îí õî÷åò íîñèòü

77 Ä D Ïîíèìàíèå

78 Ä D Ãàðìîíè÷íîñòü

79 Ä D Îáùåíèå áåç ãðàíèö

80 Ä D Ë¸ãêîñòü

81 Ì D Æåíùèíû ìîãóò ñïîêîéíî ðóêîâîäèòü

82 Ä D Îíè áîëüøå çàðàáàòûâàþò

83 Ì D Ìîãóò äîñòè÷ü öåëåé, êîòîðûå ìóæ÷èíû äîñòè÷ü íå ìîãóò

84 Ì S Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà… äîëæíà îñòàâàòüñÿ æåíùèíîé, à íå ïðåâðàùàòü-
ñÿ â ìóæåïîäîáíîå ñóùåñòâî

85 Ì S Ìóæ÷èíà íå äîëæåí ñàì ïîõîäèòü íà æåíùèíó

86 Ä S Ëþáÿùåé ìàìîé, îòëè÷íîé äîìîõîçÿéêîé

87 Ì D Óìåþùàÿ õîðîøî ãîòîâèòü

88 Ä S Ñ ïðåâîñõîäñòâîì âîñïèòûâàþùàÿ äåòåé

89 Ì S Õðàíèòåëüíèöåé î÷àãà, äîñòîéíîé ìàòåðüþ ñâîèõ äåòåé

90 Ì S Óìåòü ïîääåðæèâàòü êëèìàò â ñåìüå

91 Ä S Íå îáÿçàòåëüíî õîðîøî ãîòîâèòü è ïîãðóæàòüñÿ â äîìàøíèå õëîïîòû
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