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…áðàòèÿ, ðàäóéòåñü, óñîâåðøàéòåñü, óòåøàéòåñü,
áóäüòå åäèíîìûñëåííû, ìèðíû, — è Áîã ëþáâè è ìèðà áóäåò ñ âàìè…

2 Êîð. 13:10

Â ñîâðåìåííîé øêîëå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòðî ñòîèò âîïðîñ îðãàíèçàöèè 
äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Äîñóã òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 

âàæíåéøèõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ, îêàçûâàþùèõ âåäóùóþ ðîëü â ñî-
öèàëüíîì âîñïèòàíèè è âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ äîñóãîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ðåá¸íêà, îí äîëæåí çàíèìàòüñÿ åþ 
ñ óäîâîëüñòâèåì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå óñïåøíûõ ôîðì îðãàíè-
çàöèè äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå ÿâëÿåòñÿ èãðà â ÊÂÍ, ïîçâîëÿþùàÿ ðåá¸íêó 
óéòè îò ðóòèíû øêîëüíîé æèçíè, ïåðåìåñòèòüñÿ â àòìîñôåðó ðàäîñòè, ñìåõà, øóòîê, 
ÿðêèõ ýìîöèé. Âåäóùóþ ðîëü â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ýòîãî äîëæåí ñûãðàòü ïåäàãîã.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Íàøà íîâàÿ øêîëà» íàïðàâëåí íà ìîäåðíèçàöèþ 
è ðàçâèòèå ñèñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè. Îäíèì èç îñíîâíûõ åãî íà-
ïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ íàöåëåííîñòü íà èçìåíåíèå îáëèêà øêîë «êàê ïî ôîðìå, òàê 
è ïî ñîäåðæàíèþ». Øêîëà òîãäà íà÷í¸ò â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñîöèàëüíûé 
çàêàç, êîãäà â íåé ñòàíåò èíòåðåñíî, óâëåêàòåëüíî îáó÷àòüñÿ, êîãäà îíà ñòàíåò 
öåíòðîì íå òîëüêî îáÿçàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî è ñàìîïîäãîòîâêè, çàíÿòèé 
òâîð÷åñòâîì è ñïîðòîì. Òàêèì îáðàçîì, â ïåäàãîãèêó âîçâðàùàåòñÿ èäåÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, òðàäèöèè êîòîðîé, ê ñîæàëå-
íèþ, â áîëüøèíñòâå øêîë ïðàêòè÷åñêè óòåðÿíû.

Ñåãîäíÿ øêîëà êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì 
îáó÷àþùèõñÿ â íåãàòèâíîì ïëàíå. Îáûäåííîñòü, áóäíè÷íîñòü, ðóòèíà ÿâëÿþòñÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè ñèíîíèìàìè ñëîâà «øêîëà». Çàäà÷à ñîâðåìåííîãî 
ó÷èòåëÿ — âåðíóòü øêîëå èçíà÷àëüíî ïðèâëåêàòåëüíûé ñìûñë, çàëîæåííûé åù¸ 
äðåâíèìè ôèëîñîôàìè, ñäåëàòü øêîëüíóþ æèçíü íàñûùåííîé è èíòåðåñíîé, óéòè 
îò ñòðîãèõ ðàìîê ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âåðíóòüñÿ ê îðãàíèçàöèè äîñóãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñâîáîäíîãî âðåìåíè îáó÷àåìûõ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòî âàæíûì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðè-
çâàíà ñûãðàòü âåäóùóþ ðîëü â ñîöèàëüíîì âîñïèòàíèè ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè è îêà-
çàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Äîñóã ïîìîãàåò 
ðàçâèòü â ÷åëîâåêå òâîð÷åñêèå çàäàòêè, ñïîñîáñòâóåò ïåðåäà÷å êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, 
òðàäèöèé îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Èìåííî ÷åðåç ñâîáîäíî âûáðàííûå ñïîñîáû 
äåéñòâèÿ äîñóã ñïîñîáñòâóåò ñàìîâûðàæåíèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, óäîâîëüñòâèå. Åù¸ â äðåâíîñòè íà Ðóñè 
äîñóã îñìûñëÿëñÿ êàê âðåìÿ, êîãäà ìîæíî ÷åãî-òî äîñòè÷ü. Òàêèì îáðàçîì ðàçóìíî 
îðãàíèçîâàííûé è ïåäàãîãè÷åñêè îáåñïå÷åííûé äîñóã ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé «ß-êîíöåïöèè», îáðàçà «ß» ÷åëîâåêà.

Êàê ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü 

äîñóãîâóþ äåÿòåëüíîñòü 

â ñîâðåìåííîé øêîëå

Ï. Ãåðàñèìîâ
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Ïîíÿòèÿ «äîñóã» è «ñâîáîäíîå âðåìÿ» ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàáîòàõ ôèëîñîôîâ, 
ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ. Âñå îíè ñõîäÿòñÿ â îäíîì: ïîíÿòèå «äîñóãà» 
áîëåå êîíêðåòíî, ÷åì «ñâîáîäíîå âðåìÿ», è ñâÿçàíî ñ ïîçèòèâíîé åãî îöåíêîé. Äî-
ñóã — ýòî âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå ÷åëîâåêîì ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ ëèáî äëÿ îêðóæàþùèõ. 
Òî÷íåå âñåãî, íà íàø âçãëÿä, ïîíÿòèå «äîñóãà» îïðåäåëèë Á.Ã. Àíàíüåâ: «Äîñóã — ýòî 
òâîð÷åñêîå ïîâåäåíèå, âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â ñâîáîäíîì äëÿ 
âûáîðà ðîäà çàíÿòèé è ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñðåäå, 
äåòåðìèíèðîâàííûé âíóòðåííå (ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè, óñòàíîâêàìè, âûáîðîì 
ôîðì è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ) è âíåøíå (ôàêòîðàìè, ïîðîæäàþùèìè ïîâåäåíèå)» 
[1, ñ. 90]. Ñâîáîäíîå æå âðåìÿ — ýòî îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåå âðåìÿ, âíóòðè êîòî-
ðîãî ïåðåñåêàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è äîñóãîâàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ýôôåê-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ó÷àùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîñòàâëåíû â òàêèå óñëîâèÿ, êîãäà ìíîãîîáðà-
çèå ìîðàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ, äóõîâíûõ öåííîñòåé äà¸ò êàæäîìó 
íåîãðàíè÷åííóþ ñâîáîäó âûáîðà. Îäíàêî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïîìîùè îðãàíèçàöèîííîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ïëàíîâ ìîëîä¸æü áûâàåò íå ãîòîâà 
ê îñîçíàííîìó âûáîðó òîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ïîëíîöåííîìó å¸ ðàçâèòèþ. Çà÷àñòóþ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ èñïîëüçóþò 
äîñóã êàê ñôåðó, êóäà ìîæíî ïåðåíåñòè ìåòîäû è ôîðìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ëèáî ñâîäÿò åãî ê îòäåëüíûì ðàçâëåêàòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì [2, ñ. 183]. Ýòî 
âëå÷¸ò çà ñîáîé ñóùåñòâåííóþ íåâîñòðåáîâàííîñòü, ñòèõèéíîñòü, áåññèñòåìíîñòü 
ðàçëè÷íîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèé è ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê íèì ñî ñòîðîíû 
îáó÷àþùèõñÿ. Ïîñëåäíåå ïðèâîäèò â òîìó, ÷òî äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî 
íå ïðèíîñèò ìîëîä¸æè îæèäàåìîãî äóõîâíî-êóëüòóðíîãî ðîñòà, íî èíîãäà ïðå-
âðàùàåòñÿ äàæå â êðèìèíîãåííûé ôàêòîð îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ó÷èòåëü â ýòèõ óñëîâèÿõ äîëæåí ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ ðåá¸íêó â ýòîì ìíîãî-
îáðàçèè è óêàçàòü âåðíûé ïóòü, êîòîðûé áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì 
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì þíîøåñêîãî ñîçíàíèÿ, à òàêæå 
ñîäåðæàòü â ñåáå íå òîëüêî îòäûõ è ðàçâëå÷åíèå, íî è ðåøåíèå æèçíåííûõ ïðî-
áëåì. Îò óìåíèÿ íàïðàâëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ÷àñû äîñóãà íà äîñòèæåíèå 
îáùåçíà÷èìûõ öåëåé, ðåàëèçàöèþ ñâîåé æèçíåííîé ïðîãðàììû, ðàçâèòèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñâîèõ ñèë, âî ìíîãîì çàâèñèò ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå è ñà-
ìîîòíîøåíèå ðåá¸íêà, åãî óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì ñâîáîäíûì âðåìåíåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôîðì îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå êàêèõ-ëèáî âîñïèòàòåëüíûõ öåëåé.

Òàê, êëàññíûé ÷àñ êàê ìàññîâàÿ ôîðìà âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåðåñòàë 
áûòü èíòåðåñíûì äëÿ øêîëüíèêîâ. Èçíà÷àëüíî îí ïðèçâàí âûïîëíÿòü òðè ôóíêöèè: 
ïðîñâåùàòü, îðèåíòèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ó÷àùèõñÿ. Çà÷àñòóþ æå îí ïðåâðàùàåòñÿ 
â ôîðìàëüíîñòü, êîòîðàÿ íå íåñ¸ò äëÿ ðåá¸íêà ñìûñëîâîé íàãðóçêè. Áîëåå èíòå-
ðåñíû äëÿ ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûå âèêòîðèíû, äåëîâûå èãðû, ýêñêóðñèè — òå ôîðìû 
âîñïèòàòåëüíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íåñóò äëÿ øêîëüíèêà ðàäîñòü, 
ñìåõ, äâèæåíèå. ×åì ðàçíîîáðàçíåå è áîãà÷å ôîðìû îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà, òåì îí ýôôåêòèâíåé. Íàèáîëåå æå èíòåðåñíîé è çàõâàòûâàþùåé ôîðìîé 
äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èãðà. Èãðà âîîáùå íîñèò óíèâåðñàëüíûé õàðàê-
òåð è ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ëþäåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ âîçðàñòîâ. Èíòåðåñ ê èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòè ó ìîëîä¸æè íîñèò äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé õàðàêòåð. Äèàïàçîí ýòèõ 

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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èíòåðåñîâ øèðîê è ìíîãîîáðàçåí: ó÷àñòèå â òåëåâèçèîííûõ è ãàçåòíûõ âèêòîðè-
íàõ, êîíêóðñàõ; êîìïüþòåðíûå èãðû; ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ. Ôåíîìåí èãðû ïî-
ðîæäàåò îãðîìíûé, íåâåðîÿòíî áûñòðî ðàçðàñòàþùèéñÿ ìèð, â êîòîðûé ìîëîä¸æü 
ïîãðóæàåòñÿ áåçîãëÿäíî. Âñ¸ ýòî îáúåäèíÿåò â ñåáå òàêàÿ ïîïóëÿðíàÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ôîðìà äîñóãà, êàê ÊÂÍ, êîòîðûé ñòàë íå ïðîñòî âåñ¸ëîé èãðîé, ðàçâëå÷åíèåì, 
à ìîùíûì îðóäèåì, óäîâëåòâîðÿþùèì ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà â òâîð÷åñêîì ñàìîâû-
ðàæåíèè, ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå, îáúåäèíåíèè óñèëèé äëÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, 
â èíôîðìàöèè. Òàêæå ÊÂÍ êàê ôîðìà äîñóãà îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà 
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ó÷àùåãîñÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ åãî î ñàìîì 
ñåáå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáåííî âàæíà îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà, êîòî-
ðàÿ äîëæíà ñòðîèòüñÿ â àòìîñôåðå îòêðûòîãî îáùåíèÿ íà îñíîâå óâàæåíèÿ.

Ðàññìîòðèì ðåàëüíûå ïðèìåðû èç øêîëüíîé ïðàêòèêè.
Ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ. Áóäó÷è ðóêîâîäèòåëåì øêîëüíîé êîìàíäû ÊÂÍ, ÿ ïîäáè-

ðàþ äëÿ íå¸ ó÷àñòíèêîâ. Îäíàæäû ÿ ïðèãëàøàþ â êîìàíäó Èãîðÿ, ó÷åíèêà ñ çà-
íèæåííîé ñàìîîöåíêîé, êîòîðûé íå ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì ó ñâåðñòíèêîâ, íî â òî 
æå âðåìÿ îáëàäàåò íåïðåîäîëèìûì æåëàíèåì ê îáùåíèþ, ÿ âèæó ó íåãî æåëàíèå 
èãðàòü â ÊÂÍ. Íà÷èíàåòñÿ òðóäíûé è äîëãèé ïðîöåññ íàïèñàíèÿ ñöåíàðèÿ. Ñòîèò 
îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèì ó÷àùèìñÿ, íà÷èíàþùèì èãðàòü â øêîëüíûé ÊÂÍ, ýòî áûñòðî 
íàäîåäàåò, íå êàæäîìó îõîòà òðàòèòü ÷àñû, äíè ðàäè 5 ìèíóò âûñòóïëåíèÿ, èìåííî 
ïîýòîìó ïåðåäî ìíîé, êàê ïåðåä ïåäàãîãîì, ñòîèò çàäà÷à çàèíòåðåñîâàòü íà÷è-
íàþùåãî èãðîêà. Íî êàê? Ðàññêàçàìè î òîì, êàê èíòåðåñíî èãðàòü â ÊÂÍ? Íåò. Ýòî 
íåîáõîäèìî äîêàçàòü íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå, à èìåííî: âñå ñàìûå ñìåøíûå ðîëè 
è øóòêè îòäàòü èìåííî åìó. È âîò âñ¸ òîò æå Èãîðü Ê., ñòîÿ íà ñöåíå, ïðîèçíîñèò 
õîðîøóþ øóòêó, êîòîðóþ ìû ïðèäóìàëè âìåñòå, ïðè÷¸ì ÿ âíóøèë åìó, ÷òî ðåøàþ-
ùóþ ðîëü â å¸ íàïèñàíèè ïðèíàäëåæèò èìåííî åìó, — è çàë âçðûâàåòñÿ àïëîäèñ-
ìåíòàìè. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò Èãîðü Ê. ïîíèìàåò, ÷òî äåñÿòêè ðåïåòèöèé è ñîò-
íè ÷àñîâ ïîäãîòîâêè ñòîÿò ýòîãî çâ¸çäíîãî ÷àñà. Îí ïîëó÷èë çàðÿä ïîçèòèâà, áóðþ 
ýìîöèé, òîë÷îê ê ñàìîðàçâèòèþ, åìó ñòàëî ïðîùå îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ. Õóäîé è ñòðàííîâàòûé ïàðåíü Îëåã âñåãäà áûë îáúåêòîì 
íàñìåøåê îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. ß ïðèãëàñèë åãî â êîìàíäó, ïîïûòàëñÿ ñäå-
ëàòü åãî ÷àñòüþ êîëëåêòèâà. Â îäíîé èç ìèíèàòþð äàë ðîëü «ìà÷î». Äà, çðèòåëü 
ñìåÿëñÿ, íî ñìåÿëñÿ íå íàä íèì, à íàä åãî ðîëüþ. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ Îëåãà 
ñòàëè óçíàâàòü â øêîëå êàê ó÷àñòíèêà êîìàíäû ÊÂÍ, ïðåêðàòèëè íàä íèì ñìåÿòüñÿ 
è ïîäòðóíèâàòü, åãî õóäîáó ïåðåñòàëè ðàññìàòðèâàòü êàê íåäîñòàòîê, à êîìó-òî îíà 
äàæå è ïîíðàâèëàñü. Ýòî áûë óæå íå òîò çàêîìïëåêñîâàííûé è çàáèòûé ïàðåíü 
ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, à îñòðîóìíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ñî ñâîåé èçþìèíêîé.

Èòàê, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ÊÂÍ êàê ôîðìà äîñóãà ïîâûøàåò ïîçèòèâíîå 
ñàìîîòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ÷åðåç ñöåíè÷åñêèå ðîëè, ðîëè, êîòîðûå ÷óæäû èì â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ñàìîâûðàæåíèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ, òâîð÷åñêîé 
ñàìîðåàëèçàöèè, à òàêæå ïîìîãàåò ðàñêðûòü âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ó÷àùåãîñÿ. 
Ýòà ôîðìà äîñóãà ïðè ïðàâèëüíîé ïîçèöèè ïåäàãîãà ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì 
ýëåìåíòîì îáðàçà æèçíè øêîëüíèêà è áëàãîïðèÿòíûì âîñïèòàòåëüíûì ïîëåì.
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