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Ñîâðåìåííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà âûðàæåíà ïðåçèäåíòñêîé èíè-
öèàòèâîé «Íàøà íîâàÿ øêîëà». Îíà ïîäêðåïëÿåòñÿ âûõîäîì íîâûõ ôåäå-
ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ÔÃÎÑ âòîðîãî ïîêî-
ëåíèÿ), â ïåðâóþ î÷åðåäü, îõâàòûâàþùèõ íà÷àëüíóþ ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ. 
Îòñþäà ïîíÿòåí èíòåðåñ ê òåì, êòî áóäåò íåïîñðåäñòâåííî ðåàëèçîâûâàòü 
ýòîò ñòàíäàðò íà ïðàêòèêå — ýòî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíîé øêîëû.

Ñåãîäíÿ ìû çàäà¸ì âîïðîñû: êàêîé îí — ïåðâûé ó÷èòåëü íàøåé íîâîé 
øêîëû? Êàêèì îí äîëæåí áûòü: ñ ïîçèöèé ãîñóäàðñòâà, ðîäèòåëåé, îáùå-
ñòâåííîñòè? Êàêèõ ó÷åíèêîâ îí æä¸ò? Ãîòîâ ëè îí ê âñòðå÷å ñ íèìè? Ñïðà-
âèòñÿ ëè îí ñ ðåàëèçàöèåé ÔÃÎÑ? ×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü 
ó÷èòåëþ è ó÷àùèìñÿ êà÷åñòâåííî è ýôôåêòèâíî ïðîéòè íà÷àëüíóþ ñòóïåíü 
îáðàçîâàíèÿ è îáðåñòè êàæäîìó ó÷åíèêó çíà÷èìûé ïîòåíöèàë äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñåáÿ â íåïðåðûâíîì îáðàçîâàíèè â áóäóùåì?

Î ïðîáëåìàõ, òðåâîãàõ è ñòðàõàõ ó÷èòåëåé è î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû ïîääåðæàòü èõ â ñëîæíûé ïðîôåññèîíàëüíûé ïåðèîä æèçíè, 
ìû è ïîãîâîðèì â ýòîé ñòàòüå.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êàðäèíàëüíî èçìåíèëèñü âñå ôàêòîðû, ôîðìè-
ðóþùèå ñèòóàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà. Ñðåäè íèõ:

■ èíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü â îáùåñòâå è îáíîâëÿþùèåñÿ ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ;
■ ðåçêîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé ïðåñòèæíîñòè è íèçêàÿ îïëàòà òðóäà;
■ íîâûå ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè;
■ íîâûå ôîðìû îòêðûòîãî è îòâåòñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
■ èçìåíåíèå òðàäèöèîííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ;
■ ðàñøèðåíèå ïîëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé è èõ ïåðåñòðîéêà, îñî-

áåííî â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
■ ìåíÿþùàÿñÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé;
■ âîñòðåáîâàííîñòü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé;
■ èçìåíåíèå êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ò.ä.
Îòñþäà âñ¸ àêòóàëüíåé ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðå-

ñóðñîâ ïåäàãîãà, ïðîôèëàêòèêà ðàííåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè.
Ñòðåññîãåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå ðàññìàòðèâàëàñü âî ìíîãèõ 

çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ðàáîòàõ è óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ïåäàãîã ïî-
ñòîÿííî âêëþ÷¸í â ðàçíîîáðàçíûå áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, íà 
êîòîðûå äîëæåí ìîáèëüíî è êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðîâàòü. Êðîìå òîãî, ïðè âñòðå-
÷å ñ íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè îí äîëæåí äóìàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
î òîì, êàê ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ñ íàèìåíüøèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, íåóñòîé÷èâàÿ ß-êîíöåïöèÿ, 
íåóðàâíîâåøåííîñòü è äðóãèå íåãàòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ 
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ñåðü¸çíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà. Ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ôèçè÷åñêàÿ, 
ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü ïåäàãîãà.

Â 2007–2008 ãîäàõ ìû ïðîâåëè ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå: èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé óñòîé÷èâîñòè ïåäàãîãîâ íà÷àëüíîé øêîëû ê ñòðåññó. Â í¸ì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 209 ó÷èòåëåé (æåíùèí), ðàáîòàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ.

Ýòî áûëè ñëóøàòåëè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ èç 
Ëèòâû è Ëàòâèè, ã. Àáàêàíà (Õàêàññèÿ), ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè. Âñå ó÷èòåëÿ îòâåòèëè íà âîïðîñû íåñêîëüêèõ òåñòîâ.

Òåñò «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» (èçó÷åíèå äèàïàçîíà çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ) 1. Ñðåäè èññëåäóåìûõ çàùèò: îòðèöàíèå, ïîäàâëåíèå, ðåãðåññèÿ, êîì-
ïåíñàöèÿ, ïðîåêöèÿ, çàìåùåíèå, èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå.

Â ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè òåìïåðàìåíòà2 îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïàðàìå-
òðû: äèíàìè÷íîñòü (æèâîñòü), îïðåäåëÿåìàÿ êàê ãîòîâíîñòü áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà 
ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ, ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàòü èõ ê îñîáåííîñòÿì îïðåäå-
ë¸ííîé ñèòóàöèè; íàñòîé÷èâîñòü; ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — ñïîñîáíîñòü ðåàãè-
ðîâàòü íà ñëàáî âûðàæåííóþ ñòèìóëÿöèþ; ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü — âûñîêàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü è äðóãèå.

Ìåòîäèêà, îöåíèâàþùàÿ ñòðàòåãèè «Êîïèíã-òåñò» äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîïèíã-
ìåõàíèçìîâ â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ. Ìû èñïîëüçî-
âàëè äâå ñòðàòåãèè: ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé è ïðîáëåìíîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã 3.

Èòàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó÷èòåëÿ â ëþáûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè 
è ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ èìåþò îäíè è òå æå îñîáåííîñòè. Ñòàòèñòè÷å-

1 Äèàãíîñòèêà 
òèïîëîãèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû 
(Ð. Ïëóò÷èê â àäàï-
òàöèè Ë.È. Âàññåð-
ìàíà, Î.Ô. Åðûøåâà, 
Å.Á. Êëó áîâîé 
è äð.) / Í.Ï. Ôåòèñ-
êèí, Â.Â. Êîçëîâ, 
Ã. Ìàíóéëîâ. 
Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè è ìàëûõ 
ãðóïï. Ì.: Èçä-âî Èí-
ñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè, 
2002.

2 Ñòðåëÿó ß., Ìèòè-
íà Î., Çàâàäñêèé Á., 
Áàáàåâà Þ., Ìåí-
÷óê Ò. Ìåòîäèêà äèà-
ãíîñòèêè òåìïåðà-
ìåíòà (ôîðìàëüíî-
äèíàìè÷åñêèõ 
õà ðàêòåðèñòèê 
ïîâåäåíèÿ): Ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå. Ì.: Ñìûñë, 2007.

3 Lazarus R.S., 
Folkman S. Stress, 
appraisal and coping. 
New York, Springer, 
1984.
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ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïàðàìåòðàì èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê íå îáíàðóæåíî. 
Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïåäàãîãè èìåþò ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè âíå çàâèñèìîñòè 
îò ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ èç-çà îäèíàêîâîé ìåíòàëüíîñòè, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ íà 
îñíîâå îáùåêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ÑÑÑÐ.

Â êîíöå 80-õ ãã. ÕÕ âåêà ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «êîïèíã-ñòðàòåãèÿ». Êîïèíã îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèåé è îâëàäåòü åþ. 
Âûäåëÿþò ïðîáëåìîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã, êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ðåøèòü âîç-
íèêøóþ ó íåãî ïðîáëåìó è âûéòè èç ñòðåññà. Ïðè ýìîöèîöåíòðèðîâàííîì êîïèíãå 
÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïîãëîù¸í ñâîèìè ýìîöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè è íå ïûòàåòñÿ 
âûðâàòüñÿ èç ñèòóàöèè, ïðèâåäøåé ê ñòðåññó. Òàêèå ëþäè èìåþò èíôàíòèëüíóþ 
æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ÷àñòî ñåòóþò íà ñóäüáó, ïëà÷óò è ñòåíàþò, îäíàêî íå ïðåäïðè-
íèìàþò íè÷åãî, ÷òî ñìîãëî áû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó. Âñ¸ ýòî ñîîòâåòñòâóåò âêëþ÷å-
íèþ çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûì ðåïåðòóàðîì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ó ïåäàãîãîâ íà÷àëüíîé øêîëû ïðåîáëàäàþò ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã 
(èç 209 îáñëåäóåìûõ åãî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 170 ÷åëîâåê íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà è ñòàæà), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íèçêèå ïî 
àêòèâíîñòè è âûíîñëèâîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ó÷è-
òåëþ ñîçäàâàòü ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè, â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ìåøàåò 
ïîëíîöåííîìó âîñïðèÿòèþ ïðîáëåìû è ïîèñêó êîíñòðóêòèâíîãî å¸ ðåøåíèÿ. Ïî 
ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ß. Ñòðåëÿó, ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ îòëè÷àåò îáîñòð¸ííàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì ïðè íèçêîé ýìîöèî-
íàëüíîé âûíîñëèâîñòè è ñëàáîé àêòèâíîñòè. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïåäà-
ãîãàì òðóäíî âûáðàòü ñòðàòåãèþ ïðè ðåøåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîöåíòðèðîâàííîãî êîïèíãà, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâà-
íèå, ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòüþ (ýòî â îñíîâíîì ëþäè 
ñ âûðàæåííûì íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì) è ñ âûáîðîì áîëåå ïðèìèòèâíûõ 
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. ×òî òàêîå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû? Ýòî ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ â íåãàòèâíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ó ó÷èòåëåé âûñîêàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü 
çàùèòíûõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå ïðîòèâîðå÷èâîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ, ÷òî êîñâåí-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò î âíóòðåííåì ïåðåæèâàíèè íåóñòîé÷èâîñòè è äèñãàðìîíèè. 
Íàèáîëåå âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êàê ðåàêòèâíûå 
îáðàçîâàíèÿ (çàùèòà âûñøåãî óðîâíÿ) è îòðèöàíèå (ñàìàÿ ïðèìèòèâíàÿ ôîðìà 
çàùèòû). Çàòåì èäóò çàùèòû âûñøåãî óðîâíÿ — êîìïåíñàöèÿ è ïðèìèòèâíîãî — 
ðåãðåññèÿ, äàëåå — èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.

Ýòî óäèâèòåëüíîå ñî÷åòàíèå ïðèìèòèâíûõ è âûñøèõ çàùèò è ôîðìèðóåò 
íåýôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íåîæèäàííî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ äåòñêèå ôîðìû çàùèòû ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ óæå 
îòìå÷åííîé íàìè äðóãîé õàðàêòåðèñòèêîé ó÷èòåëÿ — íàëè÷èåì ýìîöèîöåíòðèðî-
âàííîãî êîïèíãà. Ýòî òèïè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ ðåàêöèè íà ñòðåññ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ðàññìîòðèì íàèáîëåå èñïîëüçóåìûå âèäû çàùèò.
Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå — ýòîò âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íåðåäêî 

îòîæäåñòâëÿþò ñ ãèïåðêîìïåíñàöèåé. Âìåñòî âûðàæåíèÿ íåïðèÿòíûõ èëè íå-
ïðèåìëåìûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ èëè ïîñòóïêîâ ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ðàçâèòü ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ñòðåìëåíèÿ. Âðåìåííàÿ è ïîä÷¸ðêíóòàÿ çàáîòëèâîñòü ìîæåò áûòü ðå-
àêöèåé íà áåññåðäå÷èå; æàëîñòü ÷àñòî ïðèêðûâàåò áåññîçíàòåëüíóþ æåñòîêîñòü; 
çàñòåí÷èâîñòü ìîæåò ñëóæèòü çàùèòîé îò äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; áåçðàñ-
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ñóäñòâî — îò ðîáîñòè, õâàñòëèâîå ÷âàíñòâî — îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Ñî-
çíàòåëüíîå îòíîøåíèå â ýòèõ ïðèìåðàõ — ýòî ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîäàâëåííûõ 
ïåðåæèâàíèé. Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ïðèìåðîâ ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ — çà-
ìåíà ëþáâè íåíàâèñòüþ èëè íåíàâèñòè ëþáîâüþ.

Ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû «îòðèöàíèå» ìû ñòðåìèìñÿ îñâîáî-
äèòüñÿ îò êàêîãî-òî ïðè÷èíÿþùåãî ñòðàäàíèå îïûòà è/èëè èìïóëüñà èëè ñòîðîíû 
ëè÷íîñòè. Ýòîò âèä çàùèòû ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â ñàìîì ðàííåì ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå, îòðèöàíèå áîëåçíåííûõ âîñïðèÿòèé — îáû÷íîå ïðîÿâëåíèå ïðèíöèïà 
óäîâîëüñòâèÿ, îñóùåñòâëÿþùåãî êîíòðîëü çà âîñïðèÿòèåì çíà÷èìîé èíôîðìàöèè 
è îòâåòñòâåííîãî çà ïîâûøåíèå ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ. Îòðèöàíèå ôîðìèðóåòñÿ åù¸ 
â äåòñòâå è çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó àäåêâàòíî îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå 
âîêðóã, íî áëàãîäàðÿ îòðèöàíèþ ñòèìóëîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ òðåâîãó è ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, ýòîò ìåõàíèçì îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü 
÷åëîâåêà îò èçìåíåíèé ñðåäû è îïðåäåëÿåò îïòèìèñòè÷åñêóþ îöåíêó ïåðñïåê-
òèâû, âûñîêóþ àêòèâíîñòü ñ ïðîäîëæèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé, ñêëîí-
íîñòü ê èìïðîâèçàöèè, ñòðåìëåíèå ê øèðîêèì ìåæëè÷íîñòíûì êîíòàêòàì.

Îòðèöàíèå òîé èëè èíîé ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà íå-
ñêîëüêî ñëîæíåå. Îí îòðèöàåò òî, ÷òî ó íåãî åñòü îïðåäåë¸ííûå ÷óâñòâà (îñî-
áåííî äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà). Òàêèì îáðàçîì, îòðèöàíèå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî 
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòó, âîçíèêàþùåìó ïðè ñòîëêíî-
âåíèè ìîòèâîâ, ïðîòèâîðå÷àùèõ îñíîâíûì óñòàíîâêàì ëè÷íîñòè, èëè ñíèæåíèþ 
ñàìîîöåíêè, áëîêèðóåòñÿ, íå èìååò äîñòóïà ê ñîçíàíèþ. Çàùèòà ïðîÿâëÿåòñÿ 
â èãíîðèðîâàíèè ïîòåíöèàëüíî òðåâîæíîé èíôîðìàöèè, óêëîíåíèè îò íå¸. Ýòîò 
ñïîñîá çàùèòû äåéñòâóåò ïðè ëþáûõ êîíôëèêòàõ, íå òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîãî 
íàó÷åíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ çàìåòíûì èñêàæåíèåì âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ñ äîìèíèðîâàíèåì ýòîé çàùèòû îòâåðãàåò íîâûå èäåè, 
÷àñòî è íå ïûòàÿñü äàòü òàêîìó ñâîåìó ïîâåäåíèþ ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. 
Âåñüìà ÷àñòî ýòîò ñïîñîá çàùèòû ïðèíèìàåò ôîðìó áåãñòâà â áîëåçíü.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ïåäàãîãîâ âàæíî, 
÷òî îðèåíòàöèÿ íà óñâîåííûå ðàíåå êëèøå, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà èìåííî ñ îòðè-
öàíèåì. Ïåäàãîã îòðèöàåò âîçìîæíîñòü ïëîõîãî ïîñòóïêà «ëþáèìûì» ó÷åíèêîì, 
îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé â åãî ëþáèìîé øêîëå 
è ò.ï. Ïðè ýòîì îí ñêëîíåí áûñòðî è áåçàïïåëÿöèîííî, îñíîâûâàÿñü íà ïåðâîì 
âïå÷àòëåíèè, íàâåøèâàòü íà ó÷àùèõñÿ ãîòîâûå «ÿðëûêè». Ýòî îñîáî îïàñíî äëÿ 
íà÷àëüíîé øêîëû, òàê êàê ñðàçó ïîä÷¸ðêèâàåò îòíîøåíèå è óñòàíîâêó ó÷èòåëÿ íà 
êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà. Âëèÿíèå ïîçèöèè è îòíîøåíèÿ ïåäàãîãà ê ó÷åíèêó â íà-
÷àëüíîé øêîëå îãðîìíî, â îñíîâíîì îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü ó÷åíèêà, åãî ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ â êëàññå êàê â íàñòîÿùåì, òàê è íà ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Îñîáåííîñòü ïîâåäåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåãðåññèè â êà÷åñòâå îäíîé èç 
âåäóùèõ çàùèò ñîñòîèò â ñëàáîõàðàêòåðíîñòè, ïîäàòëèâîñòè âëèÿíèþ îêðóæàþ-
ùèõ, âíóøàåìîñòè, ë¸ãêîé ñìåíå íàñòðîåíèÿ, ïëàêñèâîñòè, ñïåöèôè÷åñêîé «äåò-
ñêîé» ìèìèêå è ðå÷è, íåïåðåíîñèìîñòè îäèíî÷åñòâà, ïîòðåáíîñòè â óòåøåíèè, èì-
ïóëüñèâíîñòè. Ñ ïîìîùüþ ýòîé çàùèòû ÷åëîâåê èçáåãàåò èëè ïûòàåòñÿ èçáåæàòü 
òðåâîãè, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ âîçâðàùàÿñü íà áîëåå ðàííþþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, 
èñïîëüçóÿ ïðåèìóùåñòâåííî äåòñêèå, à íå âçðîñëûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Îä-
íàêî, êàê ïðàâèëî, ýòà çàùèòà äà¸ò ëèøü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ñèòóàöèè, òàê êàê 
çàòðóäíÿåò å¸ ðåàëüíîå âîñïðèÿòèå è âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé
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×àñòî ó÷èòåëÿ èñïîëüçóþò è òàêóþ ôîðìó çàùèòû, êàê êîìïåíñàöèÿ (âìåñòî 
ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòåé ïîä÷¸ðêèâàþòñÿ æåëàåìûå ÷åðòû). Òàê ÷åëîâåê ïðèîá-
ðåòàåò íîâûå ôîðìû çàâèñèìîñòåé. Ê èõ ÷èñëó ó æåíùèí ìîæíî îòíåñòè òàêèå, 
êàê øîïïèíãîìàíèÿ, âåùèçì, íåêîòîðûå ïèùåâûå çàâèñèìîñòè (îáæîðñòâî, ïðè-
ñòðàñòèå ê øîêîëàäó…).

Ïðèìèòèâíûå ýãî-çàùèòû — çàìåùåíèå, ïðîåêöèÿ è âûòåñíåíèå — ó÷èòåëÿ 
èñïîëüçóþò òîëüêî â îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Îñîáåííîñòè ïîâåäå-
íèÿ, õàðàêòåðà, ëè÷íîñòè, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ÷àñòûì èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ çàùèò, 
ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ïîñëåäóþùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïî ñïåöèàëüíîñòè, íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïåäàãîã, ðàáîòàþùèé ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè, äîëæåí îá-
ëàäàòü âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó áûòü áëèæå ê äåòÿì, íóæ-
äàþùèìñÿ â åãî ýìîöèÿõ. Íî, êàê ïîêàçûâàåò ðåàëüíîñòü, â óñëîâèÿõ ñòðåññà îí 
ðåàãèðóåò íåãàòèâíî, îêàçûâàÿñü â ñåòÿõ ýìîöèé è ÷óâñòâ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíîé øêîëû õàðàêòåðèçóåò çíà÷èòåëüíàÿ íåñïî-
ñîáíîñòü áûòü àäåêâàòíûì â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, âèäåòü ñëîæíóþ ïðîáëåìó 
ñî âñåõ ñòîðîí, âûñòðàèâàòü è ðåàëèçîâûâàòü êîíñòðóêòèâíóþ äîëãîâðåìåííóþ 
ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùóþ ýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ äåòåé, ôîð-
ìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà â êëàññå, óñòðàèâàþùóþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ çàòðóäíÿåò 
âûñòðàèâàíèå è ïîääåðæàíèå àäåêâàòíûõ îòíîøåíèé ñ àäìèíèñòðàöèåé è ðîäè-
òåëÿìè ó÷åíèêîâ. Íå ñëó÷àéíî, ïî äàííûì àíîíèìíîãî îïðîñà, ïðîâîäèâøåãîñÿ 
â ýòîé æå âûáîðêå èñïûòóåìûõ, îñíîâíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòðàõàìè ñòàë 
ñòðàõ îáùåíèÿ èìåííî ñ àäìèíèñòðàöèåé è ðîäèòåëÿìè.

Ñåãîäíÿ âñåìó ðîññèéñêîìó îáùåñòâó íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî èìåííî ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ âûñòóïàåò îïðåäåëÿþùåé â ïðîñîöèàëüíîé ïîäãîòîâêå 
áóäóùèõ ïîêîëåíèé ê ñàìîñòîÿòåëüíîé îáùåñòâåííîé æèçíè. Èìåííî ïåäàãîã íà-
õîäèòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ îáùåñòâà, åãî ëè÷-
íîñòíîãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Îí äîëæåí ïðåäâîñõèòèòü èçìåíåíèÿ 
áóäóùåãî, ãîòîâèòü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ê äàëüíèì ïåðñïåêòèâàì. Îãðîìíàÿ 
ðîëü è çíà÷åíèå Ïåðâîãî ó÷èòåëÿ â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè íåîñïîðèìû.

Íåîáõîäèìî â ïðåäâåðèè ââåäåíèÿ íîâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ îïðåäå-
ëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíîé ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïî ïîääåðæêå èìåííî 
Ïåðâîãî ó÷èòåëÿ, âûñòóïàþùåãî íà ïåðâûé ïëàí â îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïåðèîäîâ 
âîçðàñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ðåá¸íêà — íà ýòàïå âñòóïëåíèÿ â øêîëüíóþ æèçíü, ïðè-
íÿòèÿ âïåðâûå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïîçèöèè ó÷åíèêà. Îò óñïåøíîé ðàáîòû ïåäàãîãà 
íà÷àëüíîé øêîëû íàïðÿìóþ çàâèñèò óñïåøíîñòü ðåá¸íêà â äàëüíåéøåé æèçíè. Ïî-
ýòîìó, ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîðïóñà äàííîé ñòóïåíè, âàæíî òàê îð-
ãàíèçîâàòü ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ äëÿ íå¸, ÷òîáû ïîâûñèòü âíóòðåí-
íèå ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè. Âàæíî íàó÷èòü ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû ñîâëàäàòü 
ñî ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ïðèðîäîé, ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå 
çàòðàòû, ïðîáëåìíî àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè è êîíñòðóêòèâíî èõ ðàçðåøàòü, ïîçè-
òèâíî ñòðîèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, âåñòè ðàáîòó ïî ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ïîâûøåíèþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Ãîñóäàðñòâî, àäìèíèñòðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé äîëæíû èñêàòü íîâûå ýôôåêòèâíûå ïóòè è ìåðû äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé çàùèù¸ííîñòè ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû.
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