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Äåòñêàÿ íàðêîìàíèÿ: 

îðèåíòèðû äëÿ ðîäèòåëåé
Материалы для родительского собрания

Ïîäãîòîâèëà Ò. Êîíîâàëîâà

×åì ëó÷øå ó÷èòåëü ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî ñìî-
æåò âîâðåìÿ çàìåòèòü áåäó. À çíà÷èò, åñòü øàíñ íå ïîòåðÿòü ðåá¸íêà, äî-
ñòó÷àòüñÿ äî åãî ðîäèòåëåé, ïðèâëå÷ü âíèìàíèå øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè. 
Â òàêîé ñèòóàöèè îñîáåííî öåíåí òðåçâûé è ñïîêîéíûé âçãëÿä. Îïîðîé 
äëÿ íåãî ìîãóò ñòàòü òîëüêî òî÷íûå è êîíêðåòíûå çíàíèÿ.

Òÿãà ê áåãñòâó îò íàïðÿæåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè (è, êàê ñëåäñòâèå, ê íàðêî-
òèêàì) ïðîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà â äâóõ ñëó÷àÿõ: åñëè îí àêòèâíî ñòðåìèòñÿ 

ê âñåäîçâîëåííîñòè è åñëè ðàìêè, â êîòîðûõ åãî ïûòàþòñÿ óäåðæàòü, â ïðèíöèïå 
ñëèøêîì òåñíûå.

Ïðè÷èíû

Òîãäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó íàðêîìàíàìè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ïîäðîñòêè (èëè èíôàí-
òèëüíûå âçðîñëûå). Çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ è ìàêñèìàëèçì, è ïðîòåñòíîå ïîâåäåíèå 
ïîäðîñòêà.

Âñëåäñòâèå ïåðâîé ïðè÷èíû (ñòðåìëåíèå ê âñåäîçâîëåííîñòè) íàðêîìàíàìè 
ñòàíîâÿòñÿ ïîäðîñòêè èç ñîâåðøåííî ïîëÿðíûõ ñåìåé: ëèáî ñ äåòñòâà ïðåäî-
ñòàâëåííûå ñàìè ñåáå, ëèáî èçáàëîâàííûå — êîãäà ðîäèòåëè ïîçâîëÿþò âñ¸, ÷òî 
äèòÿòè â ãîëîâó âçáðåä¸ò.

Òàêèì îáðàçîì, è òå è äðóãèå äåòè ïðîñòî íå çíàþò ñëîâà «íåëüçÿ». È êîãäà 
îíè âûðàñòàþò è âûõîäÿò èç ðàìîê ñâîåé ñåìüè â îáùåñòâî, òàì îíè âïåðâûå 
ñëûøàò, ÷òî èì ÷òî-òî íå ïîçâîëåíî. Åñëè æå îíè ñåáå íà÷èíàþò ïîçâîëÿòü ñëèø-
êîì ìíîãîå, ïîëó÷àþò íàêàçàíèå. «Àõ òàê?! — âîçìóùàþòñÿ ýòè äåòè. — Íó òàê 
ÿ íå áóäó æèòü â âàøåì ãíóñíîì îáùåñòâå!» — è óõîäÿò â ìèð íàðêîòè÷åñêèõ 
èëëþçèé.

À âîò ïî âòîðîé ïðè÷èíå íàðêîìàíàìè ñòàíîâÿòñÿ äåòè, êîòîðûõ, íàîáî-
ðîò, âîñïèòûâàëè â ñòðîãîñòè: òóäà íå õîäè, ýòîãî íå äåëàé, ðóêè íà ñòîëå 
äåðæè ñòðîãî ïàðàëëåëüíî. È çà ëþáîå íàðóøåíèå ñëåäóþò ñàíêöèè. Òîãäà 
áåãñòâî îò äåéñòâèòåëüíîñòè áóäåò ïðåæäå âñåãî áåãñòâîì èç ñîáñòâåííîé 
ñåìüè.

Áûâàåò è òàê, ÷òî ê íàðêîòèêàì îáðàùàåòñÿ ðåá¸íîê âðîäå áû íåèçáàëî-
âàííûé è íåçàìóøòðîâàííûé. Íî òîëüêî ïàïà è ìàìà ó íåãî âîò óæå ëåò äåñÿòü 
äðóã äðóãà òèõî íåíàâèäÿò, íî íå ðàçâîäÿòñÿ ïîòîìó, ÷òî «íàäî æèòü âìåñòå ðàäè 
äåòåé». À ðåá¸íêó îò íàïðÿæ¸ííîé àòìîñôåðû â äîìå õî÷åòñÿ óáåæàòü êóäà ãëàçà 
ãëÿäÿò — ïóñòü äàæå è â ìèð íàðêîòèêîâ.

Èíûå ïîäðîñòêè ýêñòðåìàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðîñòî ïûòàþòñÿ ïðèâëå÷ü 
ê ñåáå âíèìàíèå ðîäèòåëåé. Íà÷èíàþò îíè ñ îáû÷íîãî õóëèãàíñòâà. Íî åñëè 
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ðîäèòåëè è òîãäà îñòàþòñÿ ïîãðóæ¸ííûìè â ñîñòîÿíèå «õîëîäíîé âîéíû» è îò-
ðåø¸ííîñòè îò ðåá¸íêà, òîò êèäàåòñÿ â íàðêîòèêè.

Åù¸ â íàðêîòèêè óõîäÿò ïîäðîñòêè, ñ êîòîðûìè ðîäèòåëè ñ äåòñòâà íå íàõî-
äÿò îáùåãî ÿçûêà. Òàêîé ðåá¸íîê, íå ïðîøåäøèé ïåðâóþ øêîëó îáùåíèÿ â ñåìüå, 
íå ñìîæåò ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ è â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ. Îí áóäåò âå÷íî 
îäèíîêèì è íàâåðíÿêà âñêîðå ñòàíåò æåðòâîé íàðêîäèëåðîâ, ó êîòîðûõ íà òàêèõ 
îäèíîêèõ äåòèøåê ãëàç íàì¸òàí. Îíè åãî ïîæàëåþò, ïðåäëîæàò äðóæáó, à ïîòîì 
áåñïëàòíî óãîñòÿò ïåðâîé äîçîé. È îí íå ñìîæåò îòêàçàòü «äðóçüÿì», êîòîðûõ òàê 
áîèòñÿ ïîòåðÿòü.

Ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ — îò ÷åãî èëè îò êîãî ðåá¸íîê óáåãàåò â íàðêîòèêè? 
Ïîòåíöèàëüíîìó íàðêîìàíó ñâîéñòâåííà íåòåðïèìîñòü ê êðèòèêå — òàê ñêàçàòü, 
íåçàâèñèìîñòü â õóäøåì å¸ ïðîÿâëåíèè. Ñâîþ ðîëü èãðàþò ïîäðîñòêîâûé ìàêñè-
ìàëèçì, ýãîöåíòðèçì, ñêëîííîñòü ê äåìîíñòðàòèâíîñòè. Âíóòðåííåå òðåáîâàíèå 
òàêîãî ÷åëîâåêà: «ß õî÷ó áûòü ñèëüíåå è óìíåå âñåõ, íî íè÷åãî äëÿ ýòîãî äåëàòü 
íå õî÷ó». È â ìèðå íàðêîòèêîâ îí äåéñòâèòåëüíî âèäèò ñåáÿ ñàìûì ëó÷øèì, 
íå ïðèëàãàÿ ê ýòîìó óñèëèé.

Èíûìè ñëîâàìè, íàðêîìàí — ýòî äàëåêî íå âñåãäà âûõîäåö èç ïîëóêðèìè-
íàëüíîé ñåìüè, â êîòîðîé ïüþò, áüþò è íàñèëóþò (òàêèõ êàê ðàç ìåíüøèíñòâî). 
Ñåìüÿ þíîãî íàðêîìàíà âïîëíå ìîæåò áûòü âíåøíå áëàãîïîëó÷íîé è äàæå ðå-
ñïåêòàáåëüíîé.

Ïðèçíàêè

Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïåðå÷èñëÿþò «ïðèçíàêè 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè»: ìîë, êàê çàìåòèòü, ÷òî âàø ðåá¸íîê íàðêîìàí? Íî 
áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåòîäîâ íå âûäåðæèâàþò íèêàêîé êðèòèêè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî 
îòíîñÿòñÿ ê ïîçäíåé ôàçå çàâèñèìîñòè. Åñëè ðåá¸íîê õîäèò ñ ðàñøèðåííûìè 
çðà÷êàìè, íàïðîïàëóþ âð¸ò èëè ðîäèòåëè íàøëè â åãî âåùàõ çàêîï÷¸ííóþ ëîæêó, 
òî çäåñü ïðèìåíÿòü êàêèå-ëèáî ìåðû óæå ïîçäíî.

Áîëåå íàä¸æíûé ðàííèé ïðèçíàê âîçìîæíîé íàðêîìàíèè — ëþáîå êàð-
äèíàëüíîå èçìåíåíèå ìîäóñà æèçíè ðåá¸íêà. Ñêàæåì, îí åë ìíîãî — ñòàë åñòü 
ìàëî èëè íàîáîðîò; áûë îáùèòåëüíûì — ñòàë çàìêíóòûì; ëîæèëñÿ ñïàòü ïîçä-
íî — òåïåðü ëîæèòñÿ ðàíî è ò.ï. Åñëè ó íåãî èçìåíèëèñü èíòåðåñû, ïðèñòðàñòèÿ, 
õàðàêòåð. Êîíå÷íî, äëÿ ýòîãî ðîäèòåëè è øêîëüíûå ó÷èòåëÿ äîëæíû õîðîøî 
çíàòü, êàê è ÷åì æèâ¸ò êîíêðåòíûé ðåá¸íîê.

Íàðêîìàíèþ ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì èçëå÷èòü. Íî òîòàëüíûé çàïðåò — 
äàëåêî íå ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè. Êàæäîìó ðåá¸íêó ñâîéñòâåííî 
ëþáîïûòñòâî — áåç íåãî íåâîçìîæíî ðàçâèòèå. Ðåá¸íêà âàæíî íàó÷èòü óäî-
âëåòâîðÿòü ñâî¸ ëþáîïûòñòâî áåçîïàñíûìè ìåòîäàìè. À çàïðåòíûé ïëîä íà ôîíå 
ïîäðîñòêîâîãî ïðîòåñòà òîëüêî ïîäîãðååò åãî òÿãó ê íàðêîòèêàì.

Åñëè óæ îáñóæäàòü îïàñíîñòü íàðêîòèêîâ, òî ñëåäóåò ñêàçàòü íå òîëüêî 
î âðåäå, íî è î ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ïîòîìó ÷òî àðãóìåíòû ìíîãèõ íàðêîäèëåðîâ 
òàêîâû: «Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî íèêîãäà ñàìè íå ïðîáîâàëè. 
À âîò òû ïîïðîáóé è ïîéì¸øü, ÷òî ýòî êàéô!» Âàæíî îáúÿñíèòü ðåá¸íêó (ïðè÷¸ì 
èìåííî îáúÿñíèòü, à íå âäîëáèòü), ÷òî íàðêîòèêè ïðèâëåêàòåëüíû ëèøü òåì, ÷òî 
âûçûâàþò âðåìåííîå îòóïåíèå (ïðè äîëãîì óïîòðåáëåíèè ïåðåõîäÿùåå â ïîñòî-
ÿííîå).
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Ïðîôèëàêòèêà

Íåñêîëüêî «âðåäíûõ ñîâåòîâ» ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì. Åñëè âû õîòèòå âûðàñ-
òèòü èëè âîñïèòàòü íàðêîìàíà, òî

* çàïðåùàéòå åìó âñ¸ ïîäðÿä ëèáî ðàçðåøàéòå âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæíî;
* ñóùåñòâåííî íàêàçûâàéòå åãî çà íåçíà÷èòåëüíóþ ïðîâèííîñòü (îñîáåííî 

åñëè ó âàñ ïëîõîå íàñòðîåíèå) è ñëåãêà æóðèòå çà ñåðü¸çíûé ïîñòóïîê (åñëè 
ñàìè íàñòðîåíû áëàãîäóøíî);

* åñëè âåä¸òå ñ íèì âîñïèòàòåëüíûå áåñåäû, äåëàéòå ýòî êàê ìîæíî áîëåå 
íóäíî, ñêó÷íî è òîøíî;

* ïîñòîÿííî äåìîíñòðèðóéòå ðåá¸íêó ðàñõîæäåíèå ìåæäó âàøèìè ïðèíöè-
ïàìè âîñïèòàíèÿ è âàøèì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì (õîðîøî, ñêàæåì, ïðîâîäèòü 
áåñåäó î âðåäå êóðåíèÿ ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ);

* îáûñêèâàéòå âåùè ðåá¸íêà, à âñ¸ íàéäåííîå âûñòàâëÿéòå íàïîêàç è ïîä-
âåðãàéòå ïóáëè÷íîìó îñóæäåíèþ è îñìåÿíèþ;

* è ñàìîå ãëàâíîå — êîãäà ðåá¸íîê îáðàùàåòñÿ ê âàì ñ êàêîé-òî ñâîåé ïðî-
áëåìîé, ñ÷èòàéòå å¸ íåñóùåñòâåííîé è ïîñòàðàéòåñü îòìàõíóòüñÿ îò íå¸.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî ìîæåòå çàðàíåå ïðèîáðåòàòü òåëåôîíû íàðêîëîãè÷åñêèõ 
êëèíèê.

Íàðêîìàíà íåëåãêî âûëå÷èòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åãî ïûòàþòñÿ èçáàâèòü 
îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íî íå îò ñîöèàëüíîé äåêîìïåíñàöèè. Èíûìè ñëîâà-
ìè, íåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè âîçâðàùàòüñÿ èç «ïðåêðàñíîãî» ìèðà íàð-
êîòèêîâ — íåò è óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà. ×åëîâåêà íåëüçÿ âûëå÷èòü îò îæîãîâ, 
íå âûòàùèâ ñíà÷àëà èç ãîðÿùåãî çäàíèÿ. Òàê è ñ íàðêîìàíèåé: îò íå¸ íåëüçÿ 
èçáàâèòü, ïîêà íå óñòðàíåíà å¸ èñòèííàÿ ïðè÷èíà. À îíà êîðåíèòñÿ â ïñèõîëîãèè 
è â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè.

È âñ¸ æå îñíîâíûå ïðèíöèïû èçáàâëåíèÿ îò íàðêîçàâèñèìîñòè ñôîðìóëèðî-
âàòü ìîæíî.

* Ïðåæäå âñåãî íóæíî ïî-íàñòîÿùåìó ýòîãî çàõîòåòü ñàìîìó. Åñëè ëå÷åíèå 
ïðîèñõîäèò ïî çàêàçó êîãî-òî äðóãîãî — ðåçóëüòàò áóäåò ëèøü âðåìåííûì.

* Åñëè ðåá¸íîê ñòàë íàðêîìàíîì, íà÷íèòå àíàëèç ñèòóàöèè ñî ñâîèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ íèì. Êàê áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íîê çàõîòåë 
ñáåæàòü â ìèð íàðêîòèêîâ? È ïðåæäå ÷åì ëå÷èòü ðåá¸íêà, ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ 
îò ýòèõ óñëîâèé.

* Ïîìíèòå, ÷òî ðåá¸íîê — ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Íåëüçÿ åãî íàñèëü-
íî âåñòè ê íàðêîëîãó. À ÷òîáû ðåá¸íîê çàõîòåë âûëå÷èòüñÿ, îí äîëæåí âèäåòü 
ïåðåä ñîáîé ïðèìåð ïîëíîêðîâíîé æèçíè áåç íàðêîòèêîâ (ïðåæäå âñåãî â ñåìüå 
è â øêîëå). À åñëè îêðóæàþùèå åãî âçðîñëûå èçä¸ðãàíû ñàìè, òî êàê îíè ñìîãóò 
äîêàçàòü, ÷òî æèçíü â ðåàëüíîì ìèðå ëó÷øå, ÷åì â íàðêîòè÷åñêîì?

Ïðîöåññ èçáàâëåíèÿ îò íàðêîçàâèñèìîñòè — äëèòåëüíûé, è íåëüçÿ ïðîâî-
äèòü åãî òàê: ïîìåñòèëè äèòÿ â êàêóþ-íèáóäü êëèíèêó — è ñ ïëå÷ äîëîé. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ ðåá¸íêó òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Âåäü 
åñëè ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ ðåá¸íîê íàéä¸ò ñâî¸ ìåñòî â ðåàëüíîé æèçíè, îí ñàì 
áóäåò øàðàõàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ, ïîòîìó ÷òî òîãäà îíè åìó áóäóò ìåøàòü, à íå ïî-
ìîãàòü.

/Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà ìîñêîâñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà

Í. Íàðèöûíà <www.naritsyn.ru>/
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