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Êàê ïðèîáùèòü ðåá¸íêà ê íàðîäíîé êóëüòóðå, êàê ïðîòèâîñòîÿòü íàïî-
ðó ìàññîâîé êóëüòóðû, ïðîíèêàþùåé øèðîêèì ïîòîêîì â áûò íàøèõ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ? Êàê ïîìî÷ü èì îâëàäåòü öåííîñòÿìè íàðîäíîé êóëüòóðû, 
êîòîðàÿ âîïëîùàåò â ñåáå ãëóáîêèå îðèåíòèðû íàðîäíîãî ìèðîïîíèìàíèÿ, 
ìèðîâîççðåíèÿ, äóõîâíîñòè?

Â äåëî ïîïóëÿðèçàöèè íàðîäíîé êóëüòóðû ñóùåñòâåííûé âêëàä âíîñèò îáú-
åäèíåíèå «Æèâàÿ ñòàðèíà», îáðàçîâàííîå â 1997 ãîäó ïðè Äîìå äåòñêîãî 

òâîð÷åñòâà, ãäå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîøëè îáó÷åíèå áîëåå 500 ÷åëîâåê.
Ñíà÷àëà äåòè èçó÷àþò íà çàíÿòèÿõ îñíîâû íàðîäíîé êóëüòóðû. Çíàêî-

ìÿñü ñ îáðÿäîâîé êóëüòóðîé, æàíðàìè ôîëüêëîðà è äåòñêèì ôîëüêëîðîì, 
ñêàçêîé è èãðóøêîé, àðõèòåêòóðîé, æèëèùåì è óòâàðüþ, ïåñíåé è íàðîä-
íûìè èãðàìè, äåòè ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ íàðîäíîé êóëüòóðû êàê åäèíîãî 
öåëîãî.

Â «Æèâîé ñòàðèíå» ñîçäàíû àíñàìáëü íàðîäíîé ïåñíè, ýòíîãðàôè÷åñêèé 
óãîëîê, ãäå ñîáðàíû ïðåäìåòû áûòà, ðóêîòâîðíûå îáðàçöû ðåì¸ñåë, îòäåëüíûå 
ïðåäìåòû ïîäëèííûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ êîñòþìîâ, áèáëèîòåêà, ôîðìèðóþòñÿ 
ôîòîàðõèâ è âèäåîòåêà.

Çàíÿòèÿ âåäóòñÿ ïî àâòîðñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ãëóáîêîå èçó÷åíèå èñòîðèè è êóëüòóðû ðîäíîãî êðàÿ, ñîõðàíåíèå è óâåêî-
âå÷èâàíèå ïàìÿòè î ïîêîëåíèÿõ, âñêîðìèâøèõ Ðîññèþ.

Â ïîèñêàõ íîâûõ ïîäõîäîâ ê âîñïèòàíèþ èíòåðåñà è ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê èñ-
òîêàì íàðîäíîé êóëüòóðû, êðàåâåäåíèþ ìû îðãàíèçîâàëè äåòñêèå ýòíîãðàôè÷å-
ñêèå ýêñïåäèöèè ïî Çèìèíñêîìó ðàéîíó.

Íåîáõîäèìîñòü ñáîðà ýòíîãðàôè÷åñêîãî, êðàåâåä÷åñêîãî, ôîëüêëîðíîãî 
ìàòåðèàëà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî èç æèçíè óõîäÿò ëþäè, êîòîðûå åù¸ ïîìíÿò ñàìî-
áûòíóþ êóëüòóðó ïåðåñåëåí÷åñêîãî íàðîäà, òå, êòî ñàì èëè ïî ðàññêàçàì ñâîèõ 
ðîäèòåëåé ìîã áû ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè îñíîâû äóõîâíîé è ìàòåðè-
àëüíîé êóëüòóðû íàøèõ ïðåäêîâ. Òå, êòî ðîäèëñÿ â 1920–1930-õ ãîäàõ ïðîøëîãî 
âåêà, — íîñèòåëè áåñöåííîé èíôîðìàöèè!

Â ýêñïåäèöèÿõ äåòè íàáëþäàþò, ñðàâíèâàþò, îáùàþòñÿ ñ ìåñòíûì íàñåëå-
íèåì. Ó íèõ âîñïèòûâàåòñÿ ïîäëèííûé èíòåðåñ ê èñòîðèè è êóëüòóðå ñâîåãî íà-
ðîäà. Âîñïîìèíàíèÿ ñòàðåéøèõ æèòåëåé ñ¸ë Íîâîëåòíèêè, Çóëóìàÿ, Áàñàëàåâêè, 
Íîâîíèêîëüñêà, Âåðõ-Îêè, Ùåëüáåÿ, Ðàñòÿãàåâñêà, Ôèëèïïîâñêà î ïåðåñåëåíèè 
èõ îòöîâ è äåäîâ èç ×óâàøèè, Áåëîðóññèè, Óêðàèíû, Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ñîçäàëè 

Ýòíîãðàôè÷åñêàÿ 

ýêñïåäèöèÿ — ñïîñîá 

ïðèîáùåíèÿ øêîëüíèêîâ 

ê íàðîäíîé êóëüòóðå

Ë. Ãîðøêîâà
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îáðàçíóþ êàðòèíó ãðàíäèîçíîãî èñòîðè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â Ñèáèðè, êîòîðîå áûëî 
îñîáåííî èíòåíñèâíî â íà÷àëå ÕÕ âåêà.

Â ýòèõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ åñòü øêîëû, â êîòîðûõ íàøè ðåáÿòà ìîãóò æèòü. 
Êðîìå òîãî, ðÿäîì ðàñïîëîæåíû ìàëûå äåðåâíè, êóäà ìîæíî ñõîäèòü ïåøêîì 
è ïðîâåñòè òàì ïîèñêîâóþ ðàáîòó.

Â ýêñïåäèöèè îáû÷íî ó÷àñòâóþò ïÿòü-øåñòü ðåáÿò. Ãëàâíîå óñëîâèå ó÷à-
ñòèÿ — ðåá¸íîê äîëæåí ïðîéòè ó÷¸áó ïî ìåòîäèêå è òåõíèêå çàïèñè ôîëüêëîðà, 
ñèñòåìå ñîêðàùåíèé, ïàñïîðòèçàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè ìàòåðèàëà, íà ÷òî óõîäèò 
íå ìåíåå äâóõ ëåò.

Íà÷èíàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñî çíàêîìñòâà ñ ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèåé, 
ýíòóçèàñòàìè-êðàåâåäàìè, äåðåâåíñêèìè äåòüìè, íî ñàìîå ãëàâíîå — ñ ïîõîäà 
íà êëàäáèùå. Òàì ìû óçíà¸ì, êàêèõ ôàìèëèé áîëüøå, êàêèå ñåìüè ñòàðîæèëü÷å-
ñêèå. Ïî çàïèñÿì íà ïàìÿòíèêàõ ìîæíî óçíàòü ðîä çàíÿòèé, ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ 
íàñåëåíèÿ. È òàê, øàã çà øàãîì, ìû îïðåäåëÿåì òåìû èññëåäîâàíèé.

Áåñåäóÿ ñ ðåáÿòàìè, ïîæèëûå ëþäè èñïûòûâàþò âîëíåíèå è äóøåâíûé ïîäú-
¸ì, âñïîìèíàÿ ðîäèòåëåé, ñâî¸ äåòñòâî, ìîëîäîñòü. Íà ïàìÿòè ñòàðèêîâ êîëëåê-
òèâèçàöèÿ è ðàçãðîì öåðêâåé, àðåñòû è ðàñêóëà÷èâàíèå îäíîñåëü÷àí. Âñïîìèíà-
þò î òðàäèöèîííîì, ïàòðèàðõàëüíîì óêëàäå æèçíè â ñ¸ëàõ, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ, 
íåñìîòðÿ íà êîëõîçíîå ñòðîèòåëüñòâî, ïðàêòè÷åñêè äî 1950-õ ãîäîâ. Ñåìüè áûëè 
áîëüøèå, îñíîâíàÿ îïîðà — ñîáñòâåííîå õîçÿéñòâî. Îäåâàëèñü è îáóâàëèñü 
ïî ñòàðèíêå, âûðàùèâàÿ ë¸í, êîíîïëþ, ñàìè èçãîòàâëèâàëè ëüíÿíûå è ïîñêîííûå 
òêàíè äëÿ îäåæäû, ñêàòåðòåé, ðóøíèêîâ. Íàïðèìåð, â ñåëå Íîâîëåòíèêè íîñèëè 
ëàïòè èç ëîçû è ëüíà, ýòî áûëà óäîáíàÿ è êðàñèâàÿ îáóâü. Íà çèìó âàëÿëè âà-
ëåíêè èç îâå÷üåé øåðñòè, çàíèìàëèñü îáðàáîòêîé êîæè, äóáëåíèåì, øèëè øóáû, 
øàïêè.

Âî ìíîãèõ ñ¸ëàõ ñîõðàíèëèñü òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. 
Ê ïðèìåðó, â Íîâîëåòíèêàõ Àíòîíèíà Íèêîëàåâíà Æóðàâë¸âà ïîâåäàëà íàì 
ñòàðèííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâà, êîòîðûé èñïîëüçîâàëè å¸ ïðåäêè â ×óâà-
øèè. Ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì å¸ ïèâî íåñðàâíåííî ëó÷øå âñåõ èçâåñòíûõ ìàðîê 
Èðêóòñêîé îáëàñòè. Îíî äîëãî íå ïîðòèòñÿ. Ïðîáîâàëè å¸ íîçäðåâàòûé õëåá, êî-
òîðûé òàêæå âûïåêàåòñÿ âïðîê è õðàíèòñÿ â ïîäïîëå, äîëãî îñòàâàÿñü ñâåæèì.

Â Íîâîëåòíèêàõ íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü óíèêàëüíûé ïîäëèííûé ÷óâàøñêèé 
êîñòþì. Îí ïðîø¸ë ÷åðåç äåñÿòêè ïîêîëåíèé è ïî íàñëåäñòâó äîñòàëñÿ Àíòîíèíå 
Íèêîëàåâíå îò ìàòåðè. Îí âûïîëíåí èç äîìîòêàíîãî ëüíÿíîãî õîëñòà, óêðàøåí 
÷óâàøñêèì îðíàìåíòîì è ñåðåáðÿíûìè ìîíåòàìè, ñàìàÿ ñòàðàÿ èç íèõ äàòèðîâà-
íà 1785 ãîäîì! Ãîëîâíîé óáîð (òóõüÿ è õóøïó) óêðàøåí áèñåðîì è âåñèò íå ìåíåå 
òð¸õ êèëîãðàììîâ.

Â Íîâîëåòíèêàõ æèâ¸ò ìàñòåð ïî ãíóòèþ äóã äëÿ ñàíåé, ïîëîçüåâ Àðñåíòèé 
Ïåòðîâè÷ Êîíäðàòüåâ. Ðåáÿòà äîñêîíàëüíî èçó÷èëè òåõíîëîãèþ ýòîãî ìóäð¸íîãî 
äåëà è äàæå ïîïðîáîâàëè ñâîè ñèëû â èçãîòîâëåíèè ïîëîçà íà ñòàíêå, ñîáñòâåí-
íîðó÷íî ñäåëàííîì èç êîìëÿ îãðîìíîãî ëèñòâÿêà.

Â ñ. Áàñàëàåâêà ìû äîëãî íå ìîãëè ðàññòàòüñÿ ñ Åâäîêèåé Ñòåïàíîâíîé Àãà-
ïèòîâîé. Ìíîãî èíòåðåñíîãî ïîâåäàëà îíà íàì î íàðîäíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ 
îò ïîð÷è, ñãëàçà, ãðûæè, çóáíîé áîëè è äàæå ïîäåëèëàñü ñåêðåòàìè çàãàäî÷íîãî 
ðåìåñëà áàáêè-ïîâèòóõè.

Â Çóëóìàå çàïîìíèëñÿ íàðîäíûé óìåëåö Ãåîðãèé Àëåêñååâè÷ Ìàëûõ. Ñâîé 
äîì îí ïðåâðàòèë â âûñòàâêó ïîäåëîê èç ïåíîïîëèñòåðîëà. Âåçäå áûëè ðàññòàâ-
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ëåíû ïòè÷êè, çâåðóøêè, çàìûñëîâàòûå äèêîâèííûå öâåòû èç áóòûëî÷íîãî ïëàñòè-
êà, à íà âñþ ñòåíó ðàñêèíóëñÿ ðóêîïèñíûé ïåéçàæ ïðèñàÿíñêîé òàéãè.

Â Ùåëüáåå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ßäâèãîé Ñòàíèñëàâîâíîé Ãîðèíîâè÷, äî-
÷åðüþ ññûëüíîé ëèòîâêè. Ìû èñïèñàëè òåòðàäü å¸ âîñïîìèíàíèÿìè î ñèáèðñêîé 
ññûëêå å¸ ñåìüè, î òÿæ¸ëûõ èñïûòàíèÿõ, âûïàâøèõ íà äîëþ íåñïðàâåäëèâî ñî-
ñëàííûõ.

Â ñ. Óõòóé íàì óäàëîñü çàïèñàòü óíèêàëüíûå ñâàäåáíûå ïåñíè. Ïåñíè îá-
ðàáîòàíû, íîòèðîâàíû è ïåðåäàíû ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòíîé Öåíòð íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà è äîñóãà.

Ïðåäïðèíèìàÿ ïåøèå ïîõîäû ïî ìàëûì äåðåâóøêàì, ìû æèâ¸ì â äîìàõ 
ìåñòíûõ æèòåëåé, ïîìîãàÿ èì â âûïîëíåíèè ñàìûõ ðàçíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ ðàáîò, ïåðåíèìàÿ ó íèõ óìåíèÿ è íàâûêè, â òîì ÷èñëå è èñïîëíèòåëüñêîãî, 
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà, ó÷àñòâóÿ â ðèòóàëàõ è ïðàçäíèêàõ. Òàêîé 
ìåòîä ïîãðóæåíèÿ â òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó îçäîðàâëèâàåò äåòåé â ôèçè÷åñêîì 
è íðàâñòâåííîì àñïåêòàõ, ôîðìèðóåò èõ ýòíîêóëüòóðíîå ñàìîñîçíàíèå, êîìïëåêñ-
íî ðàçâèâàåò èõ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ïðîæèâàÿ â óñëîâèÿõ ïîëåâîé ýêñïåäèöèè, äåòè îáñëóæèâàþò ñåáÿ, ñàìè 
âàðÿò, óáèðàþò.

Ìû ìíîãî õîäèì, ôîòîãðàôèðóåì, íàáëþäàåì, çàïèñûâàåì. À ïîòîì, íà çàíÿ-
òèÿõ íàøåãî îáúåäèíåíèÿ, âåä¸òñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî îñìûñëåíèþ, îôîðìëåíèþ 
ìàòåðèàëà. Ïðåæäå, ÷åì ñîñòàâèòü äîêëàäû, îáÿçàòåëüíî îáðàùàåìñÿ ê íàó÷íîé 
ëèòåðàòóðå, ñâåðÿåì äàííûå.

Åæåäíåâíî ðåáÿòà âåäóò ïîëåâûå äíåâíèêè. Âñ¸, ÷òî óäàëîñü ñîáðàòü 
çà äåíü, âå÷åðîì ðàñøèôðîâûâàåòñÿ è çàïèñûâàåòñÿ â æóðíàë ïîëåâûõ èññëåäî-
âàíèé.

Â æàðêîå âðåìÿ äíÿ ó ðåáÿò åñòü âîçìîæíîñòü êóïàòüñÿ â ðåêå, çàãîðàòü, 
èãðàòü â èãðû ñ ìåñòíîé äåòâîðîé. Â Íîâîëåòíèêàõ íàñ íàó÷èëè èãðàòü â ëàïòó, 
è âå÷åðàìè ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ñîðåâíîâàëèñü ñ äåðåâåíñêèìè ÷åìïèîíàìè.

×åðåçâû÷àéíî öåííî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òî, ÷òî ìû ñâîèì ýíòóçèàçìîì áóê-
âàëüíî çàðàæàëè íàøèõ äîáðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ, îáó÷àëè èõ îñíîâàì ñáîðà 
êðàåâåä÷åñêîãî è ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïîñëå íàñ â ýòèõ íàñåë¸ííûõ 
ïóíêòàõ íà÷èíàëè ðàáîòàòü êðàåâåä÷åñêèå êðóæêè. Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ìû 
ïîìîãàåì èì ðàçðàáàòûâàòü îïðîñíèêè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü íàéäåííûé ìàòåðèàë.

Èòîã ýêñïåäèöèîííîé ðàáîòû — èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû, ñ êîòîðûìè äåòè 
âûñòóïàþò íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ â ãîðîäå, îáëàñòè, ðåãèîíå.

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòíîãðàôè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ — óíèâåðñàëü-
íàÿ ôîðìà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ îãðîìíûì âîñïèòàòåëüíûì ïîòåíöèà-
ëîì äëÿ ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê íàðîäíîé êóëüòóðå íå òîëüêî â ó÷ðåæäåíèè äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî è â øêîëå.

VRSH 7-10 -1.indd   82VRSH 7-10 -1.indd   82 14.07.2010   13:57:5414.07.2010   13:57:54


