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ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÌ: «ÒÅÕÍÎËÎÃÈß 

ÇÀÄÓØÅÂÍÎÉ ÁÅÑÅÄÛ»?

Ò. ×åðíèêîâà

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè — òåìà, íåèñ÷åðïàåìàÿ 
íèêàêèì êîëè÷åñòâîì æóðíàëüíûõ è êíèæíûõ ïóáëèêàöèé, äèññåðòàöèé, 

êîíôåðåíöèé. Ïàðàäîêñàëüíà íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè, êîãäà ðàñò¸ò ÷èñëî 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàáîòå ñ ïîäðîñòêîâûìè äåâèàöèÿìè, ðàçðàáàòûâàåòñÿ è âíå-
äðÿåòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ, à íàçâàííàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà 
êîëè÷åñòâåííî ïðîäîëæàåò ðàñòè, èãíîðèðóÿ çàêîíîìåðíîñòè ïàäåíèÿ ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ. Åù¸ ñîâñåì íåäàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî êàæäàÿ ïÿòàÿ ñåìüÿ â Ðîññèè 
èìååò ðîäñòâåííèêà ñ îïûòîì ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, òåïåðü 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ÷åòâ¸ðòàÿ. Áëàòíàÿ ñóáêóëüòóðà «ïðîïèñàëàñü» â ëåêñè-
êîíå ïîëèòèêîâ, äåÿòåëåé êóëüòóðû, ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, ñòàëà ïðåäìåòîì 
èññëåäîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïîñåëèëàñü â øêîëàõ 
è äàæå â äåòñêèõ ñàäàõ.

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü (êîòîðàÿ, êñòàòè, íèêîãäà íå òåðÿëà ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè) íàó÷èòü âîñïèòàòåëåé ðàçãîâàðèâàòü ñ âîñïèòàííèêàìè, äåìîíñòðèðóÿ 
â áåñåäå îòêðûòîñòü è äîâåðèòåëüíîñòü, èçáåãàÿ íåîïðàâäàííîé ñëàùàâîñòè èëè 
ìåíòîðñòâà. Ðåçóëüòàòîì ðàçãîâîðà äîëæíà ñòàíîâèòüñÿ íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü 
çàäóìàòüñÿ îá îñíîâàíèÿõ è ïðàâîìåðíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, íî òàêæå ïîçèòèâ-
íàÿ îðèåíòàöèÿ æèçíåííûõ óñòðåìëåíèé â öåëîì. Ïðîâåä¸ííûå ñðåäè ñòóäåíòîâ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ñòàëè áîëåå êîìïåòåíò-
íû â ïðèäóìûâàíèè è ðåàëèçàöèè êðàòêîñðî÷íûõ ïðîåêòîâ è èññëåäîâàíèé, äàþ-
ùèõ âîçìîæíîñòü ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíåéøèå 
â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå êà÷åñòâà 
îíè ñàìè ó ñåáÿ îöåíèâàþò êàê íåäîñòàòî÷íûå äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, îñîáåííî 
ñ òàêèì ñëîæíûì êîíòèíãåíòîì, êàê ñîñòîÿùèå íà ñïåöèàëüíîì ó÷¸òå â ñâÿçè 
ñî ñêëîííîñòüþ ê ñîâåðøåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé.

Ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè îáÿçàíû ïî ðîäó ñâîåé ðàáîòû âåñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå áåñåäû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ñ öåëüþ óïðåæäåíèÿ íåáëàãîâèäíûõ 
ïîñòóïêîâ ñ èõ ñòîðîíû. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè âñå âîñïèòàòåëè ñòàëêèâàþòñÿ 
ñ äåôèöèòîì èíäèâèäóàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäñòâ, êîãäà ïðåäñòîèò âåñòè 
ðàçãîâîð ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, âîâñå íå ñêëîííûì ïîäâåðãàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûì 
ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Ïðîâåä¸ííûé íàìè îïðîñ 29 ñîöèàëüíûõ ïåäà-
ãîãîâ ïîçâîëèë ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü òðóäíîñòåé èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ 
ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, âûçâàííûõ ÷åòûðüìÿ ÿðêî ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ïîâåäåí÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè — àãðåññèâíîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ, äåìîíñòðàòèâíîé êîí-
ôðîíòàöèîííîñòüþ, ïåðåæèâàíèåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

Àãðåññèâíûé ïîäðîñòîê. Ñ íèì, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, òðóäíåå âñåãî 
âåñòè áåñåäó. Àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî â èçäåâàòåëüñêîé èðîíèè, êîãäà íå-
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ñîâåðøåííîëåòíèé îãîðàæèâàåò ñåáÿ îò âîçäåéñòâèé âîñïèòàòåëÿ, ïåðåâîäÿ 
íà íåãî âíèìàíèå è ïîëó÷àÿ óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî òîò áûâàåò ñìóù¸í èëè 
ðàçäðàæ¸í åãî ðåïëèêàìè òèïà: «Íó ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðîñòèòóöèÿ — ýòî 
ñòûäíî? À âàì íîñèòü âàøè ñòàðûå òóôëè íå ñòûäíî? À ãîâîðèòü î òîì, êàêàÿ 
ó âàñ çàðïëàòà, íå ñòûäíî?» ×àùå âñåãî àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ñëîâåñíîì 
óðîâíå âî âñïûëü÷èâîñòè, óïîòðåáëåíèè íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé, êîãäà ïîä-
ðîñòîê, ïî ñâèäåòåëüñòâó ïåäàãîãîâ, «îòêðûòî õàìèò», «äåðçèò», «ãðóáèò». Òàêèì 
îáðàçîì, òðåòüþ ÷àñòü òðóäíîñòåé ïðè âåäåíèè áåñåäû ñ ïîäðîñòêàìè ñîñòàâëÿåò 
íåñïîñîáíîñòü ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ óäåðæèâàòü áåñåäó â ñïîêîéíîì ðóñëå, 
íå ïîääàâàÿñü æåëàíèþ ïðîÿâèòü àãðåññèâíîñòü â îòâåò.

Çàìêíóòûé ïîäðîñòîê. Îêîëî 30% ñóæäåíèé â îòâåòíûõ ëèñòàõ ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òðóäíîñòè ïðè îðãàíèçàöèè ðàçãîâîðà 
âîçíèêàþò, åñëè ïîäðîñòîê íå ðàñïîëîæåí îáùàòüñÿ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì. 
Îí íå ñìîòðèò â ãëàçà âîñïèòàòåëþ, èãíîðèðóåò åãî âîïðîñû èëè îäíîñëîæíî 
îòâå÷àåò íà êàæäûé âîïðîñ «íå çíàþ». Ýôôåêòèâíîñòü áåñåä ïîäîáíîãî ðîäà 
ñâîäèòñÿ ê íóëþ, è ïåäàãîã äîñàäóåò íà ñâî¸ áåññèëèå, êîãäà âòîðîé ó÷àñòíèê 
ðàçãîâîðà «íàäìåííî ìîë÷àëèâ», «âûñîêîìåðåí», «ìîë÷à, íî æ¸ñòêî îòòîðãàåò 
âçðîñëûõ».

Îïïîçèöèîííî íàñòðîåííûé ïîäðîñòîê. Óêàçàíèÿ íà òðóäíîñòè ðàáîòû 
ñ òàêîé êàòåãîðèåé ñîáåñåäíèêîâ ñîñòàâëÿþò 18% âñåõ ñóæäåíèé èç îïðîñíûõ 
ëèñòîâ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ. Äàæå ïðèçíàâàÿ ñâîþ íåïðàâîòó ãäå-òî íà âòîðîì 
÷àñå ðàçãîâîðà ñ âîñïèòàòåëåì, ìîëîäîé ÷åëîâåê «ñ òðóäîì îòêàçûâàåòñÿ îò ñâî-
èõ àíòèñîöèàëüíûõ íàìåðåíèé». Îí «çàñòðåâàåò» íà íèõ («ïîéäó íàáüþ ìîðäó», 
«ñáåãó èç äîìà», «ïîâåøóñü èëè îòðàâëþñü»), äî íåãî ñ òðóäîì äîõîäÿò ñëîâà 
âîñïèòàòåëÿ, êîòîðîãî îí ïðè÷èñëÿåò ê ñòàíó âðàãîâ, íåäîáðîæåëàòåëåé, «òàêèõ 
æå, êàê îíè». Îïïîçèöèîííî íàñòðîåííûì ìîæíî ñ÷èòàòü òàêæå ïîäðîñòêà, êîòî-
ðûé âîñïðèíèìàåò ñèòóàöèþ ðàçãîâîðà ñ âçðîñëûì êàê ôîðìàëüíóþ, îñîáåííî 
åñëè íå ÿâëÿåòñÿ å¸ äîáðîâîëüíûì ó÷àñòíèêîì, à åãî «ïðèâåëè». Ñîöèàëüíûå 
ïåäàãîãè áûâàþò ðàñòåðÿíû îò òîãî, ÷òî «îí íå ïîíèìàåò, ÷åãî îò íåãî õîòÿò», 
«äî íåãî íå äîõîäÿò ñëîâà», «îí íå äîâåðÿåò íèêîìó».

Îñòðî ïåðåæèâàþùèé ýìîöèþ ïîäðîñòîê. Áîëüøå 15% îòâåòîâ íà âîïðîñ, 
â êàêèõ ñëó÷àÿõ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì òðóäíî îáùàòüñÿ ñ ïîäðîñòêàìè, ñîäåð-
æàëè ñâåäåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè âåñòè áåñåäó, êîãäà îíè áûâàþò «â óãíåò¸ííîì 
ñîñòîÿíèè», «íåçàñëóæåííî îáèæåíû», åñëè áûëî «óùåìëåíî ïðàâî íà ñîáñòâåí-
íîå ìíåíèå è ñëîâî â ñâîþ çàùèòó». Äåéñòâèòåëüíî, î êàêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé áåñåäû ìîæåò èäòè ðå÷ü, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê «ïëà÷åò íàâçðûä 
è íå ìîæåò âûìîëâèòü íè ñëîâà», «åñëè îí ýìîöèîíàëüíî íåâìåíÿåì»?

Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ïðåäëàãàåìûå â äàííîé ñòàòüå äâå ìåòîäèêè 
ïðîâåäåíèÿ áåñåäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêèå ïðîöåäóðû, êîãäà ìåæäó äâóìÿ 
ó÷àñòíèêàìè ðàçãîâîðà — âîñïèòàòåëåì è ïîäðîñòêîì — íàõîäèòñÿ âèðòóàëü-
íûé «òðåòèé ó÷àñòíèê». Ýòî òàê íàçûâàåìûé «ïðåäìåò» áåñåäû. Â ïåðâîì ñëó÷àå 
îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ ïîäðîñòêîì ðèñóíêà, è ýòîò ïðîöåññ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ áåñåäîé. Ýòà ðàáîòà ïîëó÷èëà îáîçíà÷åíèå äèàãíîñòèêî-
ðàçâèâàþùåé ïðîöåäóðû «Æèçíü». Ñàìà ïðîöåäóðà ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíà íàìè, 
Â.Â. ×åðíèêîâ âíåäðèë å¸ â ïðàêòèêó ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ öåíòðà âðåìåííîé 
èçîëÿöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé â ã. Âîëãîãðàäå. Âî âòîðîì 
ñëó÷àå ïðåäìåòîì áåñåäû ñòàíîâèòñÿ ïðåîáðàçîâàííûé â äèàëîãè÷åñêóþ ôîðìó 
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çàïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèé áëàíê. Îáå ïðîöåäóðû ñîáåñåäîâàíèÿ áëàãîäàðÿ 
àêòèâíîñòè àâòîðîâ ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ïðàêòèêîâ.

Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îòêëîíå-
íèÿ â ïîâåäåíèè, ñîñòîèò â ïîèñêå îáùèõ è èíäèâèäóàëüíûõ ìåõàíèçìîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ àäàïòèâíûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íåîáõîäèìîñòü 
øèðîêîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé âûçâàíà ïîòðåáíîñòüþ ñîõðàíèòü äëÿ îáùå-
ñòâà ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Âîññòàíîâëåíèå ñâÿçåé 
ñ ñîöèàëüíûì ìèðîì äëÿ îñòóïèâøåãîñÿ â íà÷àëå æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà 
íà÷èíàåòñÿ ñ îðãàíèçàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îòäåëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî 
ìèðà — ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè êîìïåòåíòíûì âçðîñëûì.

Äèàãíîñòèêî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîöåäóðà «Æèçíü» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èí-
òåãðèðîâàííîå åäèíñòâî äèàãíîñòèêè, âîçäåéñòâèÿ íà æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ïîä-
ðîñòêà è ðàçâèòèå å¸, à òàêæå ñàìî íà÷àëî ïðîöåññà ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîì 
ñâîåé æèçíè. Ìû ðàññìàòðèâàåì ïðåäëîæåííóþ íàìè áåñåäó êàê ñîâðåìåííóþ, 
èìåþùóþ ãóìàíèòàðíóþ íàïðàâëåííîñòü òåõíîëîãèþ ðàáîòû ñ äåâèàíòíûìè ïîä-
ðîñòêàìè, êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùóþñÿ îò èçâåñòíûõ ñðåäñòâ ðàáîòû ñ íèìè.

Öåëüþ ðàçðàáîòàííîé ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ïåðåîöåí-
êè è ïåðåîñìûñëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ îêðóæåíèåì íà îñíî-
âå àêòóàëèçàöèè ó íåãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ñóáúåêòó ñîáñòâåííîé æèçíè, 
ñïîñîáíîãî èçìåíèòü å¸ ê ëó÷øåìó. Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ èññëåäîâàëàñü 
â õîäå àïðîáèðîâàíèÿ äèàãíîñòèêî-ðàçâèâàþùåé ïðîöåäóðû «Æèçíü», áûëà 
ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé íà÷èíàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè â öåëîì è ê «ïóñêîâîìó ñîáûòèþ» äåâèàöèè.

Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû «Æèçíü» âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ïÿòü ýòàïîâ. Íà êàæäîì èç ýòàïîâ âçðîñëûé çàäà¸ò ïîäðîñòêó âîïðîñû, èõ 
ïåðå÷åíü ïðèëàãàåòñÿ.

Ïåðâûé ýòàï. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà, ïðåäúÿâëåíèå èíñòðóêöèè è íà÷àëî 
ðèñîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàòîð âûñòóïàåò â ðîëè èíôîðìàòîðà.

Âçðîñëûé çíàêîìèòñÿ ñ ïîäðîñòêîì, ñîîáùàåò åìó î öåëè è ñîäåðæàíèè 
ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû è âîçìîæíûõ çàòðàòàõ âðåìåíè íà íå¸. Ïîëó÷èâ ñîãëàñèå 
íà ðàáîòó, îí ôîðìóëèðóåò çàäàíèå, äàâàÿ íóæíûå ïîÿñíåíèÿ: «Ïðèäóìàé è íà-
ðèñóé èñòîðèþ ïîä íàçâàíèåì «Æèçíü». Òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü öâåòíûå êà-
ðàíäàøè, ïðîñòîé êàðàíäàø è ðåçèíêó. Ìû áóäåì îáñóæäàòü ñ òîáîé òâîþ èñòî-
ðèþ, è ÿ áóäó çàïèñûâàòü âñå òâîè äåéñòâèÿ è ñëîâà».

Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòû âçðîñëûé â ïåðâûé ðàç çàäåò âîïðîñ: î ÷¸ì òâîÿ èñòîðèÿ?
Âòîðîé ýòàï. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðû. Âçðîñëûé âû-

ñòóïàåò â êà÷åñòâå ýêñïåðòà-ïðîôåññèîíàëà.
Ïîäðîñòîê ðèñóåò è ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî ðàññêàçûâàåò ïðèäóìàííóþ èì 

èñòîðèþ. Âçðîñëûé çàïèñûâàåò â ïðîòîêîë âñå äåéñòâèÿ è ðåïëèêè èñïûòóåìîãî, 
ñîîáùàÿ â îòâåò íà åãî âîïðîñ, ÷òî îí ïèøåò è çà÷åì åìó ýòî íóæíî. Åñëè ïîäðî-
ñòîê ðèñóåò ìîë÷à, òî âçðîñëûé ïðîñèò íàçûâàòü òî, ÷òî èçîáðàæåíî, è äåëàòü ïî-
ÿñíåíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ðèñóíîê ãîòîâ, ïîäðîñòîê âî âòîðîé ðàç îòâå÷àåò íà âî-
ïðîñ «Î ÷¸ì òâîÿ èñòîðèÿ?» Â ñëó÷àå, êîãäà ïðîöåäóðà ðèñîâàíèÿ äëèòñÿ äîëãî 
èëè àâòîð ðèñóíêà íàìåðåí ïðîäîëæèòü åãî íà îáîðîòå ëèñòà, âçðîñëûé çàäà¸ò 
ýòîò âîïðîñ äâàæäû — â ñåðåäèíå ðèñîâàíèÿ è ïî åãî çàâåðøåíèè. Âçðîñëûé 

VRSH 7-10 -1.indd   72VRSH 7-10 -1.indd   72 14.07.2010   13:57:5214.07.2010   13:57:52



73

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 83 – 102 ]

àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå. Îí ïðîñèò ðàññêàçûâàòü î ïåðñîíàæàõ è ñîáûòèÿõ 
èñòîðèè, î íàèáîëåå ïðîðèñîâàííûõ è çàøòðèõîâàííûõ èëè, íàîáîðîò, àõðîìàòè-
÷åñêèõ, ñõåìàòè÷íî èçîáðàæ¸ííûõ èëè ìíîãîêðàòíî ñòèðàåìûõ äåòàëÿõ ðèñóíêà. 
Ïî õîäó ñëóøàíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêà ó âçðîñëîãî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî æèçíåííîé ñèòóàöèè èëè «ïóñêîâîãî ñîáûòèÿ» 
äåâèàöèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî.

Âîïðîñû:
(Ñåðåäèíà ðèñîâàíèÿ): Î ÷¸ì òâîÿ èñòîðèÿ?
(Ïðîñüáà ðàññêàçàòü î íàèáîëåå ïðîðèñîâàííûõ ôèãóðàõ è ýëåìåíòàõ).
(Çàâåðøåíèå ðèñóíêà): Î ÷¸ì òâîÿ èñòîðèÿ?
Òðåòèé ýòàï. Áåñåäà ïî èòîãàì ðàññêàçàííîé è íàðèñîâàííîé ïîäðîñòêîì 

èñòîðèè. Âçðîñëûé ïîìîãàåò íåñîâåðøåííîëåòíåìó ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ æèçíåí-
íî âàæíûå ìîìåíòû, îêàçûâàÿ ïîäðîñòêó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Ðàáîòà íà ýòîì ýòàïå òðåáóåò îò âîñïèòàòåëÿ âûñîêîé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Ïåðâûå æå çàäàííûå èì âîïðîñû, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, àêòóàëèçèðóþò ó ïîäðîñòêà ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, à ñ äðóãîé — 
àêòèâèçèðóþò åãî ðåôëåêñèâíûå âîçìîæíîñòè. Òàêîå ñî÷åòàíèå ïðîòåêàþùèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ êîððåêòèðîâêè è èçìåíåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ óñòàíîâîê. Îáåñïå÷åíèå âçðîñëûì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè 
íà ýòîì ýòàïå áåñåäû ïîçâîëèò ñäåëàòü å¸ ýôôåêòèâíîé â ïëàíå äîñòèæåíèÿ 
îñíîâíîé öåëè ïðîöåäóðû.

Âîïðîñû, ñ êîòîðûìè âçðîñëûé îáðàùàåòñÿ ê ïîäðîñòêó, òàêîâû:

• ×òî ñàìîå ãëàâíîå íà òâî¸ì ðèñóíêå è â òâîåé èñòîðèè?

• ×òî íà òâî¸ì ðèñóíêå â öåíòðå?

• Ãäå íà ýòîì ðèñóíêå òû? Ðàññêàæè ïðî ñåáÿ (íåãî — ïåðñîíàæ): êàêîé áûë 
ðàíüøå, êàêèì ñòàë òåïåðü.

• Áûëî ëè òåáå (åìó) ñòðàøíî? Êîãäà òåïåðü áûâàåò ñòðàøíî? Êîãäà ñòðàõ 
ïîòåðÿëñÿ?

• Êîãäà òåáå (åìó) áûëî ñòûäíî? Êîãäà òåïåðü áûâàåò ñòûäíî? Êîãäà ñòûä 
ïîòåðÿëñÿ?

• Åñëè áû ôèãóðà (â öåíòðå) çàãîâîðèëà, òî ÷òî áû îíà ñêàçàëà?
×åòâ¸ðòûé ýòàï. Êîíñòðóèðîâàíèå íîâîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùåé æèçíè. 

Âçðîñëûé âûñòóïàåò ñîòðóäíè÷àþùèì äðóãèì, ó÷àñòâóþùèì âìåñòå ñ ïîäðîñòêîì 
â ïîñòðîåíèè ïåðñïåêòèâû åãî äàëüíåéøåé æèçíè.

Ïåäàãîã îáðàùàåòñÿ ê ïîäðîñòêó ñ âîïðîñîì:
Åñëè áû ó èñòîðèè è ðèñóíêà áûëî ïðîäîëæåíèå, òî îòêóäà áû îíî íà÷àëîñü 

è î ÷¸ì áû îíî áûëî?
Ïðîâîäÿùèé ïðîöåäóðó ïîìîãàåò ïîäðîñòêó ñôîðìóëèðîâàòü è óòî÷íèòü 

ìûñëè, ïðèìåíÿÿ îòêðûòûå âîïðîñû, ñìûñëîâîé ïàðàôðàç, äåìîíñòðèðóÿ ïðè-
ìûêàíèå ê ñîöèàëüíî ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî. Èíîãäà 
âçðîñëîìó ïðèõîäèòñÿ ïîìîãàòü «ñòðóêòóðèðîâàòü íåçíàíèå» — îòñóòñòâèå ïðåä-
ñòàâëåíèé ó ïîäðîñòêà îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ ñâîåé æèçíè ñ ïî-
ìîùüþ âîïðîñîâ:

• ×åãî òû õî÷åøü äëÿ ñåáÿ â áóäóùåì?

• Ñ êàêîãî ìîìåíòà äëÿ òåáÿ íà÷í¸òñÿ áóäóùåå?

• Êîãî áû òû õîòåë âèäåòü ðÿäîì â áóäóùåì? ×òî èç òåïåðåøíåé æèçíè òû 
áû îñòàâèë â ïðîøëîì? È ò.ä.

Ò .  × å ð í è ê î â à

Ð à ç ã î â î ð  ñ  ò ð ó ä í û ì  ï î ä ð î ñ ò ê î ì : 

« ò å õ í î ë î ã è ÿ  ç à ä ó ø å â í î é  á å ñ å ä û » ?
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Áîëüøèì äîñòèæåíèåì ýòîãî ýòàïà ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçäåëåíèå ïîä-
ðîñòêîì ñâîåé æèçíè íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Âçðîñëûé ïîääåðæèâà-
åò äîáðûå íàìåðåíèÿ ïîäðîñòêà è ñïðàøèâàåò åãî, î ÷¸ì åãî èñòîðèÿ.

Ïÿòûé ýòàï. Çàâåðøåíèå ðàáîòû è âûõîä èç êîíòàêòà. Ïåðåõîä âçðîñëûì 
íà ïîçèöèþ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, ïðèãëàøàþùåãî ïîñìîòðåòü íà ïðîâåä¸í-
íîå ìåðîïðèÿòèå êàê íà ïðîæèòûé è îñòàâëåííûé â ïðîøëîì ïåðèîä æèçíè.

Âçðîñëûé îáñóæäàåò ñ ïîäðîñòêîì âûïîëíåííóþ ðàáîòó. Îí çàäà¸ò âîïðîñû:

• Êàê òåáå ýòî çàäàíèå?

• Î ÷¸ì òû äóìàë, êîãäà ðèñîâàë? Î ÷¸ì äóìàåøü ñåé÷àñ? Î ÷¸ì åù¸ õî÷åøü 
ïîãîâîðèòü?

• Î ÷¸ì áûëà òâîÿ èñòîðèÿ?
Íèæå ïðèâîäèòñÿ ôðàãìåíò ïðîòîêîëà áåñåäû ñ ïîäðîñòêîì. Åìó 15 ëåò. Îí 

çàäåðæàí ñîòðóäíèêîì îòäåëà ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ íà âîêçàëå çà ïåðåõîä ïóòåé â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå. Ìàòü ïðîæèâàåò 
ñ îò÷èìîì, êîòîðûé íå ðàáîòàåò. Îòåö ïðîæèâàåò îòäåëüíî îò ñåìüè. Ñ ìàòåðüþ 
æèòü íå õî÷åò, ïîñêîëüêó, ñî ñëîâ Âàäèìà, îíà ñîâìåñòíî ñ îò÷èìîì ïü¸ò, ðóãàåò 
è âûãîíÿåò åãî èç äîìà. Ïðèáûë èç â ã. Âîëãîãðàä èç äðóãîé îáëàñòè áåç îïðåäå-
ë¸ííîé öåëè. Ïðîæèâàë ó ñëó÷àéíûõ çíàêîìûõ, ïîäðàáàòûâàë â êàôå.

Â1. Òû êîãî íàðèñîâàë?

Ï. Âîëêà… Âäàëåêå.

Â. Ðàññêàæè ïðî íåãî.

Ï. ×åëîâåê âèäèò âîëêà, êîòîðûé ñòîèò íà îêðàèíå ëåñà, ãäå êîí÷àåòñÿ äîðîãà. ×å-

ëîâåê ñòîèò â ðàçäóìüå. Ïîä âîëêîì ïîäðàçóìåâàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå åãî îêðóæàþò, åãî 

äðóçüÿ, åñëè èõ ìîæíî íàçâàòü äðóçüÿìè.

Â. ×òî åù¸?

Ï. Ó ýòîãî ÷åëîâåêà íåò äðóçåé. Îí ñàì ïî ñåáå, à òå, êòî åãî îêðóæàþò, ïðîñòî èì 

ïîëüçóþòñÿ.

Â. ×òî åù¸?

Ï. Ýòîò âîëê ñ ÷åëîâåêîì äîëãîå âðåìÿ äåëàëè ïëîõèå ïîñòóïêè… Çà ÷åëîâåêîì 

òÿíåòñÿ ÷¸ðíàÿ ïîëîñà, áåç åäèíîãî áåëîãî ïÿòíà (çàøòðèõîâûâàåò äîðîãó ñèëüíåé). Îí 

íå äåëàë íè÷åãî õîðîøåãî, à òî, ÷òî ñäåëàë, ñðàçó çàêðûâàëîñü åãî ãðÿçíûìè äåëàìè… ×å-

ëîâåê áîëüøå íå èä¸ò íà ïîâîäó ó âîëêà, îí ðåøèë ñâåðíóòü è íàéä¸ò òî, ÷òî îí èñêàë âñþ 

æèçíü. Îí íàéä¸ò ïðîùåíèå è ïîêîé.

Â. ×òî ñàìîå ãëàâíîå íà òâî¸ì ðèñóíêå è â òâîåé èñòîðèè?

Ï. Ýòà äîðîãà è ýòîò âîëê.

Â. À åù¸ ÷òî?

Ï. ×åëîâåê è ðàçâèëêà. Èìåííî ðàçâèëêà (äîðèñîâûâàåò ãàëî÷êó íà ðàçâèëêå), 

çà ÷åðòó íàçàä åìó óæå íåëüçÿ.

Â. Î ÷¸ì òâîÿ èñòîðèÿ?

Ï. Íà ýòîì ðèñóíêå ÿ ñìîòðþ íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

Â. Ñ ÷üåé ñòîðîíû?

Ï. Ñî ñâîåé.

Â. ×òî íà òâî¸ì ðèñóíêå â öåíòðå?

Ï. Â öåíòðå ÷åëîâåê è ÷åðòà, êîòîðóþ îí ïåðåø¸ë è çà êîòîðóþ íåëüçÿ óæå âîçâðà-

ùàòüñÿ, êîòîðóþ îí ïðîø¸ë. Ó íåãî áûëà åù¸ îäíà âîçìîæíîñòü: äîðîãà ÷èñòàÿ, ñâåòëàÿ 

(ðèñóåò å¸), íà êîòîðîé îí åù¸ íå áûë. Îí íà ýòó äîðîãó íå ñâåðíóë. Ïåðåñòóïèë ÷åðòó.

Â. Ðàññêàæè ïðî ÷åðòó.

1 Óñëîâíûå îáîçíà-
÷åíèÿ: Â – âçðîñëûé; 
Ï – ïîäðîñòîê.
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Ï. Äî ýòîé ÷åðòû îí ø¸ë, äåëàë òî, ÷òî íå íàäî, ó íåãî áûëà âîçìîæíîñòü ïîéòè 

ïî äðóãîé äîðîãå, íî òåïåðü îí ïåðåøàãíóë ýòó ÷åðòó, è òåïåðü ó íåãî äâå äîðîãè: îäíà íà-

ëåâî ê âîëêó è âòîðàÿ íàïðàâî ê õðàìó.

Â. Ðàññêàæè ïðî äîðîãó.

Ï. Âòîðàÿ äîðîãà. Ïî íåé îí ìîã âåðíóòüñÿ íàçàä è íà÷àòü æèçíü ñ íà÷àëà, ÷åñòíóþ, 

ïðàâäèâóþ. Çàêîí÷èòü øêîëó, ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, æèòü íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèç-

íüþ, åñëè áû òîëüêî íå ïåðåøàãíóë ÷åðåç òó ÷åðòó…

Â. Òî åñòü?

È. Íó… îí ìîã áû ïðîñòî íå ïåðåøàãíóòü ÷åðòó, à âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ, 

êîòîðàÿ ó íåãî áûëà: äîó÷èòüñÿ, îòáðîñèòü äðóçåé íåíóæíûõ, äóðíûå ïðèâû÷êè.

Â. Êàêèå?

Ï. Ïðîãóëèâàòü øêîëó, ÷òî-íèáóäü ñòÿíóòü, ñâîðîâàòü, äðóçüÿì ïîìîãàòü â íåíóæíûõ 

äåëàõ.

Â. Åù¸ ÷òî?

Ï. Íî îí ýòîãî íå ñäåëàë, ïåðåøàãíóë ÷åðòó, íå çàõîòåë æèòü íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷å-

ñêîé æèçíüþ.

Â. Ïî÷åìó îí ýòîãî íå ñäåëàë?

Ï. Ïîòîìó ÷òî íå äóìàë. Äóìàë: «Ïëåâàòü, ýòî âñ¸ òàê, êîãäà çàõî÷ó — áðîøó è íà÷íó 

âñ¸ ïî íîâîé».

Â. Ãäå íà ýòîì ðèñóíêå òû?

Ï. Âîò çà ýòîé ÷åðòîé.

Â. Ðàññêàæè ïðî íåãî.

Ï. Ýòîò ÷åëîâåê ïåðåøàãíóë ÷åðåç ÷åðòó è óæå íå ñìîæåò âåðíóòüñÿ íàçàä. Ó íåãî äâà 

ïóòè: îäèí ïðÿìî, äðóãîé — íàïðàâî.

Â. À åù¸?

Ï. (Âðàùàåò ëèñò íà ñòîëå). Îí â ðàçäóìüå. Îí íå çíàåò, êóäà åìó èäòè, ÷òî äåëàòü. Îí 

íå óâåðåí. Íî îí çíàåò, ÷òî åìó íåëüçÿ èäòè ïðÿìî.

Â. Ïî÷åìó?

Ï. Ïîòîìó ÷òî äîðîãà ïî ïðÿìîé, åñëè îí ïîéä¸ò, äëÿ íåãî ýòî õîðîøèì íè÷åì íå çà-

êîí÷èòñÿ.

Â. À ÷åì çàêîí÷èòñÿ?

Ï. Â êðàéíåì ñëó÷àå òþðüìîé… Âåðíåå, â ëó÷øåì ñëó÷àå… À â õóäøåì ïðèñòðåëÿò 

ãäå-íèáóäü, êàê ñîáàêó, è çàêîïàþò.

Â. Êòî?

Ï. Äðóçüÿ. Ñåé÷àñ òàêèå äðóçüÿ — ñòàÿ âîëêîâ. Ïîêà òû ÷òî-òî ìîæåøü, îíè äðóçüÿ, 

êàê òîëüêî îòâåðíóëñÿ — çëåéøèå âðàãè.

Â. Ðàññêàæè ïðî ñåáÿ.

Ï. Òàêîé æå, êàê è äðóçüÿ. Êîíå÷íî, íå äî òàêîé ñòåïåíè. Ïðèâû÷êà. Âå÷íàÿ ÷¸ðíàÿ 

îäåæäà, êîðîòêàÿ ñòðèæêà, íîæ â êàðìàíå.

Â. À åù¸ ÷òî?

Ï. Íó, ó ýòîãî ÷åëîâåêà ïðîñòî ìÿãêèé õàðàêòåð… Îí ïðîñòî íå ìîæåò òàê ïîñòóïàòü, 

êàê åãî äðóçüÿ, è ÷óâñòâîâàòü ïîòîì ñåáÿ ñïîêîéíî, ñïàòü ñî ñïîêîéíîé ñîâåñòüþ. Íó, 

î÷åíü ìíîãî îí äåëàë ïðîñòî ïîä âëèÿíèåì äðóçåé… Áîëüøå îí ýòîãî äåëàòü íå õî÷åò.

Âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåä¸ííîé ðàáîòû ìîãóò ñëóæèòü 
÷åòûðå îòìå÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè, ïîâòîðÿâøèåñÿ â êàæäîì ñëó÷àå ïðîâåäå-
íèÿ áåñåäû.

Âî-ïåðâûõ, èçìåíÿëîñü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ, ÷òî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ïîêàçàòåëÿìè ïî òåñòîâûì øêàëàì îïðîñíèêà Ê. Èçàðäà «Îñíîâíûå 

Ò .  × å ð í è ê î â à

Ð à ç ã î â î ð  ñ  ò ð ó ä í û ì  ï î ä ð î ñ ò ê î ì : 

« ò å õ í î ë î ã è ÿ  ç à ä ó ø å â í î é  á å ñ å ä û » ?
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ýìîöèîíàëüíûå ÷åðòû». Ìû îòìå÷àåì îáùåå äëÿ èññëåäóåìûõ ìîëîäûõ ëþäåé èçìå-
íåíèå: êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü» ñíèæà-
ëèñü, è ìû ïðèïèñûâàëè ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó ïðîâåä¸ííîé ðàáîòû.

Âî-âòîðûõ, áûëà îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, ÷òî îòðàæàëî ïðîèñõîäèâøèå ó íèõ 
âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ. Ñóæäåíèÿ èññëåäóåìûõ ñòàíîâèëèñü âñ¸ áîëåå ðåôëåê-
ñèâíûìè, îòðàæàþùèìè íåîäíîçíà÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ÷òî 
ìîãëî áûòü èñòîëêîâàíî êàê ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà ñâÿçåé è îòíîøåíèé.

Â-òðåòüèõ, èçìåí¸ííîå îòíîøåíèå ê ìèðó â õîäå ïðîöåäóðû «Æèçíü» ïðîÿ-
âèëîñü â ïîñòðîåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âçðîñëûì. Ïåäàãîã ïåðåñòàâàë âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ïðåäñòàâèòåëåì íåäðóæåëþáíîãî âíåøíåãî ìèðà è ñòàíîâèòñÿ «ñâîèì». 
Ïåðåíèìàëèñü îáðàçöû íåàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ÷åòâ¸ðòûõ, ïðîèñõîäèëî ñòðóêòóðèðîâàíèå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ñâîåãî 
æèçíåííîãî ìàòåðèàëà. Ýòîò ìàòåðèàë ÷¸òêî ðàçäåëÿëñÿ íà ïðîøëîå è íàñòîÿ-
ùåå. Âîçâðàùåíèå â íàñòîÿùåå è åãî îñîçíàíèå ðàñøèðÿëî âðåìåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî ëè÷íîñòè, ó êîòîðîé ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî è îòâåòñòâåí-
íî îïðåäåëÿòü æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó.

Ïîñëåäíèé èç íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé ìû ñ÷èòàåì ñàìûì ñóùåñòâåííûì ïî-
êàçàòåëåì â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåä¸ííîé áåñåäû.

Âåäåíèå «Ïîðòôîëèî ðàçâèòèÿ» ñ ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðèñêà» ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñåðèþ ñîáåñåäîâàíèé âçðîñëîãî ñ ïîäðîñòêîì, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî 
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè çàïîëíÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé áëàíê. Îñíîâó áëàíêîâ ñî-
ñòàâèëî ñîäåðæàíèå «Ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòû ó÷àùåãîñÿ «ãðóïïû ðèñêà», êîòîðàÿ 
áûëà ðàçðàáîòàíà ñîâìåñòíî È.Â. ×óìàêîâûì è Ò.Â. ×åðíèêîâîé íà áàçå öåíòðà 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ Òðàêòîðîçàâîäñêîãî ðàéîíà 
ã. Âîëãîãðàäà ñ öåëüþ óïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ «ãðóïïû 
ðèñêà». Êàðòû áûëà ïîëíîñòüþ îïóáëèêîâàíà â ìîñêîâñêîì æóðíàëå äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòå è ðåêîìåíäîâàíà ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ê âíåäðåíèþ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâåñòè ñîäåðæàíèå êàðòû èç äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð 
â ïðîöåäóðû îðãàíèçàöèè áåñåä ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè ïî ïðîáëåìàì èõ èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, ìåæëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî 
âçðîñëûé ñîâìåñòíî ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì áóäóò îáñóæäàòü åãî õàðàêòåð, ïîâå-
äåíèå, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå è ðåãóëÿòîðíûå âîçìîæíîñòè. Íàèáîëåå çíà÷èìóþ 
èíôîðìàöèþ î øêîëüíèêå â ñîäåðæàíèè ïîðòôîëèî ñîñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ åãî ïîëîæåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ â ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëü-
íûõ ãðóïïàõ, îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñ íèìè, ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæ¸ííûõ 
ñèòóàöèé è ïîëó÷åíèÿ êàðìàííûõ äåíåã è ìíîãîå äðóãîå. Â èòîãå îæèäàëîñü, ÷òî 
ñåðèÿ òàêèõ âñòðå÷ ïîçâîëèò ñäåëàòü ñèñòåìíîé ðàáîòó ïî ïîëîæèòåëüíîìó èç-
ìåíåíèþ îáðàçà æèçíè òðóäíîãî ïîäðîñòêà.

Â ñèñòåìå ðàáîòû èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, âå÷åðíèõ øêîë è êëàññîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè îáû÷íûõ øêîë ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ, êîòîðûå ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåâÿòîãî 
êëàññà áóäóò ðåøàòü âîïðîñ î ñâîåé äàëüíåéøåé ñóäüáå. Âçðîñëîñòü äëÿ íèõ 
íàñòóïèò ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì äëÿ èõ ñâåðñòíèêîâ. Êàêîé áóäåò ýòà ðàííÿÿ 
âçðîñëîñòü? Êàê ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäñòîÿùèìè òðóäíî-
ñòÿìè ïåðåõîäà â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó?
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Ïîðòôîëèî çàïîëíÿåòñÿ ñîâìåñòíî âçðîñëûì è âîñïèòàííèêîì ïî õîäó ïðî-
âåäåíèÿ ñîáåñåäîâàíèÿ. Ó÷àùèéñÿ ôèêñèðóåò äëÿ ñåáÿ è îñìûñëèâàåò ïðè ïîä-
äåðæêå âçðîñëîãî ïîâñåäíåâíóþ æèçíåííóþ ðåàëüíîñòü, ñîáñòâåííûå ïåðåæèâà-
íèÿ, à òàêæå íîâóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå. Âñ¸ ýòî, êàê îæèäàåòñÿ, áóäåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ñàìîïîçíàíèå è ñàìîðàçâèòèå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîâåäåíèÿ ñîáåñåäîâàíèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü òàêîé 
äèàëîã ïî çàïîëíåíèþ áëàíêà «Êàê ÿ ñïðàâëÿþñü ñ íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé 
è áåñïîêîéñòâîì?»

«ÊÀÊ ß ÑÏÐÀÂËßÞÑÜ Ñ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ, ÒÐÅÂÎÃÎÉ È ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÎÌ?»

Èíñòðóêöèÿ: îòìåòü ãàëî÷êîé, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ 

ê òåáå. Ðÿäîì ñ òâîèìè çíà÷êàìè â òâî¸ì ïðèñóòñòâèè âçðîñëûé ñäåëàåò ñâîè îòìåòêè. Ýòî çàäà-

íèå ìîæíî âûïîëíèòü íåñêîëüêî ðàç è ïîñìîòðåòü, êàê ìåíÿåòñÿ òâî¸ ïîâåäåíèå â íàïðÿæ¸ííûõ 

ñèòóàöèÿõ.

Äàòà 1: Äàòà 2: Äàòà 3:

Ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ Ñò.êë. Âçðñë. Ñò.êë. Âçðñë. Ñò.êë. Âçðñë.

1. Îñòàþñü ñàì ïî ñåáå, îäèí

2. Êóñàþ íîãòè, ïîõðóñòûâàþ ïàëüöàìè

3. Ïðèæèìàþ ê ñåáå âåùü, ãëàæó æèâîòíîå

4. Ïëà÷ó è ãðóùó

5. Ìå÷òàþ èëè ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ÷òî-òî

6. Äåëàþ òî æå, ÷òî ñäåëàëè ìíå

7. Ãóëÿþ âîêðóã äîìà èëè ïî óëèöå

8. Ðèñóþ, ïèøó èëè ÷èòàþ ÷òî-íèáóäü

9. Åì èëè ïüþ

10. Óñòðàèâàþ áîðüáó èëè äåðóñü

11. Íå íàõîæó ñåáå ìåñòà

12. Áüþ, ëîìàþ èëè øâûðÿþ âåùè

13. Äðàçíþ êîãî-íèáóäü

14. Èãðàþ âî ÷òî-íèáóäü

15. Áåãàþ èëè õîæó ïåøêîì

16. Ìîëþñü

17. Ïðîùó ïðîùåíèÿ, ãîâîðþ ïðàâäó

18. Ñïëþ

19. Ãîâîðþ ñàì ñ ñîáîé

20. Ðàçãîâàðèâàþ ñ êåì-íèáóäü

21. Ïîñòîÿííî äóìàþ îá ýòîì

22. Ñòàðàþñü çàáûòü

23. Ñòàðàþñü ðàññëàáèòüñÿ, óñïîêîèòüñÿ

24. Áåãàþ, êàòàþñü íà âåëîñèïåäå

25. Ñìîòðþ òåëåâèçîð, ñëóøàþ ìóçûêó

26. Êðè÷ó

Ò .  × å ð í è ê î â à

Ð à ç ã î â î ð  ñ  ò ð ó ä í û ì  ï î ä ð î ñ ò ê î ì : 

« ò å õ í î ë î ã è ÿ  ç à ä ó ø å â í î é  á å ñ å ä û » ?
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Êîììåíòàðèè âçðîñëîãî (çàïèñûâàþòñÿ ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñî ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîì):

Äàòà 1: _________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
Äàòà 2: _________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
Äàòà 3: _________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
Òàê, åñëè â õîäå â õîäå çàïîëíåíèÿ áëàíêà ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ ïðîïóñòèòü 

íåêîòîðûå ñòðî÷êè, âçðîñëûé ìîæåò ñïðîñèòü:

Â. Ïî÷åìó íå îòìåòèë, ÷òî êîãäà òû çëèøüñÿ, òî «áü¸øü, ëîìàåøü èëè øâûðÿåøü 

âåùè»?

Ï. ß æå íå âñåãäà òàê äåëàþ.

Â. Íå âñåãäà. Íî áûâàåò. ß êîãäà áóäó îòìå÷àòü â ñâî¸ì ñòîëáèêå, ïîñòàâëþ âñ¸-òàêè, 

÷òî òû òàê äåëàåøü… Ïîñìîòðè, ñêîëüêî ó íàñ íåñîâïàäåíèé?… Êîãäà áóäåì â ñëåäóþùèé 

ðàç çàïîëíÿòü, ñðàâíèì, ÷òî èçìåíèëîñü.

Ïî èòîãàì çàïîëíåíèÿ áëàíêà ìîæåò ïðîèñõîäèòü òàêîå îáñóæäåíèå:

Â. Ìîæíî, ÿ çàïèøó, «Àðò¸ì Á. íå âñåãäà ïðèçíà¸òñÿ â òîì, ÷òî îí äåëàåò, îñîáåííî 

åñëè ýòî íåïðèãëÿäíî âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû?»

Ï. Íåò, ëó÷øå ïî-äðóãîìó çàïèñàòü.

Â. Êàê ïî-äðóãîìó?

Ï. Íó, ïðî òî, ÷òî îí ïîíÿë, ÷òî äðóãèå çà íèì âñå çàìå÷àþò, è òåïåðü îí ïîñòàðàåòñÿ 

ñåáÿ ñäåðæèâàòü.

Â. Âîò òàê ìîæåì çàïèñàòü: «Àðò¸ì Á. îáíàðóæèë ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó òåì, ÷òî îí 

î ñåáå äóìàåò, è êàê åãî äåéñòâèÿ âèäÿò äðóãèå. Îí íàñòðîåí ñäåðæèâàòü ñâî¸ èìïóëüñèâ-

íîå ïîâåäåíèå ïðè âûðàæåíèè íåäîâîëüñòâà»?

Ï. Òàê ïîéä¸ò.

Â. À òî÷íî ñìîæåøü ñäåðæèâàòüñÿ?..

Äðóãîå çàäàíèå èç ýòîé æå ñåðèè — Ìîÿ êàðìàííàÿ ýêîíîìèêà».

«ÌÎß ÊÀÐÌÀÍÍÀß ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ»

Èíñòðóêöèÿ: äåíüãè â æèçíè ÷åëîâåêà çàíèìàþò äîñòàòî÷íî ìåñòà, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê íèì 

ñåðü¸çíî. Ïî òîìó, îòêóäà è êàê ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñõîäû, ìîæíî 

îïðåäåëèòü åãî ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Îíî, êàê ïðàâèëî, áûâàåò î÷åíü èçìåí÷èâûì ó ëþäåé, 

ýòî òî, ÷òî ìíîãî ðàç è î÷åíü ðåçêî ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ â æèçíè. Ñðàâíèâ ñâîé ýêîíîìè÷åñêèé ñòà-

òóñ â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, òû ìîæåøü ïîíÿòü, â êàêóþ ñòîðîíó òû äâèæåøüñÿ.

Èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ êàðìàííûõ äåíåã Â íà÷àëå ãîäà Â êîíöå ãîäà

1. Íå èìåþ êàðìàííûõ äåíåã

2. Ïîëó÷àþ êàðìàííûå äåíüãè îò ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ)

3. Çàáèðàþ îñòàâëåííûå áåç ïðèñìîòðà äåíüãè

VRSH 7-10 -1.indd   78VRSH 7-10 -1.indd   78 14.07.2010   13:57:5314.07.2010   13:57:53



79

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 83 – 102 ]

4. Ïîïðîøàéíè÷àþ

5. Âûèãðûâàþ äåíüãè

6. Îòáèðàþ, åñëè ñðî÷íî íóæíû äåíüãè

7. Çàðàáàòûâàþ äåíüãè çàêîííûì ñïîñîáîì

8. Çàðàáàòûâàþ äåíüãè íå î÷åíü çàêîííûì ñïîñîáîì

Â äàííîé ñòàòüå ïîêàçàíû äâà ñïîñîáà îðãàíèçàöèè áåñåäû ñîöèàëüíîãî 
ïåäàãîãà ñ òðóäíûì ïîäðîñòêîì — ïðàâîíàðóøèòåëåì èëè ñêëîííûì ê ðèñêî-
âàííîìó ïîâåäåíèþ. Ðàññìàòðèâàÿ áåñåäó-äèàëîã êàê ïðîâåðåííîå âðåìåíåì 
âîñïèòàòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ñëåäóåò, îäíàêî, ïðèçíàòü åãî îãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè â ñëó÷àÿ, êîãäà ïîäðîñòîê íå ïîääåðæèâàåò íàìåðåíèé 
âçðîñëîãî óñòàíîâèòü ñ íèì êîíòàêò è, áîëåå òîãî, ðàçðóøàåò åãî. Â ýòîì ñëó÷àå 
â ñòðóêòóðó äèàëîãà ââîäèòñÿ «ïîñðåäíèê», êîòîðûé ôîêóñèðóåò âíèìàíèå 
íà ñåáå. Ýòî ðàññêàç ñ èëëþñòðàöèåé, òåñòîâûé áëàíê ñ âîçìîæíîñòüþ îáñóæ-
äåíèÿõ îòâåòíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîñòàâëåíèå ñîâìåñòíîãî ðåçþìå áåñåäû. Îïûò 
ïîêàçûâàåò ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííûõ ïðè¸ìîâ, êîòîðûå 
ðàñøèðÿþò äèàïàçîí ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé ñïåöèàëèñòà è ïîâûøàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ò .  × å ð í è ê î â à

Ð à ç ã î â î ð  ñ  ò ð ó ä í û ì  ï î ä ð î ñ ò ê î ì : 

« ò å õ í î ë î ã è ÿ  ç à ä ó ø å â í î é  á å ñ å ä û » ?

Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé æóð íàë äëÿ ñïå öè à ëè ñ òîâ â ó÷åá íîì 
äå ëå, øêîëü íûõ çà âó ÷åé, ìå òî äè ñ òîâ, ïðå ïî äà âà òå ëåé 
ñè ñ òå ìû âûñ øå ãî îá ðà çî âà íèÿ.
Îñ íîâ íûå ðó á ðè êè: 
òåõ íî ëî ãè çà öèÿ îá ðà çî âà íèÿ: òå î ðèÿ è îïûò;  êîí öåï-
öèè è ìî äå ëè; èí ñò ðó ìåí òà ðèé è àë ãî ðèò ìû; èç ìå ðå íèÿ 
è äè à ãíî ñ òè êà; èí ôîð ìà öè îí íûå òåõ íî ëî ãèè. 
Øåñòü íî ìå ðîâ â ãîä. 

И н  д е к с  —  72547,  71774 ,  79038,  79176

ØÊÎËÜ ÍÛÅ ÒÅÕ ÍÎ ËÎ ÃÈÈ
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