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Íåïîñåäû è æèâ÷èêè 

íà øêîëüíûõ óðîêàõ
Подсказки от опытного педагога

Ë. Ôèëÿêèíà

Ìèçàíñöåíà ñîâåòñêîé øêîëû: ó÷èòåëü çà ñâîèì ñòîëîì, è äåòè, íåïîä-
âèæíî çàñòûâøèå çà ïàðòàìè. Îòêëîíåíèÿ îò ýòîãî ñòàíäàðòà, óâû, äî ñèõ 
ïîð âûçûâàþò íàñòîðîæåííîñòü ó ìíîãèõ ïåäàãîãîâ. Ìåæäó òåì íûíåøíèì 
äåòÿì, ïîæàëóé, òðóäíåå ñèäåòü çà ïàðòîé, ÷èííî ñëîæà ðóêè. Âåäü ñåãîäíÿ 
÷óòü íå êàæäûé òðåòèé ó÷åíèê — â ãðóïïå ðèñêà ïî çäîðîâüþ. Ýòèì äåòÿì 
ãîðàçäî ïîëåçíåå óñòàâàòü îò àêòèâíîñòè, íåæåëè îò áåçäåëüÿ.

Åñëè òàêèì äåòÿì íå óäåëÿòü îñîáîãî âíèìàíèÿ, îíè âñ¸ âîêðóã ñåáÿ ðàçðó-

øàþò. Îíè íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ ïîëíîñòüþ ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìèì ñåáå. 

È íà÷íóò äîáèâàòüñÿ âíèìàíèÿ ëþáîé öåíîé. Íî è äàâèòü íà íèõ íè â êîåì ñëó-

÷àå íåëüçÿ.

Ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî

Â ìî¸ì êëàññå ïðîñòðàíñòâî êîìíàòû âñåãäà áûëî ðàçäåëåíî òàêèì îáðàçîì: 

íà ïåðâîì ïëàíå, áëèæå ê äîñêå, ñòîÿëè øêîëüíûå ïàðòû. À â êîíöå, âîçëå äàëüíåé 

ñòåíû, íàõîäèëèñü ñòîëèêè ñ ðàçíûìè äåòñêèìè èãðàìè. È íå òîëüêî ãèïåðàêòèâ-

íûé ðåá¸íîê, íî è ëþáîé ó÷åíèê ìîã óéòè â êîíåö êëàññà è ïîáûòü íàåäèíå ñ ñî-

áîé êàêîå-òî âðåìÿ. Èíîãäà òàê äåëàëè ñàìè äåòè, êîãäà ÷óâñòâîâàëè, ÷òî óñòàëè è 

íå ìîãóò áîëüøå ó÷àñòâîâàòü â óðîêå. À ïîðîé ÿ ñàìà òóäà êîãî-íèáóäü îòïðàâëÿëà 

èëè äàæå çà ðó÷êó îòâîäèëà, åñëè áûëî âèäíî, ÷òî ðåá¸íêó ýòî íåîáõîäèìî.

Äëÿ äåòåé æèçíåííî âàæíî èìåòü òàêîå ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî â êëàññå è 

ñàìó âîçìîæíîñòü âûáîðà — ïðèñóòñòâîâàòü èëè íå ïðèñóòñòâîâàòü íà óðîêå è â 

îáùåé ðàáîòå.

À åù¸ ÿ ïîíÿëà, ÷òî â êëàññå îáÿçàòåëüíî íàäî ñäåëàòü øâåäñêóþ ñòåíêó, 

÷òîáû ó÷åíèêè ìîãëè åé âîñïîëüçîâàòüñÿ — ïîéòè è ïîêðóòèòüñÿ íà íåé, ïîäâè-

ãàòüñÿ, ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå. Ïîòîì îíè âñåãäà î÷åíü áûñòðî âîçâðàùàëèñü. Íî 

âîçìîæíîñòü ïîäâèãàòüñÿ íà óðîêå ïîìîãàëà èì, òóò æå óñïîêàèâàëà.

Äðóãèå ó÷èòåëÿ, êîãäà óçíàâàëè îá ýòîì, ïîðîé óäèâëÿëèñü: êàê æå òàê? 

À âåñü êëàññ ðàçâå íå çàõî÷åò âìåñòî óðîêà ïîéòè ïîèãðàòü èëè çàáðàòüñÿ íà 

øâåäñêóþ ñòåíêó? Íî ÿ èì îáúÿñíÿëà â îòâåò: âñ¸ çàâèñèò îò îðãàíèçàöèè âàøèõ 

çàíÿòèé. Åñëè ó âàñ íà óðîêå íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå ïðîèñõîäèò, íåò óâëåêàòåëü-

íîé îáùåé ðàáîòû, òî, ìîæåò áûòü, âñå ðàçáåãóòñÿ. À íàéä¸òå, ÷åì çàèíòåðåñîâàòü 

è îçàäà÷èòü äåòåé, òàê íèêòî è íå çàõî÷åò óõîäèòü.

Ó ìåíÿ áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ äî ýòèõ ñòîëèêîâ ñ èãðàìè òîëüêî áûñòðåíüêî 

äîáåãàëè, à ïîòîì îáðàòíî âîçâðàùàëèñü. Îíè áîÿëèñü ïðîïóñòèòü ÷òî-íèáóäü 

èíòåðåñíîå… Íî èì âàæíû áûëè ýòè íåñêîëüêî ìèíóò, êîãäà îíè ìîãëè ïîáûòü 

íàåäèíå ñ ñîáîé, — ïî äîðîãå ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå êëàññà.
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Ìîìåíòû ïåðåêëþ÷åíèÿ

Îñîáåííî òàêèå ìîìåíòû ïåðåêëþ÷åíèÿ íåîáõîäèìû ãèïåðàêòèâíûì äåòÿì. 

È òóò ïîäîéäóò ðàçíûå ñïîñîáû. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðîñòî ïîïðîñèòü ðåá¸íêà 

ïîéòè è íàìî÷èòü òðÿïî÷êó äëÿ äîñêè â òóàëåòå. Åìó óæå õâàòèò ýòèõ íåñêîëüêèõ 

ìèíóò äâèæåíèÿ, ÷òîáû âîññòàíîâèòüñÿ è ïðèéòè â ñåáÿ.

Èëè åìó ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîäîéòè ê êîìó-òî â êëàññå è ïîñîâåòîâàòü, êàê 

ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñ êàêèì-òî çàäàíèåì. Íî òóò âàæíî, ÷òîáû äåòè óìåëè ïðè-

íèìàòü ïîìîùü è îêàçûâàòü å¸ — áåç äàâëåíèÿ äðóã íà äðóãà. Íàä ýòèì íàäî 

ñïåöèàëüíî ðàáîòàòü.

×òî åù¸ âàæíî… Ó êàæäîãî ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà — ñâîÿ îñîáàÿ íîðìà, 

ñâîé óðîâåíü âíèìàíèÿ è óòîìëÿåìîñòè. Èì òðåáóåòñÿ áîëåå ÷àñòàÿ, ÷åì ó äðóãèõ 

äåòåé, ñìåíà çàíÿòèé. Íóæíî âñ¸ âðåìÿ äàâàòü òàêèì ó÷åíèêàì íà óðîêå îñîáûå 

çàäàíèÿ, êîòîðûå ïîäõîäèëè áû ê èõ âíóòðåííåìó ðèòìó è âîçìîæíîñòÿì. Âðåìÿ 

îò âðåìåíè øåïòàòü èì íà óøêî: «À ñåé÷àñ âîò òî-òî ñäåëàé èëè ýòî ïîïðîáóé». 

Íóæíî íå âûïóñêàòü èõ èç ïîëÿ ó÷èòåëüñêîãî âíèìàíèÿ.

Ïîáûòü ëèäåðîì

Ôîêóñíè÷àòü, êðè÷àòü è ïîäïðûãèâàòü òàêèå äåòè íà÷èíàþò, êîãäà èì íå÷åì 

çàíÿòüñÿ íà óðîêå. Åñëè ó íèõ íåò îïðåäåë¸ííîãî äåëà äëÿ ñåáÿ, îíè ïûòàþòñÿ 

âûáèòüñÿ â ëèäåðû, ïðèâëå÷ü âñåîáùèé èíòåðåñ. Èì âàæíî ÷óâñòâîâàòü íà ñåáå 

÷ü¸-òî âíèìàíèå. Çà÷àñòóþ ýòî êàê ðàç î÷åíü òàëàíòëèâûå äåòè, êîòîðûå ëåãêî 

ñîîáðàæàþò. Áûâàåò, îíè ñõâàòûâàþò ÷òî-òî íàñòîëüêî õîðîøî è áûñòðî, ÷òî íå 

âñåãäà ìîãóò ñàìè ïîíÿòü, êàê îíè íàøëè îòâåò.

È òóò âàæíî íå äîáèâàòüñÿ îò íèõ ïîäðîáíîãî îáúÿñíåíèÿ, à âîâëåêàòü èõ â 

îáùèé ðàçãîâîð ñ êëàññîì. Ïðåäëîæèòå îäíîêëàññíèêàì: «À äàâàéòå îòãàäàåì, 

êàê Ïåòÿ íàø¸ë îòâåò? Êàêèì ïóò¸ì îí ðàññóæäàë? Êàê åìó óäàëîñü íàòîëêíóòüñÿ 

íà ïðàâèëüíîå ðåøåíèå?»

Êñòàòè, ëèäåðñòâî îðãàíèçóåò ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà ëó÷øå, ÷åì ÷òî-ëèáî 

äðóãîå. Íàäî äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïîáûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ èëè õîòÿ áû âû-

ñêàçàòüñÿ ðàíüøå äðóãèõ, ïîñêîëüêó ó íåãî áûñòðåå ðîæäàåòñÿ ðåøåíèå. Îí áû-

ñòðåå ñîîáðàæàåò. È îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòó åãî ñïîñîáíîñòü îöåíèëè ïî 

äîñòîèíñòâó. Âåäü ãèïåðàêòèâíûå äåòè — âîâñå íå «ìîòîð÷èêè», áåçðàçëè÷íûå ê 

îêðóæàþùèì. Èì î÷åíü õî÷åòñÿ áûòü õîðîøèìè, íðàâèòüñÿ äðóãèì ëþäÿì, õî÷åò-

ñÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èõ ïðèíèìàþò è öåíÿò.

Îñîáûé ïîäõîä

Â èñïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé òîæå íóæåí îñîáûé ïîäõîä. Íàïðèìåð, 

ìîæíî ðàçðåøèòü òàêîìó ó÷åíèêó ïèñàòü òîëüêî îòâåòû íà çàäàíèÿ, íå çàïèñûâàÿ 

âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåøåíèé… Äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ íóæåí ñâîé îñîáûé ïîä-

õîä.

Åñëè ïðÿìî íà óðîêå ó âàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ ñ ãèïåðàêòèâíûì ó÷åíèêîì, 

îòâëåêèòåñü íà ìèíóòó íà êîãî-òî äðóãîãî, îòâåäèòå â ñòîðîíó âçãëÿä, ÷òîáû íå 

âõîäèòü â êîíôðîíòàöèþ. Ïîòîì âåðí¸òåñü ñíîâà ê íåìó, è ðåøåíèå, ìîæåò áûòü, 

äàæå ðîäèòñÿ ñàìî.
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Ãëàâíîå — íè ñåáÿ íå óêîðÿòü, íè åãî íå óêîðÿòü. Ïðè âíèìàòåëüíîì è ÷óò-

êîì íàáëþäåíèè ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî èìåííî íóæíî â äàííûé ìîìåíò êîíêðåòíî-

ìó ðåá¸íêó.

Ñîâåò÷èêè

Ñàìàÿ ñåðü¸çíàÿ îøèáêà, êîòîðóþ ìîæíî ñîâåðøèòü ñ ãèïåðàêòèâíûì ó÷å-

íèêîì, — ýòî æàëîâàòüñÿ íà íåãî ðîäèòåëÿì èëè äðóãèì ó÷èòåëÿì, îñîáåííî â 

ïðèñóòñòâèè äðóãèõ äåòåé. Òóò óæ ÷åì áîëüøå ó÷èòåëü íàãîâàðèâàåò íà ðåá¸íêà, 

îáâèíÿÿ åãî â íåñîáðàííîñòè, íåâíèìàíèè, íåïîñëóøàíèè, òåì áîëüøå òîò áóäåò 

îçëîáëÿòüñÿ è ïðîòåñòîâàòü.

Èäòè íà îáîñòðåíèå îòíîøåíèé, òðåáîâàòü îò òàêîãî ðåá¸íêà: «Çàìîë÷è! 

Ñèäè ñìèðíî!» — ýòî íàèõóäøèé âàðèàíò. Ó÷èòåëþ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñîâåòîâàòü-

ñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ãèïåðàêòèâíîãî ó÷åíèêà èëè ÷òî-òî èì ïîäñêàçûâàòü. À êàêîé 

óæ òóò ìîæåò áûòü ñîâåò è ñïîêîéíûé ðàçãîâîð, åñëè âû ñ íèì óæå â êîíôëèêòå è 

óæå îòîâñþäó åãî âûãíàëè. Âàæíî ñòðîèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû ðîäèòåëè áûëè âàøè-

ìè ñîâåò÷èêàìè.

Ë .  Ô è ë ÿ ê è í à

Í å ï î ñ å ä û  è  æ è â ÷ è ê è 

í à  ø ê î ë ü í û õ  ó ð î ê à õ 

! ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Àíîíñû 

«Æóðíàëà â æóðíàëå»

×èòàéòå âî 2-ì ïîëóãîäèè 2010 ãîäà

• Ñîâìåñòíîå ñ ó÷åíèêàìè ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå

• Ïðåñëîâóòàÿ äèñöèïëèíà: äåëîâûå ðåøåíèÿ

• Ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê: ìåðà îòâåòñòâåííîñòè è äîâåðèÿ

• Íà ïóòÿõ ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ

• Îöåíêà óñïåâàåìîñòè: èíñòðóêöèÿ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè

• Øêîëüíûé ïðîåêò: êàê âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè ñäåëàòü ñòåíãàçåòó

• Ñèíäðîì îòëè÷íèêà: îïàñíîñòè è ïðîôèëàêòèêà

• Íàñèëèå â îáðàçîâàíèè: îïûò, ìíåíèÿ, ðàçíîãëàñèÿ

   … è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå.
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