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Ãèïåðàêòèâíûé ðåáÅ
..
íîê: 

êòî îí è ÷òî äåëàòü?
Признаки, предостережения и деловые советы

Ïîäãîòîâèëà Ì. Ãàíüêèíà

Ïðîáëåìû

Î÷åíü ìíîãèå øóñòðûå äåòè, êîòîðûì ó÷èòåëÿ è øêîëüíûå ïñèõîëîãè 
ñïåøàò íàâåñèòü ÿðëûê ãèïåðàêòèâíîñòè, âïîëíå óïðàâëÿåìû. Õîòÿ è òðå-
áóþò îïðåäåë¸ííîãî ïîäõîäà. Êàê æå îòëè÷èòü ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà îò 
ïðîñòî àêòèâíîãî? È íåóïðàâëÿåìîãî — îò ñâîåâîëüíîãî? À ãëàâíîå — ÷òî 
äåëàòü?

ÏÐÈÇÍÀÊÈ

Ãèïåðàêòèâíûé ðåá¸íîê èñêðåííå õîòåë áû ñäåðæàòüñÿ, íî íå ìîæåò. Â åãî 
ïîâåäåíèè íåò çëîíàìåðåííîñòè. Îí ñîáîé äåéñòâèòåëüíî íå âëàäååò. Èì âëà-
äåþò. Âëàäåþò ïðîòèâîðå÷èâûå æåëàíèÿ, íåîñîçíàííûå âëå÷åíèÿ, õàîñ, òðåâîãà, 
ñòðàõ, àãðåññèÿ. Îí ïîäîáåí ùåïêå, âëåêîìîé êóäà-òî áóðíûì ïîòîêîì ñòðàñòåé.

Ðàñòîðìîæåííîñòü êàê ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå

Ïðè âñåé ñâîåé âíåøíåé àêòèâíîñòè ãèïåðàêòèâíûé ðåá¸íîê âíóòðåííå ñî-
âåðøåííî ïàññèâåí. Êóäà åãî ïîíåñ¸ò — òóäà è ïîíåñ¸òñÿ. Îí îäíîâðåìåííî 
ïðèñóòñòâóåò â òð¸õ-÷åòûð¸õ ìåñòàõ. Îí ëåçåò ïîâñþäó, õâàòàåò âñ¸, ÷òî ïîïàäà-
åòñÿ ïîä ðóêó, çàäà¸ò âîïðîñû è, íå äîæèäàÿñü îòâåòà, íåñ¸òñÿ äàëüøå. Åñëè íà 
íåãî ïðèêðèêíóòü, îí âïîëíå ìîæåò êèíóòüñÿ ñ êóëàêàìè.

Êîíå÷íî, êàæäûé ðåá¸íîê ìîæåò âîéòè â ðàæ è íà êàêîå-òî âðåìÿ ñòàòü 
íåóïðàâëÿåìûì, íî äëÿ ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà ýòî íå ðåäêèå ýïèçîäû, à ïðè-
âû÷íîå ñîñòîÿíèå.

Ñâîåâîëüíûå äåòè âïîëíå ìîãóò ñäåðæèâàòüñÿ, íî íå ñ÷èòàþò ýòî íóæíûì. 
Ïðè íåçíàêîìûõ ëþäÿõ îíè îáû÷íî âåäóò ñåáÿ ãîðàçäî ñïîêîéíåå, ÷åì ñ äî-
ìàøíèìè. Ãèïåðàêòèâíûå äåòè, íàîáîðîò, íà ëþäÿõ âåäóò ñåáÿ õóæå, ÷åì äîìà, 
ïîñêîëüêó êîíòàêòû ñ ÷óæèìè äåéñòâóþò íà íèõ ðàñòîðìàæèâàþùå. Â îòëè÷èå îò 
ñâîåâîëüíûõ äåòåé, ìàñòåðñêè óìåþùèõ ìàíèïóëèðîâàòü ðîäíûìè, íåóïðàâëÿå-
ìûé ðåá¸íîê íå ïðåñëåäóåò öåëè ïîâûêàáëó÷èâàòüñÿ è äîáèòüñÿ-òàêè ñâîåãî.

Ñòðîïòèâåö íå âåðèò â òî, ÷òî åãî ïëîõîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé 
êàêèå-òî íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ãèïåðàêòèâíûé ðåá¸íîê ýòîãî íå ïîíèìàåò. 
Îí ÷àñòî ñîâåðøàåò êàêèå-òî îïàñíûå ïîñòóïêè (íàïðèìåð, õâàòàåò îñòðûå ïðåä-
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ìåòû, âûáåãàåò íà ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè), íî äåëàåò ýòî èç-çà ñâîåé íåñïîñîá-
íîñòè ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî áóäåò äàëüøå, à íå ïîòîìó, ÷òî èùåò ïðèêëþ÷åíèé èëè 
õî÷åò «ïîùåêîòàòü êîìó-òî íåðâû».

Õàîòè÷íîå ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ

Äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü ñî÷åòàåòñÿ ó ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà ñ 
ïîíèæåííûì âíèìàíèåì. Îíî õàîòè÷íî ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà 
äðóãîé, êîòîðûå ñëó÷àéíî îêàçûâàþòñÿ â ïîëå åãî çðåíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå ñïå-
öèàëèñòû íàçûâàþò «ïîëåâûì». Îí õâàòàåòñÿ çà òî, çà ýòî, íè÷åãî íå äîâîäèò äî 
êîíöà. ×àñòî îòâå÷àåò íåâïîïàä, íå âäóìûâàÿñü â ñìûñë âîïðîñîâ. Â ãðóïïå ïî-
ñòîÿííî âûñêàêèâàåò âïåð¸ä, à âûéäÿ âûñòóïàòü, íå çíàåò, ÷òî ãîâîðèòü. Íå ñëó-
øàåò îáðàù¸ííóþ ê íåìó ðå÷ü. Âåä¸ò ñåáÿ òàê, áóäòî ðÿäîì íèêîãî íåò. Ñ äåòüìè 
èãðàòü íå óìååò, ïðèñòà¸ò ê íèì, ÷óòü ÷òî — íà÷èíàåò äðàòüñÿ.

Øëåïêè, îêðèêè äåéñòâóþò íà íåãî íåíàäîëãî (åñëè äåéñòâóþò âîîáùå). 
È íåìóäðåíî, âåäü, ïîâòîðÿþ, òàêîé ðåá¸íîê äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåò ñäåðæè-
âàòüñÿ. Êðè÷àòü íà íåãî — âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïûòàòüñÿ îñòàíîâèòü êðèêîì ðàçáóøå-
âàâøóþñÿ ñòèõèþ.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

Ïîíà÷àëó ÷óòü ëè íå ñàìîå ãëàâíîå — ýòî âïóñòèòü â ñîçíàíèå, ÷òî ðåá¸-
íîê áîëåí. Êàçàëîñü áû, ÷åãî ïðîùå? Êîíå÷íî, áîëåí, ðàç îí òàê ñåáÿ âåä¸ò. Íî 
âñåðü¸ç ñ÷èòàòü åãî ñîñòîÿíèå áîëåçíüþ ëþäÿì áûâàåò òðóäíî. Ïðè÷¸ì èìåííî 
ïîòîìó, ÷òî îí âåä¸ò ñåáÿ òàê. Òàê øóìíî, áóéíî, àêòèâíî. À êëàññè÷åñêèé îáðàç 
áîëüíîãî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæåí: áîëüíîé ëåæèò â ïîñòåëè, îí âÿë è ïàññèâåí. 
Ýòîò ñòåðåîòèï ñòîëü ïðî÷íî çàñòðÿë â íàøåì ïîäñîçíàíèè, ÷òî ìû íå ìîæåì îò 
íåãî îòðåøèòüñÿ. È ïîä÷àñ ïðåäúÿâëÿåì ê ðåá¸íêó òðåáîâàíèÿ êàê ê çäîðîâîìó.

Äîïóñòèì, è ýòîò ýòàï áóäåò ïðîéäåí. Îäíàêî âû åù¸ íå ìèíîâàëè âñåõ «ïîä-
âîäíûõ ðèôîâ». Ó ìíîãèõ âçðîñëûõ, æàëåþùèõ íåçäîðîâîãî ðåá¸íêà, âîçíèêàåò 
ñîáëàçí åìó ïîòâîðñòâîâàòü, äàáû «íå íåðâèðîâàòü». Ñïîðó íåò, îñòîðîæíîñòü 
íåîáõîäèìà. Âîò òîëüêî ÷òî ïîä íåé â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàòü? ×åãî íàäî îñòå-
ðåãàòüñÿ?

Óïîðÿäî÷èòü æèçíü

Êîãäà ðåá¸íêà ìó÷àò ãàñòðèò èëè àëëåðãèÿ, âðà÷è òîæå ñîâåòóþò ìàòåðè ïðî-
ÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíà äîëæíà ïîòàêàòü âñåì âêóñîâûì 
ïðèõîòÿì ñûíà èëè äî÷êè. Íàîáîðîò, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû, äåòåé ñàæàþò íà 
äèåòó. È íèêàêèå èñòåðèêè íå ìîãóò ïîêîëåáàòü ðåøèìîñòè ìàòåðè âûïîëíèòü 
ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à. Íå ìîãóò, ïîòîìó ÷òî îíà ïîíèìàåò: èíà÷å áóäåò õóæå. È ñà-
ìûé ñâîåâîëüíûé ðåá¸íîê ñìèðÿåòñÿ. Áûâàåò çàáàâíî íàáëþäàòü, êàê ñòðîïòè-
âåö, âðîäå áû «íå ïðèçíàþùèé íèêàêèõ çàïðåòîâ», äîáðîâîëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò 
øîêîëàäà, ãîâîðÿ: «Ìíå ýòîãî íåëüçÿ».

Íà ñàìîì äåëå ãèïåðàêòèâíûé ðåá¸íîê íóæäàåòñÿ â ïñèõè÷åñêîé äèåòå íå 
ìåíüøå, ÷åì ðåá¸íîê ñ áîëüíûì æåëóäêîì — â äèåòå ïèùåâîé. È ñîáëþäàòü å¸ 
ñëåäóåò òàê æå íåóêëîííî.

Ì .  Ã à í ü ê è í à

Ã è ï å ð à ê ò è â í û é  ð å á å
..
í î ê : 

ê ò î  î í  è  ÷ ò î  ä å ë à ò ü ?

VRSH 6-10.indd   131VRSH 6-10.indd   131 25.06.2010   4:19:5725.06.2010   4:19:57



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    6/ 10

132

[ 101 – 110 ]

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Ïîñêîëüêó â äóøå ðåá¸íêà áóøóåò õàîñ, íàäî ìàêñèìàëüíî óïîðÿäî÷èòü 
åãî æèçíü è âíóòðåííèé ìèð. Ïîìíèòå, ÷åì ÿðîñòíåå áóøóåò ñòèõèÿ, òåì êðåï÷å 
äîëæíû áûòü áåðåãà. Èíà÷å ïðîèçîéä¸ò íàâîäíåíèå.

Îáåñïå÷èòü ðåæèì äíÿ

Ãèïåðàêòèâíûì äåòÿì áîëüøå, ÷åì âñåì îñòàëüíûì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü 
ñòðîãèé ðåæèì äíÿ. Äà, îíè, êîíå÷íî, ïîïûòàþòñÿ åãî íàðóøàòü (òàê æå, êàê àë-
ëåðãèê ïîíà÷àëó æàæäåò ïîëàêîìèòüñÿ øîêîëàäêîé èëè àïåëüñèíîì), íî åñëè 
ðîäèòåëè áóäóò íåóêëîííî ïðîÿâëÿòü òâ¸ðäîñòü, ïðèâûêíóò.

Ïîëåçíî âûâåñèòü íà ñòåíå ïîäðîáíîå ðàñïèñàíèå è àïåëëèðîâàòü ê íåìó 
êàê ê íåêîé äàííîñòè, íå çàâèñÿùåé îò âàøåé âîëè. Íà ìíîãèõ äåòåé ýòî äåéñòâó-
åò ìîáèëèçóþùå.

Ïðåäóïðåæäàòü çàðàíåå

Â òî æå âðåìÿ, åñòåñòâåííî, íóæíî äåëàòü ïîïðàâêó íà òî, ÷òî ó ãèïåðàêòèâ-
íîãî ðåá¸íêà, êàê ó àâòîìîáèëÿ ñî ñëàáûìè òîðìîçàìè, òîðìîçíîé ïóòü äëèííåå 
îáû÷íîãî. Ïîýòîìó åñëè åìó ïîðà çàêàí÷èâàòü èãðó, íåëüçÿ òðåáîâàòü, ÷òîáû îí 
ñäåëàë ýòî íåìåäëåííî, à íóæíî ïðåäóïðåäèòü çàðàíåå, ÷òî âðåìÿ èñòåêàåò. Âî-
îáùå òàêèõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ ïðîñèòü ïî íåñêîëüêó ðàç. Ýòî èõ îñîáåííîñòü, è ñ 
íåé íàäî ñ÷èòàòüñÿ.

Ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà òðåáóåòñÿ è îò âçðîñëûõ. Îäíàêî äëÿ íèõ îíà âûðàæà-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òî îíè äîëæíû ïðèâûêíóòü ãîâîðèòü ðàçìåðåííî è 
óñïîêàèâàþùå, áåç ðàçäðàæåíèÿ. Òðóäíî? Íî ðåá¸íêó âûïîëíÿòü âàøè òðåáîâà-
íèÿ åù¸ òðóäíåå, îäíàêî âû âñ¸ æå ÷åãî-òî äîáèâàåòåñü.

Äîçèðîâàòü âïå÷àòëåíèÿ

Âîçáóäèìîìó ðåá¸íêó ñëåäóåò îñîáåííî òùàòåëüíî äîçèðîâàòü âïå÷àòëåíèÿ. 
Èçáûòîê ïðèÿòíûõ, ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé äëÿ íåãî òîæå âðåäåí. Íî ñîâñåì ëèøàòü 
åãî ðàçâëå÷åíèé è ïîõîäîâ â èíòåðåñíûå ìåñòà íå ñòîèò. Îäíàêî åñëè ðîäèòåëè 
âèäÿò, ÷òî îí íà÷èíàåò ïåðåâîçáóæäàòüñÿ, ëó÷øå óéòè. Íè÷åãî, ÷òî íå ïîëó÷èòñÿ 
äîñìîòðåòü ñïåêòàêëü èëè öèðêîâîå ïðåäñòàâëåíèå. Íî ïóñòü ýòîò óõîä íå áóäåò 
íàêàçàíèåì.

Ëó÷øå ñêàçàòü: «Òû óñòàë, ïîéä¸ì, òåáå íàäî îòäîõíóòü». Ïóñòü ó ðåá¸íêà ñî-
õðàíÿþòñÿ ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ îò åãî ïîÿâëåíèÿ íà ëþäÿõ. À òî îí íà÷í¸ò 
áîÿòüñÿ ñîâåðøàòü ïðîìàõè è îò ýòîãî áóäåò âåñòè ñåáÿ åù¸ õóæå.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî íàó÷èòüñÿ ëîâèòü òîò ìîìåíò, êîãäà ðåá¸íîê íà÷èíàåò 
ïåðåâîçáóæäàòüñÿ, íî åù¸ íå ïåðåâîçáóäèëñÿ îêîí÷àòåëüíî.

Âîâëåêàòü â äèàëîã

Â ìèíóòû âîçáóæäåíèÿ äåòåé ïîëåçíî âîâëåêàòü â äèàëîã. Íå î ïðè÷èíàõ 
èõ ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ, à íà êàêóþ-òî ïîñòîðîííþþ èíòåðåñíóþ òåìó. Çàäàâàéòå 
ïðîñòûå âîïðîñû, íå òðåáóþùèå ïðîñòðàííûõ îòâåòîâ.
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Ïåðåâîçáóæä¸ííûé ðåá¸íîê ïëîõî ñîîáðàæàåò, îí âåñü âî âëàñòè áóðëÿùåãî 
õàîñà. ×òîáû âêëþ÷èòüñÿ â äèàëîã, åìó ïðèä¸òñÿ âîëåé-íåâîëåé îáäóìûâàòü ñâîè 
îòâåòû è âûðûâàòüñÿ èç-ïîä âëàñòè ýìîöèé.

Ñ ëþáûìè äåòüìè âàæíî ñóùåñòâîâàòü â ðåæèìå äèàëîãà, à ñ ãèïåðàêòèâíû-
ìè — îñîáåííî. Ìåæäó òåì èìåííî ñ íèìè âçðîñëûå, êàê ïðàâèëî, èçúÿñíÿþòñÿ 
ëèáî ïðè ïîìîùè êîìàíä («óáåðè», «ñäåëàé», «íå òðîãàé»), ëèáî ðàçðàæàþòñÿ 
äëèííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ìîíîëîãàìè, êîòîðûå ïî áîëüøåé ÷àñòè îêàçûâàþòñÿ 
ìîíîëîãàìè â ïóñòîòó.

Çàèíòåðåñîâûâàòü

Âñå äåòè îõîòíåå ó÷àòñÿ, åñëè èì èíòåðåñíî. Ýòî áàíàëüíàÿ èñòèíà. Íî 
ïî÷åìó-òî ó ìíîãèõ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé òðóäíûõ äåòåé îíà âûçûâàåò íåãîäî-
âàíèå. Èì õî÷åòñÿ, ÷òîáû äåòè ó÷èëèñü ïðîñòî òàê.

Ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà îáÿçàòåëüíî íóæíî çàèíòåðåñîâûâàòü. Ïðè÷¸ì 
èíòåðåñ ó íåãî íåñòîéêèé, ëåòó÷èé. Â ñèëó ñâîèõ îñîáåííîñòåé îí íå ìîæåò 
äîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà îäíîì è òîì æå. Ïîýòîìó, îáó÷àÿ åãî ÷åìó-ëèáî, 
íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü âèäû äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî ïðèâíîñèòü â ïðîöåññ ÷òî-òî 
íîâåíüêîå, ïîäêðåïëÿòü èíòåðåñ ðåá¸íêà ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Èíà÷å 
íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Ñîñòàâèòü ñïèñîê

Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõèàòð ïðîôåññîð Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî, ìíîãî ðàáîòàþ-
ùèé ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè, ñîâåòóåò ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì ñîñòàâèòü ñïèñîê 
æàëîá íà ïîâåäåíèå ðåá¸íêà, îäíàêî óêàçûâàòü íå îáîáù¸ííûå íàçâàíèÿ òèïà 
«êàïðèçû», «íåïîñëóøàíèå», «íåàêêóðàòíîñòü», à îïðåäåëèòü ÷¸òêèå, ìàêñèìàëü-
íî ïðîñòûå è ïîíÿòíûå ïîâåäåí÷åñêèå «ìèøåíè»: «ðàçáðàñûâàåò ñâîè âåùè», 
«áåð¸ò ÷óæîå áåç ñïðîñà», «áü¸ò ñîñåäà ïî ïàðòå» è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì êðèòèêóþòñÿ íå êà÷åñòâà ðåá¸íêà, êîòîðûå åìó òðóäíî èç-
ìåíèòü, à åãî êîíêðåòíûå ïîñòóïêè. Ðåá¸íêó ëåã÷å ïîíÿòü, ÷åãî îò íåãî õîòÿò. 
À âçðîñëûå ìîãóò âûñòðîèòü èåðàðõèþ öåëåé è íå òðåáîâàòü âñåãî ñðàçó.

Êðîìå òîãî, ýòî õîðîøèé òåñò äëÿ ñàìèõ âçðîñëûõ. Î÷åíü ÷àñòî îíè ïîíè-
ìàþò, ÷òî ïðåäúÿâëÿëè ê ðåá¸íêó çàâûøåííûå ïðåòåíçèè, òðåáîâàëè îò íåãî ñî-
âåðøåíñòâà. ×åãî ñòîÿò õîòÿ áû òàêèå æàëîáû: «Íå ëþáèò âûíîñèòü ìóñîð», «Íå 
ëþáèò, êîãäà åìó äåëàþò çàìå÷àíèÿ», «Íå âñåãäà ñëóøàåòñÿ ñòàðøèõ»!

À âû ëþáèòå âûíîñèòü ìóñîð?

Íå ä¸ðãàòü ïîìèíóòíî

Íå ä¸ðãàéòå ðåá¸íêà êàæäóþ ìèíóòó. Îí ïðîñòî îòêëþ÷èòñÿ è íå áóäåò 
âîñïðèíèìàòü âàøè «íåëüçÿ». Êàê è ñî âñåìè äåòüìè, íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû 
îí íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåæäàëñÿ â ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ ïðî-
ñòóïêîâ.

Áåçóñëîâíî, ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè â ýòîì ñìûñëå ñëåäóåò áûòü áîëåå 
îñìîòðèòåëüíûìè. Íî âñ¸ ðàâíî, åñëè ó ðåá¸íêà íåò ðåàëüíîãî îïûòà ðàñïëàòû 
çà íåïîñëóøàíèå, îí ïåðåñòà¸ò âåðèòü ïðåäóïðåæäåíèÿì âçðîñëûõ.

Ì .  Ã à í ü ê è í à
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Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Òðåíèðîâàòü êà÷åñòâà ïî îòäåëüíîñòè

×àñòàÿ îøèáêà ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, îòìå÷àåò ïðîôåññîð Øåâ÷åíêî, çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îò ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà òðåáóþò îäíîâðåìåííî ñîñðå-
äîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ, óñèä÷èâîñòè è ñäåðæàííîñòè. Òî åñòü âîçëàãàþò íà íåãî 
òðèåäèíóþ çàäà÷ó, ñ êîòîðîé íå âñÿêèé âçðîñëûé â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ. À âåäü 
èìåííî ýòè êà÷åñòâà ó ðåá¸íêà â äåôèöèòå.

Ãîðàçäî ïîëåçíåå òðåíèðîâàòü êàæäîå êà÷åñòâî ïî îòäåëüíîñòè.
Äà¸òå èãðó, òðåáóþùóþ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, — íå îãðàíè÷èâàéòå èìïóëüñèâ-

íîñòü è äâèæåíèÿ ðåá¸íêà.
Ðàçâèâàÿ óñèä÷èâîñòü — íå íàïðÿãàéòå àêòèâíîå âíèìàíèå.
Êîãäà ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ñäåðæàííîñòè — íå íàãðóæàéòå åãî èíòåëëåêòóàëüíî.

Äàâàòü âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ

Íó, è êîíå÷íî, ãèïåðàêòèâíîìó (êàê è ïðîñòî àêòèâíîìó) ðåá¸íêó íàäî äà-
âàòü âîçìîæíîñòü âûïëåñíóòü ñâîþ ýíåðãèþ.

Ðîäèòåëè, ïðèîáùàéòå òàêèõ äåòåé ê ðàçíûì âèäàì ñïîðòà, ó÷èòå èõ òàí-
öåâàòü, ïóñòü èãðàþò â ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå è ò.ï. Íî çàíÿòèÿ â 
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ãäå æ¸ñòêàÿ äèñöèïëèíà è òðåíåðû îðèåíòèðîâàíû íà âû-
êîâêó ÷åìïèîíîâ, áóäóò äëÿ íèõ ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêîé.

Ïåäàãîãè, ïðèäóìûâàéòå íà óðîêàõ çàäàíèÿ, òðåáóþùèå îò ó÷åíèêîâ êàê 
ìîæíî áîëüøå äâèæåíèÿ! Çàòåâàéòå ñ íèìè ðàçíîîáðàçíûå èãðû: è íà óðîêàõ, è 
íà ïåðåìåíàõ, è âî âíåêëàññíîé ðàáîòå. (Ñì. â ýòîì íîìåðå ìàòåðèàëû ðàçäåëà 
«Ïðè¸ìû âçàèìîäåéñòâèÿ». — Ïðèì. ðåä.)

(Ïî êí. Ò. Øèøîâîé «×òîáû ðåá¸íîê íå áûë òðóäíûì». Ì., 2005.)
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