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Â òóðïîõîä ñ êëàññîì
Премудрости походного быта

Ñîáûòèÿ

Â. Ãîñìåð

Îòïðàâèòüñÿ â ïîõîä, êàçàëîñü áû, ëåãêî: êèíóë â ðþêçàê ïàðó áàíîê 
òóø¸íêè — äà è ïîø¸ë. Íà ñàìîì äåëå â ïîõîäíîì áûòó êó÷à âñÿêèõ ïðåìó-
äðîñòåé. Íî òàê ëè óæ íóæíî çíàòü î íèõ? Îêàçûâàåòñÿ, î÷åíü äàæå íóæíî. 
Õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó ÷àäó ñîáðàòüñÿ â ïîõîä ñ îäíî-
êëàññíèêàìè. Íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òîáû «íå óäàðèòü â ãðÿçü ëèöîì» ïåðåä 
ñîáñòâåííûìè ó÷åíèêàìè, äëÿ êîòîðûõ íàñòîÿùèé ïîõîä ãîðàçäî âàæíåå, 
öåííåå, æåëàííåå è, ðàçóìååòñÿ, ïîëåçíåå ëþáîãî äðóãîãî «âíåêëàññíîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ». Äà è äëÿ íàñ, êàê äëÿ âîñïèòàòåëåé, òîæå.

Ïðåæäå âñåãî

• Ñîîáùèòå î âàøåì ïóòåøåñòâèè. Åñëè ïîáëèçîñòè íèêîãî íåò, îñòàâüòå çà-
ïèñêó: äàòà, âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå èäóò âìåñòå ñ âàìè, 
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è ïðèáëèçèòåëüíîå âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ.

• Âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî — ïåðåä ïóòåøåñòâèåì èëè ïîõîäîì êàê ìèíè-
ìóì ïðîñìîòðåòü êàðòó, íàðèñîâàòü îò ðóêè ïëàí ìåñòíîñòè è çàïîìíèòü îðèåíòè-
ðû. Íî ëó÷øå âñåãî ðàçäîáûòü ïîäðîáíóþ êàðòó.

• Óáåäèòåñü, ÷òî âñ¸ âàøå ñíàðÿæåíèå â îòëè÷íîì ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Åñëè âû 
ñîìíåâàåòåñü, áðàòü òó èëè èíóþ âåùü, ïîìíèòå: ëèøíèé ãðóç áóäåò âàì ìåøàòü.

Íåîáõîäèìîå ñíàðÿæåíèå

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñ¸ áûëî ìàêñèìàëüíî ë¸ãêèì!
1. Ðþêçàê.
2. Ïàëàòêà.
3. Ñïàëüíèê.
4. Ïåíêà (ïîäñòèëêà).
5. Ïëàù (æåëàòåëüíî íàêèäêà-ðàçìàõàéêà, ÷òîá ïðèêðûòü åù¸ è ðþêçàê çà 

ñïèíîé).
6. Ëîïàòêà (æåëàòåëüíî ñêëàäíàÿ) — îêîïàòü ïàëàòêó, çàêîïàòü ìóñîð è ïð.
7. Êîòåëêè èëè êàíû (äâà ïëîñêèõ êîòåëêà, îäèí âêëàäûâàåòñÿ â äðóãîé, 

êðûøêè ñëóæàò ñêîâîðîäêàìè).
8. Òîïîðèê — íàêîëîòü äðîâà äëÿ êîñòðà, íåäîñòàþùèå êîëûøêè äëÿ ïà-

ëàòêè è ïð. (çàðàíåå äîãîâîðèòåñü, ñêîëüêî òîïîðèêîâ, à òàêæå ïàëàòîê, 
ëîïàòîê è êîòåëêîâ âçÿòü íà êëàññ è êàê ðàñïðåäåëèòü èõ ïî ðþêçàêàì).
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9. Íîæ.
10. Ïðèõâàòêè (ðóêàâèöû) äëÿ êîòåëêîâ èëè êàíîâ.
11. Ôîíàðèê ñ áàòàðåéêàìè.
12. Ôëÿæêà.
13. Êðóæêà, ëîæêà, ìèñêà (ÊËÌ) — æåëàòåëüíî ïëàñòèêîâûå èëè àëþìèíèå-

âûå.
14. Ïîâàð¸øêà (îäíà íà âñþ êîìàíäó).
15. Áåëüåâûå ïðèùåïêè.
16. Ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû, æ¸ñòêàÿ ãóáêà (äîñòàòî÷íî âçÿòü îäíî ñðåä-

ñòâî è 3–4 ãóáêè íà âñþ êîìàíäó).
17. Ñðåäñòâî îò êîìàðîâ è ìîñêèòîâ.
18. Ñîëíöåçàùèòíûé êðåì.
19. Ëåéêîïëàñòûðü è çàïàñíûå íîñêè (â íàðóæíîì êàðìàíå ðþêçàêà íà ñëó-

÷àé íàòèðàíèÿ íîã).
20. Îáóâü: ìèíèìóì äâå ïàðû óäîáíûõ êðîññîâîê.
21. Îäåæäà: ôóòáîëêà è øîðòû — äí¸ì, ñâèòåð è äæèíñû — âå÷åðîì. Íèêà-

êîé ñèíòåòèêè!
22. Áåéñáîëêà.
23. Åäà ñóõèì ïàéêîì: ñóõîôðóêòû (êóðàãà, èíæèð), øîêîëàä, êîëáàñíûé ñûð, 

«ñîñó÷èå» êàðàìåëüêè. Òàêîé êàëîðèéíûé è ìàëîïîðòÿùèéñÿ íàáîð âû-
ðó÷èò, åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïðèãîòîâèòü ãîðÿ÷åå.

24. Ñâèñòîê — íà ñëó÷àé, åñëè çàáëóäèøüñÿ.

Óêëàäûâàåì ðþêçàê

Ïóñòîé ðþêçàê êëàäóò ñïèíêîé íà çåìëþ. Êàðìàíû ðàññò¸ãíóòû.
Ñêëàäíóþ ïåíêó-ãàðìîøêó êëàäóò ê ñïèíå. Îáû÷íóþ ìîæíî âñòàâèòü â ðþê-

çàê â âèäå òðóáû, è âñå îñòàëüíîå ïîìåùàòü óæå âíóòðü ýòîé òðóáû.
Âäîëü ñïèíêè ðþêçàêà è åãî äíà óêëàäûâàþò ñïàëüíûé ìåøîê. Óãëû ðþêçàêà, 

ê êîòîðûì ïðèøèòû ëÿìêè, îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü çàïîëíåíû ìåøî÷êàìè ñ 
êðóïîé èëè ìÿãêèìè âåùàìè.

Äëÿ áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè òÿæ¸ëûå âåùè êëàäóò íà äíî: êîíñåðâû, êðóïû è 
ïð. Âíèç íåëüçÿ ïîìåùàòü íè÷åãî õðóïêîãî: õëåá, ìàêàðîíû — îò íèõ îñòàíóòñÿ 
òîëüêî êðîøêè.

Ïîòîì óêëàäûâàþò ãðîìîçäêèå âåùè, à âñ¸ ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã 
çàïîëíÿþò áîëåå ìåëêèìè.

Òîïîð, àïòå÷êó, ôîíàðèê è äðóãèå ïðåäìåòû ïîâñåäíåâíîãî îáèõîäà ðàçëî-
æèòå ïî êàðìàíàì ðþêçàêà.

Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü êëàäóò òî, ÷òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ â ñðî÷íîì ïîðÿä-
êå: íàïðèìåð, íàêèäêà îò äîæäÿ èëè ëåéêîïëàñòûðü.

Îáÿçàòåëüíî çàïîìíèòå ïîðÿäîê çàïîëíåíèÿ ðþêçàêà âåùàìè, ÷òîáû â 
ëþáîé ìîìåíò ìîæíî áûëî äîñòàòü íåîáõîäèìîå, íå âûêëàäûâàÿ èç ðþêçàêà âñ¸.

Óëîæåííûé ðþêçàê äîëæåí áûòü íå øàðîîáðàçíûì, à ïëîñêèì è âûñîêèì. 
Òîãäà öåíòð òÿæåñòè åãî áóäåò ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñïèíå, à òàê íåñòè ãðóç íà-
ìíîãî ëåã÷å.

Çàâÿçàâ ðþêçàê è çàñòåãíóâ âñå êàðìàíû, îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå, íå óïèðà-
þòñÿ ëè â ñïèíó òâ¸ðäûå ïðåäìåòû. Åñëè ÷òî-òî ìåøàåò — ïåðåëîæèòå.

Â .  Ã î ñ ì å ð

Â  ò ó ð ï î õ î ä  ñ  ê ë à ñ ñ î ì
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×òî íà íîãàõ?

Ëó÷øå âñåãî, êîíå÷íî, ñïåöèàëüíûå òóðèñòñêèå áîòèíêè ñ ðèôë¸íîé ïîäî-
øâîé, íàäåòûå íà äâà-òðè íîñêà (ïîýòîìó îíè äîëæíû áûòü íà íîìåð-äâà áîëüøå 
îáû÷íîé îáóâè), ïðîïèòàííûå âîäîîòòàëêèâàþùèì êðåìîì èëè æèðîì.

Âïðî÷åì, ìîæíî îáîéòèñü — îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ — è ïðîñòî áîòèí-
êàìè èëè êðîññîâêàìè, íå íîâûìè, íî êðåïêèìè. Êåäû â ïóòåøåñòâèè íåëèøíè; 
íå çàáóäüòå ïîëîæèòü â íèõ ñòåëüêè (ïðåäïî÷òèòåëüíåå — ïàðó ñòåëåê, òâåðäóþ 
è ìÿãêóþ, ïîä êàæäóþ íîãó).

Ïðåäîñòåðåæåíèå: íåðàçíîøåííàÿ îáóâü äîñòàâèò âàì ìàññó íåïðèÿòíî-
ñòåé!

Ñõåìà äâèæåíèÿ

Îáû÷íî äëÿ òóðèñòîâ ðåêîìåíäóþò òàêóþ ñõåìó: 50 ìèíóò äâèæåíèÿ, 10 ìè-
íóò îòäûõà. Âàì íå ñòîèò çàãîíÿòü ñåáÿ â æ¸ñòêèå ðàìêè. Ïîõîä, ïîíÿòíî, íå ïðî-
ñòî áåñïå÷íàÿ ïðîãóëêà: ó âàñ åñòü ìàðøðóò, âû íàìåòèëè òî÷êó, êîòîðîé äîëæíû 
äîñòè÷ü ê êîíöó äíÿ, âû çíàåòå, ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî ïðîõîäèòü â ÷àñ, ñêàæåì, òðè 
êèëîìåòðà (ãëàâíûé íà÷àëüíèê ïóòåøåñòâèÿ îáÿçàí âñ¸ ýòî äåðæàòü â ãîëîâå).

È òåì íå ìåíåå: ïîñòàðàéòåñü áûòü ãèáêèìè. Ïðèñìàòðèâàéòåñü ê ñîñòîÿíèþ 
ñâîèõ ìëàäøèõ ñïóòíèêîâ. Îíè ìîãóò óñòàòü áûñòðåå, ÷åì ïîëîæåíî ïî ðàñïèñà-
íèþ. È îòäîõíóâøèìè ñåáÿ ïî÷óâñòâóþò ðàíüøå, ÷åì ïðåäóñìîòðåíî. À åñëè âàì 
ïîïàëîñü ÷óäåñíîå ìåñòå÷êî äëÿ îòäûõà, à âðåìÿ åù¸ íå ïðèøëî — òàê ÷òî, âû 
ïðîéäåòå ìèìî? Ýòî áûëî áû íåïðàâèëüíî.

È ó÷òèòå, ÷òî ðåáÿòàì ïîëîæåíî îòâëåêàòüñÿ: âäðóã çàõî÷åòñÿ ïðîñòî òàê 
ñáåæàòü ñ çåë¸íîãî ïðèãîðêà èëè çàëåçòü â äóïëî ñòàðîãî äåðåâà. Íå ïîãîíÿéòå 
ñïóòíèêîâ, ðèñêóÿ ïðåâðàòèòü ïóòåøåñòâèå â óíûëóþ ìàðøèðîâêó.

Êðîìå êîðîòêèõ ïîðöèé îòäûõà, îáÿçàòåëüíî íóæåí áîëüøîé, íà 2–3 ÷àñà, 
ïðèâàë — åãî óñòðàèâàþò êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà æàðêî è èäòè ñòàíîâèòñÿ 
òðóäíåå. Îáû÷íî ïîõîäíûé äåíü ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû ïîñëå ýòîãî ïðèâàëà îñòà-
ëîñü ïðîéòè ìåíüøóþ ÷àñòü íàìå÷åííîãî íà ñåãîäíÿ ïóòè.

Ïðåäîñòåðåæåíèå: íå ïåéòå âîäó âî âðåìÿ õîäüáû!
Íà ïðèâàëå ìîæíî äàòü âñåì ïî ãëîòî÷êó, ñ òåì ÷òîáû ïðîïîëîñêàòü ðîò è 

ñìî÷èòü ãîðëî — íå áîëåå òîãî.

Êàê ïðàâèëüíî èäòè

Ñàìî÷óâñòâèå ïóòåøåñòâåííèêà â îãðîìíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, óìååò ëè 
îí õîäèòü.

Ñïåöèàëèñòû ó÷àò: «Øàã äîëæåí áûòü ñâîáîäíûì. Íå ñëåäóåò õîäèòü íà-
ðî÷èòî øèðîêèìè øàãàìè. Òåëî ñëåãêà íàêëîíåíî âïåð¸ä, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü 
òÿæåñòü ðþêçàêà. Ñòóïíè ÷óòü ðàçâåðíóòû â ñòîðîíû, ñòàâÿòñÿ ñ ïÿòêè ïåðåêàòîì 
íà íîñîê. Îïîðíàÿ íîãà äî êîíöà íå âûïðÿìëÿåòñÿ, ÷òî ïðèäà¸ò õîäüáå ïðóæèíè-
ñòîñòü è ïëàâíîñòü».

Áåðåãèòå íîãè! Èäòè ñ íàò¸ðòûìè íîãàìè — îäíî ìó÷åíèå.
Íå ñâàëÿëñÿ ëè íîñîê? Íå ñáèëàñü ëè ñòåëüêà? Õîðîøî ëè çàøíóðîâàíû 

êðîññîâêè? Ïðîâåðüòå ýòî âîâðåìÿ!
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Åñëè åñòü âûáîð, ãäå ïðîéòè — ïî àñôàëüòó èëè ïî òðîïèíêå, âûáèðàéòå 
òðîïèíêó: îáìàí÷èâàÿ ë¸ãêîñòü õîæäåíèÿ ïî òâ¸ðäîé äîðîãå îáåðí¸òñÿ íàòðó-
æåííîñòüþ íîã.

Åñëè âû ïðîìîêëè

Åñëè íóæíî ïðîñóøèòü ïðîìîêøóþ îäåæäó è îáóâü, êîñò¸ð ðàñêëàäûâàþò 
òàê, ÷òîáû ïëàìÿ áûëî ïîíèæå. Âîêðóã êîñòðà íà ïàëêàõ, æåðäÿõ, ïðóòüÿõ ðàçâå-
øèâàþò âëàæíûå âåùè. Êòî-òî äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû îíè íå ñãîðåëè. Ïðåäîñòå-

ðåæåíèå: êîæàíàÿ îáóâü îò îãíÿ ìîæåò ïîòðåñêàòüñÿ, òåìïåðàòóðà ñóøêè å¸ íå 
äîëæíà ïðåâûøàòü 35 ãðàäóñîâ.

Åñòü è òàêîé ñïîñîá: íàãðåòü â êîñòðå ìåëêèå ãëàäêèå êàìíè (òàê, ÷òîáû èõ 
ðóêîé âñ¸-òàêè ìîæíî áûëî âçÿòü), âûñûïàòü èõ â áîòèíîê, à ïîòîì âðåìÿ îò 
âðåìåíè âñòðÿõèâàòü åãî. Ìîêðûå ñòåëüêè èç îáóâè â ëþáîì ñëó÷àå âûíèìàþò è 
ñóøàò îòäåëüíî.

Íàáîð äëÿ âûæèâàíèÿ

Ïîìíèòå! Êóäà è êîãäà áû âû íè îòïðàâèëèñü, âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîýòîìó ïîä ðóêîé ó âàñ âñåãäà äîëæíû áûòü:

1. Ñïè÷êè (æåëàòåëüíî âîäîîòòàëêèâàþùèå).
2. Ñâå÷à.
3. Óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî (äëÿ ðàçæèãàíèÿ îãíÿ).
4. Èãîëêè è íèòêà.
5. Ðûáîëîâíûå êðþ÷êè è ëåñêà (ïÿòü êðþ÷êîâ, äåñÿòîê ãðóçèë, îêîëî 30 ìå-

òðîâ íåéëîíîâîé ëåñêè).
6. Êîìïàñ (ëó÷øå ñ æèäêîñòíûì çàïîëíèòåëåì).
7. Àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè.
8. Àïòå÷íûå ïðåçåðâàòèâû (â êà÷åñòâå îäíîðàçîâûõ ¸ìêîñòåé äëÿ âîäû).
9. Ñêëàäíàÿ ïèëà.
10. Ñâèñòîê.
11. Òàáëåòêè äëÿ î÷èñòêè âîäû.
12. Íàä¸æíàÿ âåð¸âêà.
13. Ñèãíàëüíûå ðàêåòû.

Ïîêèäàÿ ñòîÿíêó

Âû ïîêèäàåòå áèâàê. Íå îñòàâëÿéòå ïîñëå ñåáÿ íè÷åãî!
Òîò ìóñîð, êîòîðûé ìîæíî ñæå÷ü íà êîñòðå, ñîæãèòå.
Áàíêè èç-ïîä êîíñåðâîâ, êîòîðûå íå ãîðÿò, íàäî ïðîñòî îáæå÷ü è çàêîïàòü â 

çåìëþ.
Îñòàòêè åäû — äëÿ ïòèö è çâåðåé — ïîëîæèòå ïîä äåðåâî òàê, ÷òîáû òåì íå-

òðóäíî áûëî óâèäåòü è ñõâàòèòü óãîùåíèå.
Íåèñïîëüçîâàííûå äðîâà àêêóðàòíî ñëîæèòå â ñòîðîíêå.
Îñòàëîñü çàãàñèòü êîñòåð, çàëèâ åãî âîäîé è óâëàæíèâ çåìëþ âîêðóã. Íåäî-

ãîðåâøèå ãîëîâ¸øêè è óãîëüêè — â ñòîðîíó, çàêîïàòü îòäåëüíî. Çîëà è çåìëÿ íà 
êîñòðèùå îñòûëè, ìîæíî óëîæèòü íà ìåñòî ñíÿòûé ä¸ðí.

Ìåñòî ñòîÿíêè ïðèíÿëî ñâîé ïåðâîçäàííûé âèä, áóäòî íàñ çäåñü è íå áûëî.

Â .  Ã î ñ ì å ð

Â  ò ó ð ï î õ î ä  ñ  ê ë à ñ ñ î ì
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