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«Ñåáÿ ïðåîäîëåé!»
Разработка классного часа

Í. Øîìèíà

Öåëü: ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïå-
òåíöèè ïîäðîñòêîâ.

Çàäà÷è:
— ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäðîñòêîâ êîíñòðóêòèâíûõ íàâûêîâ 

âçàèìîäåéñòâèÿ: óìåíèÿ ïîíèìàòü è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, óìåíèÿ ýôôåêòèâíî 
îáùàòüñÿ;

— ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ó ïîäðîñòêîâ çàùèòíûõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ: îò-
êðûòîñòè, ÷óâñòâà þìîðà, óâåðåííîñòè â ñåáå è íàâûêîâ: óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü è 
ïîääåðæèâàòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ.

Íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ è îáîðóäîâàíèå:

1. Ìèçàíñöåíà «êðóã»
2. Ðàáî÷èå ëèñòû, ðó÷êè, êëóáîê íèòîê, áëàíêè ñ âîïðîñàìè òåñòà.
3. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë:

• Äîáðîæåëàòåëüíîñòü.
• Êàæäûé ãîâîðèò òîëüêî î ñåáå.
• Îñóæäåíèå è êðèòèêà çàïðåùåíû.

Õîä çàíÿòèÿ:

Äîáðûé äåíü, ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ìû îáñóäèì ïðàâèëà ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ. 
Ïîïðîøó ê óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå áóäó ïðåäëàãàòü âàì â òå÷åíèå çàíÿòèÿ, îòíå-
ñòèñü âíèìàòåëüíî, âäóì÷èâî.

Óïðàæíåíèå «Êëóáîê»

Ñåé÷àñ êàæäûé èç âàñ ïîïðèâåòñòâóåò ñîáðàâøèõñÿ çäåñü ëþäåé, íî íå îáû÷-
íûì ñïîñîáîì, à ñ ïîìîùüþ «âîëøåáíîãî êëóáî÷êà». Òîò, êòî ïðîèçíîñèò ïðèâåò-
ñòâèå, íàìàòûâàåò íåñêîëüêî âèòêîâ íèòî÷êè ñåáå íà ïàëåö è àêêóðàòíî áðîñàåò 
êëóáîê ëþáîìó ñèäÿùåìó çäåñü ó÷àñòíèêó, ïðè ýòîì íàçûâàÿ èìÿ ýòîãî ó÷àñòíèêà 
è ò.ä. Èòàê, íà÷í¸ì.

Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èëîñü. Âî-ïåðâûõ, ìû ñ âàìè ïîïðèâåòñòâîâàëè äðóã 
ðóãà; âî- âòîðûõ, ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî âñå ìû îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè îäíîé íè-
òüþ. Êàê âàøå íàñòðîåíèå? Êàêèå îùóùåíèÿ? Òåïåðü ÿ ïîïðîøó, ÷òîáû îäèí 
æåëàþùèé ó÷àñòíèê âñòàë è ñäåëàë òðè øàãà íàçàä. ×òî ïðîèñõîäèò? ×òî òû ÷óâ-
ñòâóåøü? Òû òÿíåøü, à òåáå íå ïîääàþòñÿ, òÿíóòü òðóäíî, òû èñïûòûâàåøü äîñàäó, 
îáèäó, âîçìóùåíèå. ×òî õî÷åòñÿ ñäåëàòü?

À òåïåðü äàâàéòå âñå âñòàíåì, è êàæäûé ñäåëàåò øàã íàçàä. ×òî èñïûòûâàå-
òå? Äèñêîìôîðò, æåëàíèå îñëàáèòü íàòÿæåíèå íèòè, à êàê? À íóæíî ñäåëàòü øàã 
íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ñòàëî ëåã÷å?
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Êàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü èç òàêîãî óïðàæíåíèÿ? Ïîõîæà ëè äàííàÿ ñèòóà-
öèÿ íà êàêóþ-ëèáî ñèòóàöèþ â æèçíè? Â æèçíè ìû âñå âçàèìîñâÿçàíû, îáùàåìñÿ 
äðóã ñ äðóãîì, ðàáîòàåì â îäíîì ìåñòå, íàä îäíèì çàäàíèåì, è îò íàñòðîåíèÿ, îò 
ïîâåäåíèÿ êàæäîãî èç íàñ çàâèñèò íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ ëþäåé. 
Ñïàñèáî. Òåïåðü äàâàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå ñâåðí¸ì êëóáî÷åê.

Òåïåðü ïðîâåä¸ì íåáîëüøîå òåñòèðîâàíèå. Âàøà çàäà÷à îòâåòèòü íà íèõ, 
èñïîëüçóÿ òðè âàðèàíòà îòâåòà: «äà», «íåò», «íå çíàþ».

Âñåãäà ëè âû îïðåäåëÿåòå, êîãäà âàì ëãóò, à êîãäà ãîâîðÿò ïðàâäó?

Âàøå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå âñåãäà áûâàåò ïðàâèëüíûì?

Ìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü, êàêèå ÷óâñòâà âû âûçûâàåòå ó ëþäåé?

Ìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü íàñòðîåíèå ñîáåñåäíèêà äî íà÷àëà ðàçãîâîðà?

Óäà¸òñÿ ëè âûáèðàòü ïîäõîäÿùèå ìîìåíòû äëÿ îáùåíèÿ ñ òåìè èëè èíûìè 

ëþäüìè?

Ìîæåòå ëè âû òàêòè÷íî çàâåðøèòü îáùåíèå, ïðåæäå ÷åì âàø ñîáåñåäíèê 

óñòàíåò îò âàøåãî îáùåñòâà?

Åñëè íà ÷àñòü âîïðîñîâ âû îòâåòèëè «íåò» èëè «íå çíàþ», òî íàì åñòü î ÷¸ì 
ñåãîäíÿ ïîãîâîðèòü.

Ðåáÿòà, öåëü íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî çàíÿòèÿ: íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü è ïîíè-
ìàòü ñåáÿ, íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ, ñâîè ñëàáîñòè, íåäîñòàòêè è ðàñêðûâàòü 
ñåáÿ äëÿ òîãî ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ. 
×òîáû îáùåíèå äðóã ñ äðóãîì áûëî íå ïûòêîé, à áûëî ýôôåêòèâíûì, ïîëåçíûì è 
èíòåðåñíûì çàíÿòèåì.

Ðåáÿòà, à îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè — âñåãäà ëè ýòî òîëüêî ñëîâà, èëè îíî 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷òî-òî åù¸? Äà, ýòî è âûðàæåíèå ëèöà, âçãëÿä, óëûáêà, ìèìèêà, 
æåñòû, ïîçû òåëà — ÿçûê òåëà. «Äëÿ ÷åãî ìíå íàäî çíàòü ÿçûê òåëà, ìíå è òàê íå-
ïëîõî æèâ¸òñÿ?» — ñïðîñèòå âû.

Äàâàéòå ïîéä¸ì â íîãó ñî âðåìåíåì. Òîëüêî ÿçûê òåëà ïîìîæåò âàì áûòü 
ïðàâèëüíî ïîíÿòûìè è ñôîðìèðîâàòü ó îêðóæàþùèõ âåðíîå î âàñ ïðåäñòàâ-
ëåíèå.

Èòàê, ÷òî ó âàñ, åñòü? Æåëàíèå ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà 
îêðóæàþùèõ? Ïîíðàâèòüñÿ äåâî÷êå, ìàëü÷èêó? Ïîêàçàòü ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì, 
÷òî âû óæå âïîëíå âçðîñëûå? Ðåøåíèå ïðåäëàãàþ ñëåäóþùåå: ïðîàíàëèçèðîâàòü 
âíåøíîñòü, âûðàæåíèå ëèöà, õàðàêòåðíûå æåñòû, ïîçû è ñäåëàòü âûâîäû.

Äðóçüÿ ìîè, ìû ïûòàåìñÿ óâåðåííî øàãàòü ïî æèçíè, âëàäåÿ íàâûêàìè, çà-
ëîæåííûìè â íàñ åù¸ â íà÷àëüíîé øêîëå, — ìû óìååì ÷èòàòü è ïèñàòü áóêâû. 
Îñòàëîñü äëÿ ïîëíîé óâåðåííîñòè ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, íàäî íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü «áóê-
âû», êîòîðûå åæåìèíóòíî «âûïèñûâàþò» íàøè òåëà. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìû íå 
çíàåì ñåêðåòîâ ÿçûêà òåëà, íå óìååì èëè íå æåëàåì ýòè ñåêðåòû èñïîëüçîâàòü â 
ñâîåé æèçíè, ìû è ïîëó÷àåì óäàðû è ÷àñòî ïðèõîäèì â îò÷àÿíèå èç- çà ïîâåäå-
íèÿ îêðóæàþùèõ, èáî íå óëàâëèâàåì ýòè ìíîãî÷èñëåííûå ñèãíàëû.

Èãðà «Áîéêîò»

Òðîå æåëàþùèõ ðåáÿò âûõîäÿò çà äâåðü. Â ýòî âðåìÿ îñòàâøèåñÿ ó÷àñòíèêè 
äîãîâàðèâàþòñÿ, êòî êàêóþ ïîçèöèþ âûáåðåò: æåëàåò îí îáùàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâå-
êîì èëè íå æåëàåò. Âîøåäøèé äîëæåí äîãàäàòüñÿ, óêàçûâàÿ íà êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà, æåëàåò èëè íå æåëàåò òîò ñ íèì îáùàòüñÿ â äàííûé ìîìåíò.
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Ñâîþ ïîçèöèþ íóæíî óìåòü âûðàçèòü. Ñ ïîìîùüþ ÷åãî âû ýòî ñäåëàåòå?
Äëÿ ¹ 1 — ãîòîâû ÷åðåç îäíîãî;
Äëÿ ¹ 2 — òîëüêî îäèí íå ãîòîâ;
Äëÿ ¹ 3 — òîëüêî îäèí ãîòîâ.
Ðåôëåêñèÿ: òâîè îùóùåíèÿ? ×òî äóìàë? ×òî õîòåëîñü ñäåëàòü? Ïî êàêèì 

ïðèçíàêàì òû îïðåäåëÿë, ãîòîâ èëè íåò ó÷àñòíèê îáùàòüñÿ ñ òîáîé?
Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå îòðàæàþò àíòèïàòèþ:

• Ðóêè, ñêðåù¸ííûå íà ãðóäè.
• Õìóðûé, íåäîáðîæåëàòåëüíûé âèä.
• Îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî êîíòàêòà, íåæåëàíèå ñìîòðåòü â ãëàçà ñîáåñåäíèêó.
• Çåâîòà.
• Óõìûëêà, çàñòûâøàÿ íà ëèöå.
• Êîâûðÿíèå â çóáàõ.
• ×èñòêà íîãòåé.
Ïðàâèëà ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî îáùåíèÿ,

èëè Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå îòðàæàþò ñèìïàòèþ:

• Îáÿçàòåëüíî èñêðåííå óëûáàéòåñü.
• Îáðàùàéòåñü ê ñîáåñåäíèêó ïî èìåíè è ñìîòðèòå åìó â ãëàçà.
• Ë¸ãêèé íàêëîí ãîëîâû íàáîê èëè êèâàíèå ãîëîâîé — çíàê òîãî, ÷òî âû 

âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå.
• Íå îñêîðáëÿéòå ñîáåñåäíèêà è íå äàâàéòå íåãàòèâíûõ îöåíîê åãî ëè÷íîñòè.
• Äåðæèòåñü ðàññëàáëåííî, âàæíà «îòêðûòàÿ» ïîçà.
Ñëîâàìè ÷åëîâåê ïåðåäà¸ò íå âñþ èíôîðìàöèþ â ïðîöåññå îáùåíèÿ. ×àñòî 

ëþäè äàæå áîëüøå äîâåðÿþò íåâåðáàëüíûì ýëåìåíòàì èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, 
åñëè ñêàçàòü: «Î÷åíü âêóñíî» è ïðè ýòîì èçîáðàçèòü íà ëèöå îòâðàùåíèå, òî 
ñêîðåå ïîâåðÿò âûðàæåíèþ ëèöà, ÷åì ñêàçàííûì ñëîâàì. Èíôîðìàöèþ, ïåðå-
äàííóþ ïðè ïîìîùè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü, ïîíèìàòü 
è ðàñïîçíàâàòü òàê æå, êàê ìû ïîíèìàåì ñëîâà. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó íå-
âåðáàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äåéñòâèòåëüíî íàìíîãî ÷àùå ñîîòâåòñòâóåò èñòèííûì 
÷óâñòâàì, ÷åì ñëîâà.

Ðàáîòà ñ èëëþñòðàöèåé

Ñåé÷àñ ÿ ïîêàæó âàì èëëþñòðàöèþ, íà êîòîðîé íàøè ãåðîè ðàññìàòðèâàþò 
äåòñêèå ðèñóíêè íà ñòåíå. Ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü, êàêóþ èíôîðìàöèþ âûðàæà-
þò ïîçû, æåñòû, âíåøíèé âèä ýòèõ ôèãóðîê, è ïðåäïîëîæèòå, êàêèå ñîñòîÿíèÿ çà 
âñåì ýòèì ìîãóò ñêðûâàòüñÿ.

Ïî ðèñóíêàì, èçîáðàæ¸ííûì äåòüìè íà ñòåíå, ìîæíî ïðî÷èòàòü ñëåäóþùóþ 
íåâåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá ýìîöèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ:

Õóäîæíèê ðèñóåò êàðòèíó (âäîõíîâåíèå, óäîâëåòâîðåíèå, óäîâîëüñòâèå…).
Õóëèãàí è ðåá¸íîê (ðåá¸íîê — èñïóã, ñòðàõ; õóëèãàí — ÿðîñòü, çëîñòü…).
Ìàëü÷èê è äåâî÷êà (óäîâîëüñòâèå, ðàäîñòü, ñ÷àñòüå…).
Äåâî÷êà è êîøêà (æàëîñòü, äîáðîòà, íåæíîñòü…).
Î÷åíü õîðîøî! Ìû ñ âàìè ïîòðåíèðîâàëèñü â óìåíèè ðàñøèôðîâûâàòü íå-

âåðáàëüíóþ èíôîðìàöèþ. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ìû õîòèì íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðó-
ãèõ ëþäåé, íàäî óìåòü óëàâëèâàòü íå òîëüêî ñìûñë ñêàçàííûõ èìè ñëîâ, íî è âñå 
íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû.
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Âû, íàâåðíîå, ñîãëàñèòåñü, ÷òî óìåíèå ïîíèìàòü íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû ñî-
áåñåäíèêà îáëåã÷àåò îáùåíèå. Íî íå òîëüêî ýòî îäíî äåëàåò îáùåíèå ïðèÿòíûì 
è ïðîäóêòèâíûì. Âåðîÿòíî, ÷òîáû ñîáåñåäíèêó áûëî èíòåðåñíî è ïðèÿòíî ñ âàìè 
îáùàòüñÿ, òðåáóþòñÿ åù¸ êàêèå-òî ïðàâèëà, êîòîðûì íóæíî ñëåäîâàòü, êîíòàêòè-
ðóÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Öåíà óëûáêè

• Óëûáêà íè÷åãî íå ñòîèò, íî ìíîãî äà¸ò.
• Óëûáêà îáîãàùàåò òåõ, êòî å¸ ïîëó÷àåò, íå îáåäíÿÿ ïðè ýòîì òåõ, êòî åþ 

îäàðÿåò.
• Óëûáêà äëèòñÿ ìãíîâåíèå, à â ïàìÿòè îñòà¸òñÿ íàäîëãî.
• Óëûáêà — îòäîõíîâåíèå äëÿ óñòàâøèõ, äíåâíîé ñâåò äëÿ òåõ, êòî ïàë äóõîì, 

ñîëíå÷íûé ëó÷ äëÿ îïå÷àëåííûõ, à òàêæå ëó÷øåå ïðîòèâîÿäèå, ñîçäàííîå ïðèðî-
äîé îò íåïðèÿòíîñòåé.

Ñàìàÿ òðóäíàÿ âåùü — 
ýòî òðåáîâàíèå ê ñåáå.

À. Ìàêàðåíêî

Èòîã «Èíòåðåñíîå — ïîëåçíîå»

Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì! Âû î÷åíü ñòàðàòåëüíî ðàáîòàëè. Òåïåðü äàâàéòå âñå 
ïî êðóãó ñêàæåì, ÷òî íà ýòîì çàíÿòèè äëÿ âàñ îêàçàëîñü èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì. 
À ìîæåò áûòü, êîìó-íèáóäü ÷òî-òî ïîêàçàëîñü íåïðàâèëüíûì èëè îáèäíûì? Êàæ-
äûé ìîæåò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ.

Äîìàøíåå çàäàíèå

Âñïîìíèòå, ÷òî õîðîøåãî ïðîèçîøëî ó âàñ ñåãîäíÿ, ðàññêàæèòå îá ýòîì ðî-
äèòåëÿì è ïîíàáëþäàéòå çà èõ ðåàêöèåé. Âû äîëæíû óâèäåòü, íàñêîëüêî çàèíòå-
ðåñîâàííî ðîäèòåëè îòíåñóòñÿ ê âàøèì óñïåõàì. ß ñ âàìè ïðîùàþñü. Íà ïàìÿòü 
äàðþ êàæäîìó ïî áóêëåòó î ñåêðåòàõ îáùåíèÿ. Äî ñâèäàíèÿ!
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