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Öåëü: ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðîäèòåëÿì îñîçíàòü 
âàæíîñòü òåñíîãî êîíòàêòà è ñîòðóäíè÷åñòâà ñî øêîëîé äëÿ ñî-
ãëàñîâàííîãî ýôôåêòèâíîãî âîñïèòàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà äåòåé.

Çàäà÷è: âûÿâèòü îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðàçëè÷íûì øêîëü-
íûì òðåáîâàíèÿì. Èçó÷èòü îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé. Âûðàáîòàòü 
îáùèå òðåáîâàíèÿ ê âîñïèòàíèþ ðåá¸íêà.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 1,5 ÷àñà.
Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: âèçèòêè äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà, 

ëèñò âàòìàíà, áóìàãà ôîðìàòà À3, ÷åòûðå íàáîðà áóìàæíûõ êðóæêîâ 
30 ñì â äèàìåòðå (ïî äâà êðóæêà â êàæäîì íàáîðå), ìàðêåðû èëè 
ôëîìàñòåðû, ïëàêàò ñ òåêñòîì ïàìÿòêè «×òî çíà÷èò ñîòðóäíè÷àòü?».

Ïðèâåòñòâèå
Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå ðîäèòåëè. Ñïàñèáî, ÷òî âû íàøëè 

âðåìÿ ïðèéòè íà íàøó âñòðå÷ó.
Ðàçìèíêà
Óïðàæíåíèå «Êàïóñòà»
Ïðèñóòñòâóþùèå ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû, ¹ 1 è ¹ 2. ¹ 1 íà÷è-

íàåò ñ âîïðîñà: «Âû ïðèøëè ñåãîäíÿ íà ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå. 
Çà÷åì Âàì ýòî íóæíî?». Ïî èñòå÷åíèè ìèíóòû íåîáõîäèìî çàïîì-
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íèòü ëèøü ïîñëåäíþþ ôðàçó îòâå÷àþùåãî. Ìåíÿþòñÿ ïîçèöèÿìè. Îçâó÷èâàþò 
âñëóõ: «N ïðèø¸ë ñåãîäíÿ íà ñîáðàíèå, ÷òîáû…».

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñëåäóþùàÿ: ñðàâíèòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è 
øêîëû è ñåìüè, à òàêæå âûðàáîòàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ ê âîñïèòàíèþ ðåá¸íêà.

Â ñëåäóþùåì óïðàæíåíèè âñå ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã. Âåäóùèé âûêëàäûâà-
åò â öåíòðå ÷åòûðå íàáîðà êðóãîâ. Êàæäûé íàáîð ñîñòîèò èç äâóõ ðàçíîöâåòíûõ êðó-
ãîâ, âûðåçàííûõ èç ïëîòíîé áóìàãè èëè êàðòîíà. Âåäóùèé ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ñåìüè 
åñòü îïðåäåë¸ííûå âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è, åñòü îíè è ó øêîëû. Ïåðåñåêàþòñÿ ëè ýòè 
çàäà÷è — âîò ÷òî ïðåäñòîèò âûÿñíèòü íà ýòîì ýòàïå. Çåë¸íûé êðóã — çàäà÷è ñåìüè, 
æ¸ëòûé — çàäà÷è øêîëû. Íàäî ïîêàçàòü, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ýòè çàäà÷è. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî êàêèì-ëèáî îáðàçîì ðàñïîëîæèòü êðóãè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïîêàçàòü ñâîé âàðèàíò. Çàòåì ïðîñèò 
ïîêàçàòü ñâîé âàðèàíò òåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûõ íå óñòðàèâàåò ïðåäëîæåííûé. Ïðîöå-
äóðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ó÷àñòíèêè íå çàÿâÿò âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû. 

Âîçíèêàåò íåñêîëüêî ìîäåëåé îòíîøåíèé:
— ñåìüÿ è øêîëà ðåøàþò íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì çàäà÷è (êðóãè ðàñ-

ïîëàãàþòñÿ äðóã îò äðóãà äîñòàòî÷íî äàëåêî);
 — çàäà÷è ìîãóò ÷àñòè÷íî ïåðåñåêàòüñÿ;
 — çàäà÷è ñåìüè è øêîëû ìîãóò ïîëíîñòüþ ñîâïàäàòü.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà âòîðàÿ ìîäåëü — çàäà÷è âîñïèòàíèÿ ïåðåñåêà-

þòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.
Ñëåäóþùåå èãðîâîå óïðàæíåíèå — îïðåäåëåíèå ïîçèöèé ó÷àñòíèêîâ. Âåäó-

ùèé ïðîñèò êàæäîãî çàíÿòü ìåñòî âîçëå òîãî âàðèàíòà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ïðèåìëåìûì. Òåì ñàìûì ïîäâîäèòñÿ èòîã ïåðâîé ðàçìèíî÷íîé ÷àñòè.

Ïåðâûé âûâîä ôèêñèðóåòñÿ íà âàòìàíå ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Èòàê…».

Îáùèå çàäà÷è

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, íà êîòîðûé ïðåäñòîèò îòâåòèòü ó÷àñòíèêàì: êàêèå ñî-
âìåñòíûå çàäà÷è ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ñåìüÿ è øêîëà?

Âåäóùèé ïðîñèò âñåõ ðàçäåëèòüñÿ íà äâå ãðóïïû: ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. 
Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ïðîáëåì, òåì, âîïðîñîâ, ñ êîòîðûìè ðîäèòåëè 
îáðàùàþòñÿ ê ïåäàãîãàì. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ïðîáëåì, òåì, âîïðî-
ñîâ, ñ êîòîðûìè ó÷èòåëÿ îáðàùàþòñÿ ê ðîäèòåëÿì.

Äàëåå ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â îáùèé êðóã. Íà ñòåíäå ïîÿâëÿåòñÿ ïëàêàò 
«Íàøè îáùèå çàäà÷è» è ðÿäîì äâà ëèñòà ôîðìàòà À3, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî «Çàïðîñ ðîäèòåëåé ê øêîëå» è «Çàïðîñ øêîëû ê ðîäèòåëÿì».

Âåäóùèé ïðîñèò îäíó èç ãðóïï ïðåäñòàâèòü ñïèñîê. Ó÷àñòíèê ïîñëåäîâàòåëü-
íî çà÷èòûâàåò êàæäûé ïóíêò. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ó âòîðîé ãðóïïû åñòü ñõîæèé 
òåçèñ, òî îí çàïèñûâàåòñÿ íà ïëàêàò «Íàøè îáùèå çàäà÷è».

Â êàêîé-òî ìîìåíò âîçíèêàþò ïðîáëåìû, êîòîðûå íå íàõîäÿò îòêëèêà ó 
äðóãîé ãðóïïû. Òîò, êòî çàÿâèë ýòó ïðîáëåìó, çàïèñûâàåò íà îäèí èç ëèñòîâ À3. 
Ïîñëå òîãî êàê áóäåò ñîñòàâëåí îáùèé ñïèñîê çàäà÷, ïðåäñòîèò ðàçîáðàòüñÿ ñ 
îäèíàðíûìè çàïðîñàìè. Åñëè âñå ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî çàïðîñ âõîäèò â ñïèñîê 
ñîâìåñòíûõ çàäà÷, îí çàïèñûâàåòñÿ íà âàòìàí. Åñëè íåò — ïðîõîäèò îáñóæäåíèå, 
ïî÷åìó ýòîò çàïðîñ íå ìîæåò áûòü â äàííîå âðåìÿ ïðèçíàí îáùèì. Íàïðèìåð, 
íà îäíîé èç èãð ðîäèòåëè õîòåëè, ÷òîáû øêîëà îòñëåæèâàëà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ó÷åíèêîâ, èíôîðìèðîâàëà ðîäèòåëåé î âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìàõ. Ïîñëå îáñóæ-
äåíèÿ ó÷àñòíèêè âûíóæäåíû áûëè ïðèçíàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó øêîëû íåò 
îáúåêòèâíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ýòîãî. Òàêèì îáðàçîì, îäíîñòîðîííèå çàïðîñû ëèáî 
ñòàíîâÿòñÿ îáùåé çàäà÷åé, ëèáî ñíèìàþòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ.
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Èòîãîì ýòîé ÷àñòè âñòðå÷è ñòàíîâèòñÿ âûâîä íà ïëàêàòå «Èòàê…». Çâó÷èò îí 
ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ìû çíàåì íàøè îáùèå çàäà÷è».

Îïòèìàëüíàÿ ïîçèöèÿ â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ — ïîçèöèÿ «íà ðàâíûõ».
Çàâåðøàåò ýòàï ðàáîòû îáñóæäåíèå ïàìÿòêè «×òî çíà÷èò ñîòðóäíè÷àòü?».

Ïàìÿòêà

«×òî çíà÷èò ñîòðóäíè÷àòü?»
• Íàéäèòå âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ ó÷èòåëåì (ðîäèòåëåì) â ñïîêîéíîé îá-

ñòàíîâêå.
• Ïðîÿñíèòå ïðîáëåìó: ñôîðìóëèðóéòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.
• Âûñëóøàéòå òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî: ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü åãî öåëè, íàìåðå-

íèÿ, îïàñåíèÿ. Ñôîðìóëèðóéòå ñóòü ïðîáëåìû.
• Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé è ñîáåñåäíèêîì âîïðîñ: ÷òî ìîæíî ñäåëàòü â äàí-

íîé ñèòóàöèè?
• Îáñóäèòå êàê ìîæíî áîëüøå âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ è âûáåðèòå îïòèìàëüíûé 

äëÿ îáåèõ ñòîðîí.
• Îáñóäèòå äåéñòâèÿ êàæäîé ñòîðîíû â ðàìêàõ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.
• Äîãîâîðèòåñü î ñðîêàõ è ñïîñîáàõ ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.
Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îáñóäèòü, êàêèå äàëüíåéøèå øàãè áóäóò ïðåäïðè-

íÿòû, ÷òîáû âûñòðîèòü ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè.

Ìèíè-ëåêöèÿ — ðàññóæäåíèå

Ñåìåéíûé êîäåêñ ÐÔ
Ñò. 63. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé ïî âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ äåòåé.
1. Ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî è îáÿçàíû âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé. Ðîäèòåëè íå-

ñóò îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ñâîèõ äåòåé. Îíè îáÿçàíû çàáî-
òèòüñÿ î çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì, äóõîâíîì è íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè 
ñâîèõ äåòåé. Ðîäèòåëè èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî íà âîñïèòàíèå ñâîèõ 
äåòåé ïåðåä âñåìè äðóãèìè ëèöàìè.

2. Ðîäèòåëè îáÿçàíû îáåñïå÷èòü ïîëó÷åíèå äåòüìè îñíîâíîãî îáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ñò. 65. Îñóùåñòâëåíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.
1. Ðîäèòåëüñêèå ïðàâà íå ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ èíòåðåñà-

ìè äåòåé. Îáåñïå÷åíèå èíòåðåñîâ äåòåé äîëæíî áûòü ïðåäìåòîì îñíîâíîé çà-
áîòû èõ ðîäèòåëåé.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ ðîäèòåëè íå âïðàâå ïðè÷èíÿòü âðåä 
ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ äåòåé, èõ íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ. 
Ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ äåòåé äîëæíû èñêëþ÷àòü ïðåíåáðåæèòåëüíîå, æåñòîêîå, 
ãðóáîå, óíèæàþùåå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèå, îñêîðáëåíèå èëè ýêñ-
ïëóàòàöèþ äåòåé.

Ïî ìíåíèþ îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, 
À.Â. Çàïîðîæöà, Ä.Á. Ýëüêîíèíà, ðàçâèòèå ðåá¸íêà ïðîèñõîäèò òîëüêî â óñëîâèÿõ 
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿñ ýòèì îêðóæåíèåì.

Ïåðâîå è íàèáîëåå çíà÷èìîå îêðóæåíèå ðåá¸íêà — åãî ñåìüÿ. Èìåííî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå (â òîì ÷èñëå ôîðìèðîâàíèå åãî 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé).

Êàêèå áû ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû íå ïðîèñõîäèëè ñ ðåá¸íêîì â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè (íðàâñòâåííûå êëàññíûå ÷àñû, êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå 
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çàíÿòèÿ, áåñåäû), îí, âîçâðàùàÿñü â ñåìüþ, íå â ñîñòîÿíèè íàðóøèòü òîò àíî-
ìàëüíûé «ãîìåîñòàç», êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë âîçíèêíîâåíèþ ó íåãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû ê àäåêâàòíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ ïåðåìåí â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà, ÿñíî îñîçíàâàòü íåèçáåæíîñòü ëè÷íîãî 
ó÷àñòèÿ â ïåðåñòðîéêå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì è ðîäèòåëüñòâó â îáùåñòâå

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäèòåëþ ïðèïèñûâàþòñÿ ôóíêöèè «âñåìîãóùåãî âîë-
øåáíèêà» è «ïîâåëèòåëÿ» ðåá¸íêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàòü èëè îòåö äîëæíû 
ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå äàæå íà ðàññòîÿíèè è íåñòè ïîëíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî äåëàåò èõ ÷àäî.

Îáðàùåíèÿ ê ðîäèòåëÿì ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé ïîä÷àñ óìèëÿåò. 
Äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå: «Âàø ñûí îïÿòü ïëîõî â¸ë 
ñåáÿ íà ìàòåìàòèêå. Ïðèíèìàéòå ìåðû!». Åñëè íà ñëåäóþùèé äåíü ìàëü÷èê îïÿòü 
áóäåò ïëîõî âåñòè ñåáÿ íà ìàòåìàòèêå, òî á`îëüøàÿ ÷àñòü íåãîäîâàíèÿ è ðàçî÷àðî-
âàíèÿ ïåäàãîãà áóäåò àäðåñîâàíà ðîäèòåëþ, êîòîðûé íå ïðèíÿë íåîáõîäèìûõ ìåð.

Âèäèìî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó ðîäèòåëÿ åñòü íåêàÿ âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, êîòîðîé 
îí ìîæåò (äà òîëüêî íå õî÷åò) âçìàõíóòü, — è ïîâåäåíèå ðåá¸íêà ñðàçó èçìåíèòñÿ.

Äåòè ïðèõîäÿò â ýòîò ìèð ðàçíûìè. ×åì ñòàðøå îíè ñòàíîâÿòñÿ, òåì áîëüøå 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è ïîâåäåíèå ëîæèòñÿ íà èõ ïëå÷è.

Êàæäûé ðåá¸íîê ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå â åãî ñåìüå è íà òî, 
êàê îáðàùàþòñÿ ñ íèì ðîäèòåëè. Îäèí â îòâåò íà øëåïîê ìàòåðè çàïëà÷åò è çà-
áü¸òñÿ â óãîë, äðóãîé äàñò «ñäà÷è», à òðåòèé òàê ïîñìîòðèò è òàêîå ñêàæåò, ÷òî 
ìàòåðè áîëüøå íå çàõî÷åòñÿ ïîäíèìàòü íà íåãî ðóêó.

Îáùåñòâî ñòàâèò ðîäèòåëåé â íåïðîñòîå ïîëîæåíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷ðåç-
âû÷àéíî ìíîãî òðåáóåò îò íèõ, îæèäàÿ âîëøåáñòâà, ñ äðóãîé — íåùàäíî êðèòè-
êóåò è îáâèíÿåò â íåñ÷àñòüÿõ äåòåé.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ñóùåñòâóåò îäíîñòîðîííåãî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ðîäèòå-
ëÿìè, à åñòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè â ñåìüå, âçàèìíîå âëèÿíèå. 
Ïîýòîìó è îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò ïðîöåññ íåñóò îáå ñòîðîíû, ïðîñòî â ðàçíîé ìåðå.

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé äåçåäàïòàöèè ðåá¸íêà ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëüêî ïó-
ò¸ì ñîâìåñòíîãî äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ãäå ñòðóêòóðíîé åäèíè-
öåé ãðóïïîâîãî ïðîöåññà âûñòóïàåò ìîíàäà «ðîäèòåëü — ðåá¸íîê».

Â ñîâìåñòíîì îáùåíèè ãðóïïû ðåá¸íîê è ðîäèòåëü âèäÿò ñåáÿ âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äðóãèìè, â çåðêàëå îòíîøåíèé, ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé äðóãèõ; êðîìå òîãî, 
ðîäèòåëè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà ñâîèì ðåá¸íêîì, çàìå÷àÿ â í¸ì òå 
îñîáåííîñòè, êîòîðûå â îáûäåííîé æèçíè ÷àñòî óñêîëüçàþò îò èõ âíèìàíèÿ.

Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ðåá¸íîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ðîäèòåëåé êàê 
ñîþçíèêîâ. Ýòî îáëåã÷àåò äåòÿì ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî «ß» è óñèëèâàåò 
âåðó â óñòàíîâèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ. Îíè ïî-äðóãîìó íà÷èíàþò ïîíèìàòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, ðåàãèðîâàòü íà óñïåõè è íåóäà÷è, ÷òî ïîìîãàåò ðàçâèòèþ àäåêâàòíîé ñà-
ìîîöåíêè è â öåëîì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ðåá¸íêà.

Îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè äëÿ ïîäðîñòêà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. Â òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ïîçíàíèå ïîäðîñòêàìè äðóãèõ ëþäåé è ñàìèõ ñåáÿ, ðàç-
âèâàþòñÿ ñðåäñòâà òàêîãî ïîçíàíèÿ: óìåíèå ñðàâíèâàòü, àíàëèçèðîâàòü è îöåíè-
âàòü ïîñòóïêè äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñâîè, âèäåòü èõ ýñòåòè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå 
ñîäåðæàíèå, âûðàáîòàòü îöåíêè è ñàìîîöåíêè.

Áëàãîäàðÿ ðåôëåêñèè ïîäðîñòîê ïðîäâèãàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñàìîñîçíàíèÿ. 
Îí ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü ñåáÿ ñàìîãî: «Êòî ÿ?» — îñíîâíîé âîïðîñ âîçðàñòà. (Äåòè 
ïîñåùàþò ìíîãî êðóæêîâ è ñåêöèé.)
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Â ýòîì âîçðàñòå âîçíèêàþò íîâûå ìîòèâû ó÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñîçíà-
íèåì æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ñâîåãî ìåñòà â áóäóùåì, ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàìåðåíèé, èäåàëà. Ïóòü, êîòîðûé ðàíüøå íàçûâàëè ïîäãîòîâêîé ê æèçíè, íà-
÷èíàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñîòðóäíè÷åñòâà ïîäðîñòêà è âçðîñëîãî â ðàçíûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè. Ó÷àñòèå â òðóäå, çàáîòà î áëèçêèõ, îá èõ áëàãîïîëó÷èè ïðèíèìàåò 
õàðàêòåð æèçíåííîé öåííîñòè. Ìíîãèå ìàëü÷èêè ñòðåìÿòñÿ îâëàäåòü ðàçíûìè 
âçðîñëûìè óìåíèÿìè (ñëåñàðíè÷àòü, ñòîëÿðíè÷àòü, óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè, 
ôîòîãðàôèðîâàòü), à äåâî÷êè — ó÷àñòâîâàòü â æåíñêîì òðóäå, ãîòîâèòü ïèùó, 
øèòü, âÿçàòü.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðåäìåòîâ ïîâûøàåòñÿ ëè÷íàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü äåòåé, âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ïàìÿòü, ìûøëåíèå.

Íå ïðîõîäèò íåäåëè, ÷òîáû ñ êàêîé-íèáóäü òðèáóíû íå ðàçäàëñÿ òðåâîæíûé 
ãîëîñ, âîçâåùàþùèé î êàòàñòðîôè÷åñêîì óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ 
øêîëüíèêîâ, ïðè÷¸ì íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ., 
ãäå äàííûå, â òîì ÷èñëå èç Âñåìèðíîé ïàóòèíû, ìîæíî íàéòè äåñÿòêè è ñîòíè, íî 
ñìûñë ó âñåõ îäèí: äåòè â øêîëå èñïûòûâàþò íåäîïóñòèìûå ó÷åáíûå ïåðåãðóçêè, 
êîòîðûå ïî÷òè íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê íåâðîòèçàöèè.

Âåðøêè è êîðåøêè

Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé: ðàäè çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíóþ ïðîãðàììó 
íåîáõîäèìî îáëåã÷èòü, òðåáîâàíèÿ — ñíèçèòü, à ñàì ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðèí-
öèïèàëüíî ïåðåñòðîèòü, ïðåâðàòèâ åãî èç íåïîñèëüíîãî òðóäà â óâëåêàòåëüíîå 
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå.

Îáû÷íî ñþäà ïðèâëåêàåòñÿ ñòàâøèé óæå áàíàëüíûì àðãóìåíò: ïîñêîëüêó â 
ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèñõîäèò ëàâèíîîáðàçíîå íàðàñòàíèå îáú¸ìà èíôîðìàöèè, 
ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî ïè÷êàòü ó÷åíèêîâ çíàíèÿìè, êîòîðûå âñ¸ ðàâíî ñêîðî 
óñòàðåþò. Ëó÷øå çà ñ÷¸ò ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
ñòèìóëèðîâàòü ó íèõ ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè è ïðèâèâàòü íàâûêè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðèñâîåíèÿ èíôîðìàöèè è îïåðèðîâàíèÿ åþ.

Òàêîé ó÷åíèê âñåãî, ÷òî åìó ïî æèçíè îêàæåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåîáõîäèìî, 
ñóìååò ïî âåðøêàì íàõâàòàòüñÿ. À êîëè îí íå ìîæåò îòëè÷èòü Ñåâåðíûé ïîëþñ 
îò Þæíîãî — íåâåëèêà áåäà. Åñëè íàäóìàåò ñòàòü ïîëÿðíèêîì — ïîíåâîëå 
ñóìååò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, à â èíîì ñëó÷àå íèêàêîãî ñìûñëà â ýòîì çíàíèè íåò 
âîâñå.

Êîìó è ÷åì âûãîäåí òàêîé ïîäõîä — âîïðîñ òóìàííûé, íå ñòàíó ñòðîèòü 
äîãàäîê íà ñåé ñ÷¸ò. Ïîçâîëþ ñåáå ëèøü óñîìíèòüñÿ â íåêîòîðûõ èñõîäíûõ ïî-
ñûëêàõ. À èìåííî — â ðîëè ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê â íåâðîòèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ. Îáøèðíîé ñòàòèñòèêîé ÿ òóò íå ðàñïîëàãàþ, ìîãó ëèøü îïåðåòüñÿ íà 
íåêîòîðûå ÷àñòíûå íàáëþäåíèÿ.

Îñìåëþñü çàÿâèòü, ÷òî íè î êàêîé ó÷åáíîé ïåðåãðóçêå íåò è ðå÷è.
Äàæå åñëè ñïðàâåäëèâî óòâåðæäåíèå î ïåðåãðóæåííîñòè øêîëüíîé ïðî-

ãðàììû èçáûòî÷íîé è ìàëîïîëåçíîé èíôîðìàöèåé, òî äåòè ñàìè áëàãîïîëó÷íî 
çàùèùàþòñÿ îò ïåðåãðóçêè, îòêàçûâàÿñü ýòó èíôîðìàöèþ óñâàèâàòü. Ïðè÷¸ì íà 
óñïåâàåìîñòè ýòî îáû÷íî íå ñêàçûâàåòñÿ.

Äåòè ñ ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñîñòàâëÿþò åñëè 
íå áîëüøèíñòâî, òî èçðÿäíûé ñåãìåíò. Òàê ÷òî ïðè÷èíû äëÿ îçàáî÷åííîñòè è 
òðåâîãè íà ñàìîì äåëå åñòü. Âîò òîëüêî ñ ó÷åáíîé íàãðóçêîé ýòî ìàëî ñâÿçàíî. 
Íî âîò ÷òî èíòåðåñíî: âûñîêèå íàãðóçêè ïîðîé ïðèâîäÿò ê óòîìëåíèþ (êîòî-
ðîå ñíèìàåòñÿ çà ñ÷¸ò êóëüòóðíîé îðãàíèçàöèè äîñóãà), íî íèêàê íå ê íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîìó ïåðåíàïðÿæåíèþ.
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Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

Âûñîêèå ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû äåòåé áóêâàëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî 
èì çàíèìàòüñÿ èíòåðåñíî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áîëåå èíòåðåñíî, ÷åì ïîãëîùàòü 
îëèãîôðåíè÷åñêèå ñåðèàëû èëè ñîñàòü ïèâî â çàïë¸âàííîì ïîäúåçäå.

Èì íðàâèòñÿ ó÷èòüñÿ, îíè ïîëó÷àþò îò ýòîãî óäîâëåòâîðåíèå. È íèêàêèìè 
íåâðîçàìè íå ñòðàäàþò. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, èì íåêîãäà «áåñèòüñÿ». À óäîâëåòâîðå-
íèå îò ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåìûõ çíàíèé è óìåíèé ïðèäà¸ò èì óâåðåííîñòü â ñåáå, 
çäîðîâîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñïîêîéñòâèå ïî ïîâîäó ïðàâèëü-
íî âûáðàííîãî æèçíåííîãî ïóòè.

Òðåâîæíûé íàáàò

Îñìåëþñü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåäïîñûëêè óõóäøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ äåòåé — íå â øêîëå è ó÷åáíûå íàãðóçêè — äàëåêî íå ñàìàÿ âàæíàÿ 
ïðè÷èíà. Èñòî÷íèê ìàññîâîãî íåâðîçà — ãëîáàëüíûé êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, 
îõâàòèâøèé íàøå îáùåñòâî, è òîòàëüíàÿ àíîìèÿ, òî åñòü óòðàòà òðàäèöèîííûõ 
öåííîñòåé ïðè îòñóòñòâèè äîñòîéíûõ íîâûõ.

Íåñïîñîáíîñòü îùóòèòü òâ¸ðäóþ ïî÷âó ïîä íîãàìè, èçâðàù¸ííûå îáðàçöû 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âàë íèçêîïðîáíîé ïîïñû è ÷åðíóõè ñ òåëåýêðàíîâ, íå-
çäîðîâàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå (ê òîìó æå çà÷àñòóþ íåïîëíîé)… Âîò î ÷¸ì íàäî 
áèòü â íàáàò. Íî êîãäà ê ýòîìó òðåâîæíîìó íàáàòó ïðèìåøèâàþòñÿ âñõëèïû îá 
ó÷åáíîé ïåðåãðóçêå…

Øêîëà åäâà ëè íå ïîñëåäíÿÿ ñòàðàåòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü âñåîáùåìó ìîðàëü-
íîìó ðàçëîæåíèþ è óìñòâåííîìó óïàäêó è ïûòàåòñÿ âîïðåêè âñåìó äåòåé ó÷èòü, 
îíà äîñòîéíà íå óïð¸êà, à âîñõèùåíèÿ. Ïðàâäà, ðåäêîé øêîëå ýòî óäà¸òñÿ. Îò-
òîãî è ìíîæèòñÿ ÷èñëî íåâðîòèêîâ. È ÷òîáû ïåðåëîìèòü ýòó îïàñíóþ òåíäåíöèþ, 
íåîáõîäèìî, íàîáîðîò, âñïîìíèòü îá îñíîâíîé çàäà÷å øêîëû è íà÷àòü å¸ áîëåå 
ýôôåêòèâíî è ïîâñåìåñòíî ðåøàòü.
Äà, íå âñå äåòè ñïîñîáíû ïîëó÷èòü ñðåäíåå îáðàçîâàíèå è ïîñòóïèòü â íàñòîÿ-
ùèé óíèâåðñèòåò. È íå íàäî íà ñåé ñ÷¸ò ñòðîèòü èëëþçèé.

Ó êàæäîãî ðåá¸íêà ñâîé ïóòü. Åñòü òàêèå äåòè, êîòîðûå áóäóò ñëåäîâàòü ïî 
ýòîìó ïóòè âíå çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè ñåìüè. Ñåãîäíÿ ÿ ñîãëàñíà ñ Ã. Õîìåí-
òàóñêàñîì â òîì, ÷òî «ðåá¸íîê — íå ïðîñòî îáúåêò âîñïèòàíèÿ, íî è ÷åëîâåê, 
ìûñëÿùèé, ÷óâñòâóþùèé, äóìàþùèé, ñâîåîáðàçíî îáîáùàþùèé ñâîé æèçíåííûé 
îïûò, âûáèðàþùèé, êàê âåñòè ñåáÿ, êàêèì áûòü».

Ìíîãèå ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â ïëåíó óñòàíîâêè: åñëè ó ðåá¸íêà âîçíèêàþò 
ïðîáëåìû, âèíîâàòû ðîäèòåëè. Ýòèì îíè ñíèìàþò ñî ñâîåãî ðåá¸íêà îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ ñóäüáó è âçâàëèâàþò å¸ íà ñåáÿ. Îäíîâðåìåííî âðó÷àþò â ðóêè 
ñâîåãî ðåá¸íêà ãðîìàäíóþ äóáèíó ïðîòèâ ñåáÿ — ÷òî áû îí íè äåëàë, âèíîâàòû-
ìè îêàçûâàþòñÿ îíè, ðîäèòåëè. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Ðîäèòåëü îòâåòñòâåí çà 
ñâîþ ñóäüáó, çà òî, ÷òîáû ïîìîãàòü ñâîåìó ðåá¸íêó è âîñïèòûâàòü åãî, íî êîíå÷-
íûé æèçíåííûé âûáîð âñåãäà çà ñàìèì ðåá¸íêîì, è îí äîëæåí ïðèâûêàòü íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð. Â áåñåäàõ ñ äåòüìè íåîáõîäèìî ïîä÷¸ðêèâàòü, 
÷òî ìû ñ÷èòàåì èõ îòâåòñòâåííûìè çà èõ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.

Ìåæäó òåì ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, ãðàìîòíûì, êóëüòóðíûì è âîñ-
ïèòàííûì ñïîñîáåí ñòàòü êàæäûé. È íàäî äàòü åìó ýòó âîçìîæíîñòü. Òî åñòü çà-
èíòåðåñîâàòü ëþáîãî ðåá¸íêà íàñòîÿùèì ó÷åíèåì, ïðèâèòü åìó âêóñ ê çíàíèÿì 
(à íå îòâðàùàòü îò íèõ), ïîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü çàëîæåííûå â í¸ì 
çàäàòêè, íå ïðåóâåëè÷èâàÿ èõ è íå ïðåóìåíüøàÿ.

À äëÿ ýòîãî íàäî íå îáëåã÷àòü åìó æèçíü, à íàñûùàòü å¸. Â òîì ÷èñëå è ó÷å-
íèåì, íî òîëüêî ïðàâèëüíî è ÷åñòíî îðãàíèçîâàííûì, ïåðåìåæàåìûì êóëüòóðíûì 
äîñóãîì â çäîðîâîé ñîöèàëüíîé àòìîñôåðå, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ñåìåéíîé.
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