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Çàâòðà íà÷èíàåòñÿ ñåãîäíÿ:

ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé 

êóëüòóðû ó äåòåé

Î. Ãëóùåíêî, Ò. ×óãàéíîâà

Åñëè ìû ëþáèì íàøèõ äåòåé, ìû îáÿçàíû íåæíî è 
áåðåæíî ëþáèòü Çåìëþ è ïåðåäàâàòü å¸ ãðÿäóùèì 
ïîêîëåíèÿì âî âñ¸ì å¸ ìíîãîîáðàçèè è êðàñîòå, 
÷òîáû ò¸ïëûì âåñåííèì äí¸ì äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò 
ñïóñòÿ îíè ñìîãëè îùóòèòü ïîêîé â ìîðå òðàâ, 
ïîëþáîâàòüñÿ ï÷åëîé, êðóæàùåéñÿ âîêðóã öâåòêà, 
ïðèñëóøàòüñÿ ê ïåíèþ æàâîðîíêà â íåáå è 
ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü æèçíè êàê òàêîâîé.

Õüþ Õ. Èëòèñ

Ïðèâèòèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

Íàøà ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà ðàçíîâîçðàñòíóþ ãðóïïó äåòåé îò 7 äî 14 
ëåò, îíà ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ñåìüè-ãðóïïû äåòñêîãî äîìà â òå÷åíèå êàëåíäàð-
íîãî ãîäà.

Âîñïèòàííèêè Òàëüìåíñêîãî ñàíàòîðíîãî äåòñêîãî äîìà — ýòî äåòè ñ îñëà-
áëåííûì ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì (âñëåäñòâèå êîíòàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóë¸-
çîì), äåòè, êîòîðûå íå áûëè îêðóæåíû ëþáîâüþ, çàáîòîé ðîäíûõ è áëèçêèõ, íå-
ðåäêî ýòî äåòè ñ èñêàæ¸ííûì ïîíèìàíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è îòíîøåíèåì 
ê íåìó. Íàèïåðâåéøåå ëåêàðñòâî äëÿ íèõ — ÷èñòûé ñîñíîâûé âîçäóõ.

Ïðàâèòåëüñòâî â ñâî¸ âðåìÿ ïîçàáîòèëîñü î òàêèõ äåòÿõ, ïîñòðîèâ äåòñêîå 
ó÷ðåæäåíèå â îäíîì èç êðàñèâåéøèõ óãîëêîâ íàøåãî ïîñ¸ëêà. Ðÿäîì ëåíòî÷íûé 
áîð, ðåêà, ïðóä, ëóã. Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì íàøèì äåòÿì ðåêîìåíäîâàíî 
íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå. Â íàøó ðàáîòó ìû âêëþ÷àåì ïîõîäû, ýêñêóðñèè, 
ïðîãóëêè â ëåñ, ê ðåêå. Âõîäÿ â ëåñ, ìû âèäèì ìîãó÷èå âåðøèíû ñîñåí, ñëûøèì 
ùåáåò ïòèö. Íî ïî êàêîé áû ëåñíîé äîðîæêå ìû íè øëè, ïîñòîÿííî íàòûêàåìñÿ 
íà ìóñîðíûå ñâàëêè — ðåçóëüòàò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî íåáëàãî-
âèäíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. È ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå. Ìû ïðèâûêëè áðàòü îò 
ïðèðîäû âñ¸, ÷òî ìîæíî, à íå äóìàòü î å¸ ñîõðàíåíèè.

Êîíå÷íî, ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ñîçíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå — ïðî-
öåññ äëèòåëüíûé è íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ýêîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè 
æèçíè îáùåñòâà, ïîýòîìó íà÷èíàòü åãî íóæíî ñ ðàííåãî äåòñòâà, êîãäà àêòèâíî 
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâû ìèðîâîççðåíèÿ ðåá¸íêà ê ñåáå, ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Äåòñêèé äîì äëÿ íàøèõ äåòåé — ýòî è øêîëà, è äîì, è ñåìüÿ. Çäåñü ïðîõîäèò 
âñ¸ èõ äåòñòâî. Èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå âàæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû ó 
äåòåé ðàçâèâàëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â ïðèðîäå âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî. Çåìëÿ — 
íàø îáùèé äîì, à ÷åëîâåê — ÷àñòü æèâîãî ìèðà ïðèðîäû. Äåòè áóäóò æèòü â 
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òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè. È îò íèõ, èõ ýêîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, áóäåò çàâèñåòü, â êàêîì ìèðå èì æèòü.

 Â äåòñòâå ðåá¸íîê èíòåíñèâíî ñîöèàëüíî ðàçâèâàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ 
îêðóæàþùèìè ëþäüìè. È ýòèìè ëþäüìè äëÿ íàøèõ äåòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
åìñÿ ìû, ïåäàãîãè.

 Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïî ôîðìèðîâàíèþ ýêîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû ïîçâîëèò íå òîëüêî ðàçâèòü ó ðåá¸íêà ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå 
îòíîøåíèå ê ñîëíöó, ÷èñòîé âîäå, ñâåæåìó âîçäóõó, ðàñòåíèÿì è æèâîòíûì, íî 
è ñôîðìèðîâàòü ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþ-
ùèõ, íîðìû ïîâåäåíèÿ, íå íàíîñÿùèå âðåäà âñåìó æèâîìó.

Öåëü è çàäà÷è ïðîãðàììû

Öåëü: ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ïîñòðîåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ ëèíèé â ïîçíàâàòåëüíîé, 
ïðåîáðàçîâàòåëüíîé, ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è âçðîñëûõ.

Çàäà÷è:

• ôîðìèðîâàòü ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðó-
æàþùèõ;

• ôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííóþ ýêîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè;

• ðåàëèçîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà ïóò¸ì èçó-
÷åíèÿ ïðèðîäû ñâîåé ìàëîé è áîëüøîé ðîäèíû;

• ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó äåòåé ëè÷íîãî ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî 
îïûòà ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì;

• âêëþ÷àòü äåòåé â ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííóþ, òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî óëó÷øåíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû;

• ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå.

Ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

Ïðîãðàììà îñíîâûâàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêîì èçó÷åíèè ïðèðîäû è ýêîëîãèè 
êàê íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ è ñîõðàíå-
íèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ìû âêëþ÷àåì ÷åòûðå êîìïîíåíòà: íàó÷íî-
ïîçíàâàòåëüíûé, öåííîñòíûé, íîðìàòèâíûé, ïðàêòè÷åñêè-äåÿòåëüíûé. Îíè âçàè-
ìîñâÿçàíû è ïðè ñâî¸ì âçàèìîäåéñòâèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âêëþ÷åíèÿ â âîñ-
ïèòàòåëüíûé ïðîöåññ âëèÿþò íà óðîâåíü ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàòåðèàëà.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ ýêîëîãè÷å-
ñêîé êóëüòóðû äîëæíî ïîäâåñòè äåòåé ê âûâîäó, ÷òî îò ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû çàâèñèò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à ïîýòîìó îáåðåãàòü ýñòåòè÷åñêèå, 
ýêîëîãè÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû — çíà÷èò 
çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâîåé ïðîãðàììå ïî ôîðìèðîâàíèþ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ìû âûäåëèëè òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå:

— çäîðîâüåñáåðåãàþùåå;
— ïîçíàâàòåëüíîå;
— ïðèðîäîîõðàííîå.

Î . Ã ë ó ù å í ê î ,  Ò . × ó ã à é í î â à
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Ìû èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Îäèí èç íèõ — ñîñòàâëåíèå ëîãè÷åñêîé öåïî÷êè íà 
êîíêðåòíûé îòðåçîê âðåìåíè, ê ïðèìåðó, íà ìåñÿö. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëà ãëóáîêî è ïîñëåäîâàòåëüíî èçó÷èòü îïðåäåë¸í-
íóþ òåìó. Íî äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ ýêîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê îáùåøêîëüíàÿ ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò âîñ-
ïèòàòåëüíóþ ðàáîòó è ïî äðóãèì íàïðàâëåíèÿì. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè îðãàíèçîâàòü 
â ñâîåé ñåìüå ýêîøêîëó «Çàâòðà íà÷èíàåòñÿ ñåãîäíÿ» ïî âîñêðåñíûì äíÿì. Ñ ó÷¸-
òîì ñïåöèôèêè íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ñîñòàâëÿåò 30–35 ìèíóò, è ïî êîëè÷åñòâó îíè óñòóïàþò ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì â 
ñâÿçè ñ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàøèõ äåòåé.

Ñâîþ ðàáîòó ìû ïðîâîäèì â íåñêîëüêî ýòàïîâ.
Ïåðâûé ýòàï — ïîäãîòîâèòåëüíûé, íà êîòîðîì ìû âûçûâàåì èíòåðåñ ê îáú-

åêòó èëè ïðîáëåìå.
Âòîðîé ýòàï — ôîðìèðóþùèé. Ýòî îñíîâíîé è ñàìûé äëèòåëüíûé ýòàï â 

ðàáîòå. Ìîæåò ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ çàíÿòèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîëæíî ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ òî÷íîå è ÷¸òêîå ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòà èëè ïðîáëåìû. Ðàññêàç è 
ñåìåéíûå ÷òåíèÿ ïîçâîëÿò ïðåäñòàâèòü íàó÷íûå îñíîâû îõðàíû ïðèðîäû, â øè-
ðîêèõ è ðàçíîñòîðîííèõ ñâÿçÿõ ñ ó÷¸òîì ôàêòîâ ãëîáàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî, ëî-
êàëüíîãî óðîâíåé. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû ñïîñîáñòâóþò ìîäåëèðîâàíèþ ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè íðàâñòâåííîãî âûáîðà, îáîáùåíèþ îïûòà, ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, 
ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèåé, ðàçâèòèþ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé 
äåòåé. Ïðîãóëêè-íàáëþäåíèÿ è ýêñêóðñèè â ïðèðîäó — îäíà èç ñàìûõ èíòåðåñ-
íûõ ôîðì, îêàçûâàþùàÿ ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè ðåá¸íêà, ïðèâèâàþùàÿ íîðìû ýêîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì ïðîöåññå 
ó íåãî âêëþ÷àþòñÿ âñå àíàëèçàòîðû: çðèòåëüíûé — ðåá¸íîê âèäèò ðàçìåðû, 
öâåò èññëåäóåìîãî îáúåêòà; ñëóõîâîé — ñëûøèò øóì âåòðà, ïëåñê âîäû, øåëåñò 
ëèñòâû. Âêóñ ïîçâîëÿåò òîíêî ðàçëè÷èòü ñëàäîñòü ì¸äà è âêóñ ðîäíèêîâîé âîäû, 
ëóãîâîé êëóáíèêè è ëåñíîé çåìëÿíèêè. Îñÿçàíèå — ýòî âòîðûå ãëàçà ðåá¸íêà, 
îùóïûâàÿ ïðåäìåòû ïðèðîäû, îí ÷óâñòâóåò øåðîõîâàòîñòü êîðû äåðåâà, ãëàä-
êîñòü ãàëüêè, êðóïèíêè ðå÷íîãî ïåñêà, ÷åøóéêè øèøåê. À ìîðå çàïàõîâ âîëíóåò 
åãî âîîáðàæåíèå. Íåäàðîì Ê.Ä. Óøèíñêèé ïèñàë, ÷òî ðåá¸íîê ìûñëèò ôîðìàìè, 
êðàñêàìè, çâóêàìè.

Òðåòèé ýòàï — çàêëþ÷èòåëüíûé. Åãî öåëü: ïîäâåñòè èòîãè è çàêðåïèòü ïîëó-
÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è çíàíèÿ îá îõðàíå ñâîåãî çäîðîâüÿ è îáúåêòàõ ïðèðîäû. 
Ìû èñïîëüçóåì äîìàøíèå ñî÷èíåíèÿ è äîìàøíèé Ýðìèòàæ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðî-
áóäèòü, ïîääåðæàòü, ðàçâèòü òâîð÷åñêèå íà÷àëà ðåá¸íêà, ïðîïóñòèâ çíàíèÿ ÷åðåç 
ñåáÿ, îòðàçèâ èõ â ñëîâàõ èëè ðèñóíêå.

×åòâ¸ðòûé ýòàï — êîíòðîëüíûé, ïîçâîëÿþùèé óçíàòü ðåçóëüòàòû ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé è óìåíèé ó äåòåé è îïðåäåëèòü âîïðîñû äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ

Ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà ñëåäóþùèå âîñïèòàòåëüíûå ïðèíöèïû:
1. Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó äåòåé ïðîâîäèòñÿ ñèñòåìíî, ñ 

ó÷¸òîì ïðååìñòâåííîñòè, ïîñòåïåííîãî óñëîæíåíèÿ è óãëóáëåíèÿ, äîõîä÷èâî è 
íåíàâÿÿç÷èâî.
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2. Ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû, ìåòîäû, âèäû äåÿòåëüíîñòè, äîïîë-
íÿþùèå äðóã äðóãà è îáîãàùàþùèå ïðîöåññ óñâîåíèÿ.

3. Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó äåòåé, îñîáåííîñòÿì èõ óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è èíòåðåñîâ.

4. Äåòè âîâëåêàþòñÿ â ïîñèëüíûå äëÿ íèõ ïðàêòè÷åñêèå äåëà, ñ ó÷¸òîì 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé.

5. Ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû äå-
òåé âî âçàèìîäåéñòâèè ïåäàãîãà ñ äåòüìè. Ïåäàãîã â îáùåíèè ïðèäåðæèâàåòñÿ 
ïðèíöèïà «íå ðÿäîì è íå íàä äåòüìè, à âìåñòå», ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè 
êàæäîãî ðåá¸íêà.

6. Ó÷èòûâàþòñÿ ìåñòíûå óñëîâèÿ.
7. Â óñëîâèÿõ âàðèàòèâíîñòè è ðàçíîîáðàçèÿ ñîäåðæàíèÿ ôîðì è ìåòîäîâ 

ðàáîòû ñ äåòüìè íå ìîæåò áûòü åäèíîé ìîäåëè ïëàíèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé 
ðàáîòû. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùåéñÿ áàçû, èñïîëüçóþ-
ùèõñÿ ïðîãðàìì è ìåòîäèê, à òàêæå ñîöèîêóëüòóðíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, êàæäûé ïåäàãîã ñòðîèò ñâîé ïëàí ðàáîòû.

Õàðàêòåðèñòèêà íàïðàâëåíèé ïðîãðàììû

¹ Íàïðàâëåíèå Öåëè è çàäà÷è Ôîðìû Ñîäåðæàíèå

1

Ç
ä
î
ð
î
â
üå

ñá
åð

åã
à
þ
ù
åå

— âîñïèòûâàòü ãðàìîò-
íîå è îòâåòñòâåííîå 
îòíîøåíèå ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ ;

— ôîðìèðîâàòü ñòðåì-
ëåíèå ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè;

— ïðèîáùàòü ê àêòèâ-
íîì ôîðìàì îòäûõà

— áåñåäû, ðàññêàçû 
âîñïèòàòåëåé, ñåìåé-
íûå ÷òåíèå;
— îçäîðîâèòåëüíûå 
ïðàêòèêóìû;
— ýêîëîãî-
ïîçíàâàòåëüíûå òóðè-
ñòè÷åñêèå ïîõîäû;
— ýêñêóðñèè â ïðè-
ðîäó;
— ýêîëîãè÷åñêèå èãðû 
íà ìåñòíîñòè

×åëîâåê, åãî ñòðîåíèå.
Ôîðìóëà çäîðîâüÿ. Ãè-
ãèåíà òåëà. Ðåæèì äíÿ.
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. 
Ïîëåçíûå ïðîäóêòû. 
«Çåë¸íàÿ àïòåêà».
Âðåäíûå ïðèâû÷êè.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå 
ìåðîïðèÿòèÿ.

2

Ï
î
çí

à
â
àò

åë
üí

î
å

— ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ 
î ïðèðîäå è ýêîëîãèè 
ñâîåãî ðåãèîíà è ñòðà-
íû â öåëîì;

— ôîðìèðîâàòü íðàâ-
ñòâåííóþ ýêîëîãè÷å-
ñêóþ ïîçèöèþ ëè÷íî-
ñòè;

— áåñåäû, ðàññêàçû 
âîñïèòàòåëåé, ñåìåé-
íûå ÷òåíèå;
— âèäåîëåêòîðèé;
— êîíêóðñû ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïëàêàòîâ è ðè-
ñóíêîâ;
— ôîòîâûñòàâêè;
— äîìàøíèé Ýðìèòàæ;
— êîíêóðñû, äèñêóññèè, 
êðóãëûå ñòîëû, âèêòî-
ðèíû, ÊÂÍ;
— ïîçíàâàòåëüíûå ýêî-
ëîãè÷åñêèå èãðû

Ìåñòî è ðîëü ÷åëîâåêà 
â îêðóæàþùåì ìèðå.
 Âëèÿíèå ÷åëîâåêà íà 
îêðóæàþùóþ ñðåäó è 
ïðèðîäíûõ óñëîâèé íà 
æèçíü ÷åëîâåêà. Ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû 
ìàëîé è áîëüøîé Ðî-
äèíû. Âîçìîæíûå ïóòè 
ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì. Ðàöèîíàëüíîå 
ïðèðîäîïîëüçîâàíèå.
Ðàçíîîáðàçèå ðàñòèòåëü-
íîãî ìèðà. Ðàçìíîæåíèå 
è ðàçâèòèå ðàñòåíèé.
Ðàçíîîáðàçèå æèâîò-
íûõ, ïòèö, íàñåêîìûõ 
è èõ ñðåäà îáèòàíèÿ. 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ æè-
âûõ îðãàíèçìîâ ñî ñðå-
äîé îáèòàíèÿ. Çíà÷åíèå 
æèâîòíûõ â ïðèðîäå.
Ñåçîíû ãîäà è õàðàê-
òåðíûå îñîáåííîñòè.

Î . Ã ë ó ù å í ê î ,  Ò . × ó ã à é í î â à

Ç à â ò ð à  í à ÷ è í à å ò ñ ÿ  ñ å ã î ä í ÿ .  Ï ð î ã ð à ì ì à 
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3

Ï
ð
è
ð
î
ä
î
î
õð

à
í
í
î
å

— ôîðìèðîâàíèå àê-
òèâíîé æèçíåííîé ïî-
çèöèè, òâîð÷åñêîé èíè-
öèàòèâû â îõðàíå ïðè-
ðîäû ðîäíîãî êðàÿ;

— ôîðìèðîâàòü ýñòå-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå 
äåòåé ê îêðóæàþùåé 
ñðåäå è òðóäó, êàê èñ-
òî÷íèêó ðàäîñòè è òâîð-
÷åñòâà;

— ðàçâèâàòü è âîñïè-
òûâàòü êóëüòóðó îáùå-
íèÿ.

— ïðàêòèêóìû;
— ýêîëîãè÷åñêèå àê-
öèè;
— ýêñêóðñèè â ïðè-
ðîäó;
— ýêîëîãè÷åñêèå îïå-
ðàöèè;
— ìàñòåðñêèå êîðìó-
øåê è ñêâîðå÷íèêîâ;
— ýêîëîãè÷åñêèå èãðû.

Îõðàíà ðàñòåíèé. Ñáîð 
ñåìÿí äèêîðàñòóùèõ 
è äåêîðàòèâíûõ ðàñ-
òåíèé. Âûðàùèâàíèå è 
óõîä çà îâîùíûìè, ñà-
äîâûìè è äåêîðàòèâíû-
ìè êóëüòóðàìè. Çàãîòîâ-
êà ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. 
Óõîä çà êîìíàòíûìè 
ðàñòåíèÿìè.
Îõðàíà æèâîòíûõ, ïòèö, 
íàñåêîìûõ. Óñòðîéñòâî 
ïîäêîðìî÷íûõ êîðìó-
øåê. Îðãàíèçàöèÿ ïîä-
êîðìêè â çèìíåå âðåìÿ 
ïòèö è çâåðåé. Îãðàæ-
äåíèå ìóðàâåéíèêîâ.
Î÷èñòêà òåððèòîðèé îò 
ìóñîðà.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

• Óêðåïèòñÿ çäîðîâüå, ñôîðìèðóåòñÿ ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
• Ðàçîâü¸òñÿ íåîáõîäèìàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ çàêàëêà, âûíîñëèâîñòü è 

ìóæåñòâî â ýêñêóðñèÿõ, èãðàõ, ïîõîäàõ è ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ.
• Áóäåò èçó÷åíî áîãàòñòâî ïðèðîäíîãî íàñëåäèÿ è ðàñøèðèòñÿ êðóãîçîð.
• Íàêîïÿòñÿ çíàíèÿ è îïûò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé.
• Äåòè ïðèîáùàòñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì ôîðìàì è ìåòîäàì ïîèñêà çíàíèé.
• Ïðèîáðåòóò ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ, îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè.
• Ñôîðìèðóåòñÿ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ìàëîé è áîëüøîé ðîäèíå.
• Âîñïèòàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.
• Ðàçîâüþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ è èõ âçàèìîîáî-

ãàùåíèå.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò íàáëþäåíèå è êîíòðîëü çà ðåàáèëèòàöèåé çäî-
ðîâüÿ è ñîöèàëüíûì ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, îñóùåñòâëÿþ-
ùèåñÿ â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ( ñì.ïðèëîæåíèå, àíêåòû 1–4 ).

 Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿ-
âèòü íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû, à â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïîçâîëÿþùåå 
îöåíèòü ðåçóëüòàòû çíàíèé è óìåíèé ó äåòåé è îïðåäåëèòü âîïðîñû äàëüíåé-
øåé ðàáîòû.

Îäíàêî îòñëåæèâàíèå ðåçóëüòàòîâ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò 
íåïîñðåäñòâåííî è íà çàíÿòèÿõ, íàïðèìåð ðàíæèðîâàíèå êîìàíä äåòåé, ïàð ïàð-
òí¸ðîâ è îòäåëüíûõ îáó÷àåìûõ ïî ñòåïåíè óñïåøíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè â èãðàõ 
è òâîð÷åñòâå. Ïðåäìåòîì àíàëèçà çäåñü ñòàíîâÿòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, àêòèâ-
íîñòü, à òàêæå ïðîäóêò èãðîâîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà, êîòîðûå íå 
ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû êîëè÷åñòâåííîé ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîãðàììû îïðåäåëÿåòñÿ ïóò¸ì íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäå-
íèåì ðåá¸íêà, åãî äåÿòåëüíîñòüþ êàê ïëàíîìåðíîå è öåëåíàïðàâëåííîå ôèê-
ñèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè.
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Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû òàêæå îöåíèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî îáùåíèÿ ñ âîñïèòàííèêîì, ÷åðåç êîòîðîå ïî çàðàíåå ïðîäóìàííîé ñõåìå 
ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ (ìíåíèå, ñóæäåíèå) íåïîñðåäñòâåííî èç óñò ðå-
á¸íêà.

Ïî äàííûì àíàëèçà, ïðîâåä¸ííîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àí-
êåò, çíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáàõ è ôîðìàõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
â ðàìêàõ ìàòåðèàëà, ðåàëèçóåìîé ïðîãðàììû, óñâîåíû äåòüìè ïî íàïðàâëå-
íèÿì:

� çäîðîâüåñáåðåãàþùåå — íà 18%
� ïîçíàâàòåëüíîå — íà 29.4%
� ïðèðîäîîõðàííîå — íà 14%.

Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí

Ïîçíàâàòåëüíîå Ïîçíàâàòåëüíî-
ðàçâëåêàòåëüíîå

Ïðèðîäîîõðàííîå.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå

Ñå
í

òÿ
áð

ü

Áåñåäà « Ýêîëîãè÷åñêàÿ 
îáñòàíîâêà â íàøåì êðàå»

Ïðàêòèêóì « Êðàñíàÿ êíèãà 
Àëòàÿ»

 Îïåðàöèÿ «Ñïåøè ñïàñòè 
ïîñ¸ëîê».

Ïðàêòèêóì «Ñáîð ñåìÿí»

Î
êò

ÿá
ð

ü Ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ
 «Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ 

ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû íà çäîðîâüå ëþäåé»

Óñòíûé æóðíàë «Îõðàíà è 
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ»

Îïåðàöèÿ «Ýòî çàâèñèò 
îò òåáÿ!»

Í
î

ÿá
ð

ü Áåñåäà « Ïóòåøåñòâèå çà 
êàïåëüêîé âîäû»

Óñòíûé æóðíàë «Â ãîñòÿõ 
ó æèòåëåé ïîäâîäíîãî 

öàðñòâà»

Îïûò « Âîëøåáíàÿ âîäà».
Ýêñêóðñèÿ â ïðèðîäó «Âîò è 

îñåíü ïðèøëà»

Ä
åê

àá
ð

ü

Áåñåäà «Çà÷åì çèìîé ñíåã» Ïðîãóëêà «Çäðàâñòâóé, 
ãîñòüÿ çèìà»

Îïåðàöèÿ «Æèâàÿ ¸ëêà ïóñòü 
â ëåñó îñòàíåòñÿ»

ß
í

âà
ð

ü

Áåñåäà «Ëèñòâåííûå è 
õâîéíûå ðàñòåíèÿ çèìîé»

Âèêòîðèíà «Ýêîëîãè÷åñêàÿ 
êðóãîñâåòêà»

Ýêñêóðñèÿ â ïðèðîäó «×òî 
ðàñò¸ò â ìî¸ì ëåñó?»

Ô
åâ

ð
àë

ü Áåñåäà «Ïòèöû Àëòàéñêîãî 
êðàÿ»

Óñòíûé æóðíàë «Çèìóþùèå 
ïòèöû. Êòî êàê ïðîâîäèò 

çèìó»

Îïåðàöèÿ «Ñèíèöà»

Ì
àð

ò Áåñåäà «Âñòðå÷à ïåðâûõ 
äðóçåé»

Êîíêóðñ «Ïòè÷èé ÊÂÍ» Îïåðàöèÿ «Ñêâîðå÷íèê». 
Ýêñêóðñèÿ â ïðèðîäó «Âåñíà 

ïðèøëà»

À
ï

ð
åë

ü Äîìàøíåå ÷òåíèå
 « Äåðåâüÿ — íàøè äðóçüÿ»

Äîìàøíèé Ýðìèòàæ
 « Äåðåâüÿ âîêðóã íàñ»

Îïåðàöèÿ «Íàø çåë¸íûé 
äðóã».

Îïåðàöèÿ «Ïåðâîöâåòû»

Î . Ã ë ó ù å í ê î ,  Ò . × ó ã à é í î â à

Ç à â ò ð à  í à ÷ è í à å ò ñ ÿ  ñ å ã î ä í ÿ .  Ï ð î ã ð à ì ì à 
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Ì
àé

Áåñåäà «Íàñåêîìûå íàøåãî 
ëåñà»

Ýêîëîãè÷åñêàÿ èãðà 
«Ï¸ñòðûé ìèð íàñåêîìûõ»

Îïåðàöèÿ « Ìóðàâåé».
Ïðàêòèêóì «Âî ñàäó ëè, 

â îãîðîäå…»

È
þ

í
ü Áåñåäà «Ïðèðîäà è ÷åëîâåê» Ðàçáîð ñèòóàöèé 

«Êàê âåñòè ñåáÿ â ïðèðîäå»
Äîìàøíèé Ýðìèòàæ «Áåðåãè 

ïðèðîäó, ÷åëîâåê».
Ïðàêòèêóì «Öâåòíèê 

ó øêîëû»

È
þ

ëü Ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ 
«Îõðàíÿåìûå ðàñòåíèÿ 

íàøåãî êðàÿ»

Èãðà-ïóòåøåñòâèå «Ïî 
ëåñíûì òðîïêàì»

Îïåðàöèÿ
 «Çåë¸íàÿ àïòåêà».

Îïåðàöèÿ «×èñòûé îãîðîä»

À
âã

óñ
ò

Áåñåäà «Ïðèðîäà, ýêîëîãèÿ 
è ìû»

Ïðàçäíèê «Ìû â îòâåòå çà 
íàø êðàé» 

Îïåðàöèÿ «×èñòûé ëåñ»

Ïðèëîæåíèÿ

Àíêåòà 1. Îõðàíà çäîðîâüÿ

1. Êàê âû ïîíèìàåòå «çäîðîâûé îáðàç æèçíè»?
2. ×òî çíà÷èò «çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå»?
3. Íóæåí ëè ðåæèì äíÿ?
4. Êàêèå âèäû çàêàëèâàíèÿ âû ïðèìåíÿåòå?
5. Äëÿ ÷åãî íóæíî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå?
6. ×òî òàêîå «ãèãèåíà»?
Àíàëèç àíêåòû
Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû äåòåé íà âîïðîñû àíêåòû, ìû óñòàíîâèëè:
• Íà 19% âîçðîñëî ïîíèìàíèå âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ «çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè».
• Íà 9% ïîâûñèëèñü çíàíèÿ ïî âîïðîñó «×òî çíà÷èò «çàáîòèòüñÿ î çäîðî-

âüå?». Ñðåäè ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàëèñü: 
ñîáëþäåíèå ãèãèåíû òåëà, ïîëîñòè ðòà, çðåíèÿ, âûïîëíåíèå êîìïëåêñà 
óòðåííåé çàðÿäêè è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, à òàêæå îòêàç îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê.

• 38% äåòåé çíàþò î ðàçíûõ âèäàõ çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà è ðåãóëÿðíî âû-
ïîëíÿþò èõ.

• Íà 38% ïîâûñèëèñü çíàíèÿ î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, â ñâîèõ îòâåòàõ äåòè 
íàçûâàëè òàêèå êîìïîíåíòû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, êàê ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, 
ïîëåçíûå ïðîäóêòû, âèòàìèíû.

• Ïîêàçàíèÿ ïî âîïðîñó î ðåæèìó äíÿ ñíèçèëèñü íà 10% â ñâÿçè ñ ïîñòóïëå-
íèåì â ñåìüþ íîâîãî ðåá¸íêà.

Àíêåòà 2. Ïðèîáùåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè

1. Åñòü ëè ó òåáÿ äðóçüÿ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè?
2. Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê âûðàæåíèþ: «Êóðèòü — ýòî ìîäíî»?
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3. Åñòü ëè ó òåáÿ äðóçüÿ, êîòîðûå êóðÿò?
4. Ïðîáîâàë ëè òû êóðèòü? (Åñëè äà, òî, êàêèå îùóùåíèÿ òû èñïûòûâàë?)
5. ×òî òàêîå íàðêîòèêè, àëêîãîëüíûå íàïèòêè?
Àíàëèç àíêåòû
Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû äåòåé íà âîïðîñû àíêåòû, ìû óñòàíîâèëè:
• Ó äåòåé ïîâûñèëèñü çíàíèÿ î âðåäíîì âëèÿíèè àëêîãîëÿ, íèêîòèíà, íàðêî-

òè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
•  Ó äâîèõ äåòåé èç äåñÿòè îñòà¸òñÿ âðåäíàÿ ïðèâû÷êà (êóðåíèå).
• Ñíèçèëèñü ïîêàçàíèÿ ïî 1-ìó è 3-ìó âîïðîñàì â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì 

ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Àíêåòà 3. Î âçàèìîîòíîøåíèè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû

1. ×òî òàêîå ïðèðîäà?
2. ×òî äà¸ò ïðèðîäà ÷åëîâåêó?
3. Íàçîâèòå îõðàíÿåìûå ðàñòåíèÿ âàøåé ìåñòíîñòè.
4. Êàêèå æèâîòíûå çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó?
5. Êàêèå íàñåêîìûå ïîÿâëÿþòñÿ âåñíîé ïåðâûìè?
6. ×òî òàêîå ôîòîîõîòà?
7. Íàçîâèòå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.
8. Êàê âû îöåíèâàåòå ñîñòîÿíèå âàøåé ìåñòíîñòè?
9. Êàê ÷åëîâåê ðàçðóøàåò ïðèðîäó?
Àíàëèç àíêåòû
Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû äåòåé, ìû óñòàíîâèëè:
• 64% äåòåé äîñòàòî÷íî òî÷íî îòâåòèëè íà âîïðîñ: «×òî òàêîå ïðèðîäà?». 

Ñðåäè êîìïîíåíòîâ ïðèðîäû íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàëèñü: âîçäóõ, âîäà, ðàñòåíèÿ, 
ïî÷âà, æèâîòíûå, ÷åëîâåê.

•  Ó äåòåé ïîâûñèëèñü çíàíèÿ:
— îá îõðàíÿåìûõ ðàñòåíèÿõ íàøåé ìåñòíîñòè íà 64%;
— î æèâîòíûõ çàíåñ¸ííûõ â Êðàñíóþ êíèãó íà 53%;
— î æèçíè íàñåêîìûõ íà 39%;
— î ðàçíîîáðàçèè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ íà 19%.
• Äëÿ 40% äåòåé öåííîñòü ïðèðîäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà — ãëàâíûé 

èñòî÷íèê æèçíè ÷åëîâåêà, îíè ñ÷èòàþò, ïðèðîäà èìååò ïåðâîñòåïåííóþ öåí-
íîñòü äëÿ îáùåñòâà, òàê êàê «ïðèðîäà — ýòî æèçíü, íå áóäåò ïðèðîäû íå áóäåò 
æèçíè». Íðàâñòâåííàÿ öåííîñòü ïðèðîäû, ïî ìíåíèþ íàøèõ äåòåé, çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî «ïðèðîäà âîñïèòûâàåò äîáðîòó, áåðåæëèâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü…». 
Ïîçíàâàòåëüíàÿ öåííîñòü ïðèðîäû, àíàëèçèðóÿ îòâåòû, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
«ïðèðîäà — èñòî÷íèê çíàíèé», «×åëîâåê — ÷àñòü ïðèðîäû, ó÷èòüñÿ ëþáèòü ïðè-
ðîäó, — çíà÷èò ëþáèòü ñåáÿ…».

• 57% äåòåé çíàþò î ìíîãîîáðàçíîì âëèÿíèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà ïðè-
ðîäó.

Àíêåòà 4. Îá îõðàíå ïðèðîäû

1. Íðàâèòñÿ ëè òåáå áûâàòü íà ïðèðîäå?
2. ×òî òû áîëüøå âñåãî ëþáèøü äåëàòü, ïðèõîäÿ íà ïðèðîäó?

Î . Ã ë ó ù å í ê î ,  Ò . × ó ã à é í î â à

Ç à â ò ð à  í à ÷ è í à å ò ñ ÿ  ñ å ã î ä í ÿ .  Ï ð î ã ð à ì ì à 

ï î  ô î ð ì è ð î â à í è þ  ý ê î ë î ã è ÷ å ñ ê î é  ê ó ë ü ò ó ð û  ó  ä å ò å é
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3. Ïðèõîäèëîñü ëè òåáå îêàçûâàòü ïîìîùü æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì?
4. Â êàêèõ äåëàõ ïî îõðàíå ïðèðîäû òû è òâîè äðóçüÿ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå?
5. Êàêèå êíèãè î ïðèðîäå òû ÷èòàë?
Àíàëèç àíêåòû
Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû äåòåé íà âîïðîñû àíêåòû, ìû óñòàíîâèëè:
• Âñåì äåòÿì íðàâèòñÿ áûâàòü íà ïðèðîäå.
• Ïîâåäåíèå â ïðèðîäå îïðåäåëÿåòñÿ áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê ðàñòåíèÿì, 

æèâîòíûì, ïòèöàì ó 56% äåòåé, ÷òî âûðîñëî íà 27%.
• Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé ó 44% âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíûé ïîäú¸ì, íàñëàæäå-

íèå, âîñòîðã.
• Îñîçíàíèå äîëãà çà ñîõðàííîñòü âñåãî æèâîãî, ó÷àñòèå â äåëàõ ïî îõðàíå 

ïðèðîäû îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå 59% äåòåé.
• Íà 29% ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ó äåòåé ê æóðíàëàì è êíèãàì î ïðèðîäå è ñî-

ñòàâèë 49%.

ПЕ ДА ГО ГИ ЧЕ С КАЯ ДИАГНОСТИКА

Журнал для специалистов в области 

педагогических измерений. В каждом выпуске 

раскрываются различные аспекты истории, 

теории, технологии и практики тестирования. 

Шесть но ме ров в год.

И н  д е к с  —  81152
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