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Про то, как именно классный руководитель 

может «сберегать здоровье» своих учеников

Ì. Ãàíüêèíà

Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ. Âíèìàíèå ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðåá¸íêà ïðèíîñèò íåîöåíèìûå 
ðåçóëüòàòû. Ðàçâèòèå àêòèâèçèðóåòñÿ ñðàçó âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Óëó÷øà-
åòñÿ íå òîëüêî îáó÷àåìîñòü ðåá¸íêà, íî è åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, 
ñïîñîáíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè. ×òî â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæåò 
ñäåëàòü ðÿäîâîé êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü? Ïðåæäå âñåãî, ïîíÿòü, êàêîé 
öåíîé øêîëà âáèâàåò â áåäíûå äåòñêèå ãîëîâû çíàíèÿ è óæàñíóòüñÿ. Òîãäà 
ïðèä¸ò ïîíèìàíèå, êàê äåéñòâîâàòü.

È 
âñ¸-òàêè. ×òî êîíêðåòíî ìîã áû ñäåëàòü êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ëè÷íî â 
óäðó÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íûíåøíåé øêîëû (ñì. ïðåäûäóùóþ ñòàòüþ)? 

Ñåñòü è òóò æå ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíóþ ìåòîäèêó – âðÿä ëè. Ïåðåïèñàòü ïðî-
ãðàììû – è ïîäàâíî. Óñòðîèòü ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå – îïÿòü æå íå â êîìïåòåíöèè 
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

È âñ¸-òàêè êîå-÷òî îí ñäåëàòü ìîæåò. Ïðè÷¸ì óæå ñ çàâòðàøíåãî äíÿ.
• Îí ìîæåò ñîáñòâåííûå óðîêè íà÷àòü ïðîâîäèòü òàê, ÷òîáû äåòè ïîáîëüøå 

äâèãàëèñü. Êàê ýòî ñäåëàòü? Åñòü ìíîãî ìåòîäèê – è îòå÷åñòâåííûõ, è çàðóáåæ-
íûõ. Íó, íàïðèìåð, òåàòðàëüíûå, èãðîâûå è òàê äàëåå. (Æóðíàë «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
òåõíèêà» ðåãóëÿðíî ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû ïî ñîöèî-èãðîâîé ïåäàãîãèêå.)

• Îí ìîæåò ïî÷àùå ïðîâîäèòü óðîêè ïîä îòêðûòûì íåáîì è ïîäâèæíûå èãðû íà 
áîëüøîé ïåðåìåíå. (Îá ýòîì òàêæå ÷èòàéòå â æóðíàëå «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíèêà».)

• Îí ìîæåò íàëàäèòü ïðîâåòðèâàíèå êàáèíåòà íà êàæäîé ïåðåìåíå.
• Îí ìîæåò íàïîìèíàòü äåòÿì, ÷òîáû îíè ñíèìàëè ëèøíþþ îäåæäó, êîãäà â 

êëàññå æàðêî.
• Îí ìîæåò îáåñïå÷èòü äåòåé îáèëüíûì ïèòüåì.
• Îí ìîæåò ðàáîòàòü íàä «ïîçîé ïèøóùåãî»: ñïèíà ïðÿìàÿ, ëîêòè íà ñòîëå.
• Îí ìîæåò ïî÷àùå âûáèðàòüñÿ ñ ó÷åíèêàìè íà ïðîãóëêè, â ïîõîäû, ïîåçäêè, 

çà ãîðîä è òàê äàëåå.
• Îáúåäèíèâøèñü ñ êîëëåãàìè è èíèöèàòèâíûìè ðîäèòåëÿìè, îí ìîæåò, â 

êîíöå êîíöîâ, àäìèíèñòðàöèþ øêîëû âûíóäèòü ïîçàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå ñâîèõ 
ó÷åíèêîâ. Çàêàçàòü òå æå êîíòîðêè. Ýòî äåëî íåäîðîãîå, èñïðàâëÿòü ïîòîì ðå-
á¸íêó îñàíêó êóðñàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ìàññàæàìè îáîéäåòñÿ äîðîæå, 
ïîýòîìó êîíòîðêè ìîæíî óñòàíîâèòü â êëàññå è çà ðîäèòåëüñêèé ñ÷¸ò (ðàçðåøèëà 
áû àäìèíèñòðàöèÿ).

• Ìîæíî ñàìèì íà÷åðòèòü íà ïîòîëêå êëàññà îôòàëüìîëîãè÷åñêèå òðåíàæ¸-
ðû è óáåäèòü êîëëåã-ïðåäìåòíèêîâ ïîëüçîâàòüñÿ èìè íà óðîêå, õîòÿ áû íà 2–3 
ìèíóòû äàâàòü îòäûõ ãëàçàì.
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• Ìîæíî ïðè î÷åðåäíîì ðåìîíòå òàê ïîêðàñèòü â êëàññàõ ñòåíû, ÷òîáû äåòÿì 
áûëî êîìôîðòíî íàõîäèòüñÿ â ýòîì ïîìåùåíèè êàæäûé äåíü.

• Ìîæíî îòäàòü ÷àñòü ñòåí «íà îòêóï» ó÷åíèêàì – ïóñòü íå ó÷èòåëü, à îíè 
ñàìè èçãîòàâëèâàþò íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ (è ïî÷àùå èõ ìåíÿþò). Òîãäà ó÷åíèêàì 
áóäåò ÷òî ðàññìàòðèâàòü íà ñòåíàõ êëàññà.

• Ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ñ ôèçðóêîì, ÷òîáû îíè äàâàëè ïåäàãîãàì ãðóïïû 
ïðîäë¸ííîãî äíÿ êëþ÷ îò ñïîðòçàëà; òîãäà äåòè ìîãëè áû â í¸ì çàíèìàòüñÿ, 
èãðàòü, ïðûãàòü, áåãàòü è ò.ä. (âîïðîñû ñ èíâåíòàð¸ì ðåøàåìû).

• Ìîæíî óáåäèòü àäìèíèñòðàöèþ è ðîäèòåëåé êóïèòü ñïîðòèâíûå ìàòû è 
ïîëîæèòü èõ ïî òîðöàì øêîëüíûõ êîðèäîðîâ; òîãäà äåòè íà ïåðåìåíêàõ ìîãóò íà 
íèõ âàëÿòüñÿ, áîðîòüñÿ, ïðûãàòü è ò.ä.

• È ìîæíî, íàêîíåö, çàäàòü äèðåêòîðó è çàâó÷ó âîïðîñ: êàêèå ñîâðåìåííûå 
ìåòîäèêè èç òåõ, ÷òî ïîçâîëÿþò äåòÿì óñâàèâàòü ìàòåðèàë áåç ñòðåññà, áåç ñòðàõà 
ïåðåä îöåíêîé, èñïîëüçóþò ó÷èòåëÿ âàøåé øêîëû? Ýòè ìåòîäèêè èçâåñòíû, îíè 
øèðîêî îñâåùàþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïå÷àòè, è èõ ïîðà ïðèìå-
íÿòü. Êñòàòè, îïðîñû ïîêàçàëè, è áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé – 79% – íå ïðîòèâ òîãî, 
÷òîáû èõ îñâîèòü. 
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