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Öåëü: ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ñôîðìèðîâàòü ó ïîäðîñòêîâ îò-
âåòñòâåííîñòü çà èõ æèçíü êàê âàæíåéøåå óñëîâèå ïðåîäîëåíèÿ 
âîçðàñòíîãî êðèçèñà.

Õîä âñòðå÷è

Âíà÷àëå âåäóùèé ðàññêàçûâàåò ðîäèòåëÿì îá àêòóàëüíîñòè 
ïðåäëàãàåìîé òåìàòèêè.

Ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ îáîñòð¸ííî ïðîòåêàåò íîðìàòèâíûé 
êðèçèñ. Ýòî ìåøàåò óñïåøíîñòè ó÷¸áû, ïîâûøàåò êîíôëèêòíîñòü 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Îñíîâíàÿ ôîðìà 
ïðîÿâëåíèÿ êðèçèñà — ðåãðåññèÿ ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ïîâåäåí-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâîéñòâåííûå òð¸õëåòíèì äåòÿì. Êîíêðåòíî 
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè äåéñòâîâàòü íàïåðåêîð íîðìàì 
ïîâåäåíèÿ, äàæå åñëè ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåä ñîáñòâåííûì 
æåëàíèÿì. Îáèäà íà ëþáîå äåéñòâèå âçðîñëîãî, íàïðàâëåííîå 
íà êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
àãðåññèâíûìè âûïàäàìè ïðîòèâ âçðîñëîãî. Îñíîâíûì æèçíåí-
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Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

íûì ëîçóíãîì ñòàíîâèòñÿ: «ß òàê õî÷ó!». Çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåðû èç æèç-
íè äåòåé.

Â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ïîâûøàåòñÿ êîíôëèêòíîñòü çà ñ÷¸ò ïîèñ-
êà èçãîåâ è êîëëåêòèâíîãî îáúåäèíåíèÿ ïðîòèâ íèõ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íà-
ñìåøêàìè èëè îòêðûòîé àãðåññèåé. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ êðèçèñà 
ñâîéñòâåííû ïîäðîñòêàì èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû 
ãèïåðîïåêà è ñâåðõêîíòðîëü, ïîýòîìó áîðüáà çà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåâîçìîæíàÿ 
äîìà, ïåðåíîñèòñÿ â øêîëó è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûõ ôîð-
ìàõ. Â äàííîì ñëó÷àå èìååò ñìûñë ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì.

Äàëåå âàæíî ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî èõ äåòè ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ 
íà ïèêå âîçðàñòíîãî êðèçèñà. È îò ïîçèöèè ðîäèòåëåé çàâèñèò, íàñêîëüêî áû-
ñòðî ðåáÿòà ïðîéäóò ýòîò ïèê è íå îñòàíåòñÿ ëè êòî-íèáóäü â í¸ì íàäîëãî, à èíî-
ãäà è íàâñåãäà.

Âàæíåéøèì íîâîîáðàçîâàíèåì ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà äîëæíà ñòàòü ñôîð-
ìèðîâàííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü â ó÷¸áå è îáùåíèè. Âòîðàÿ ñòóïåíü 
ê îòâåòñòâåííîñòè — ïðèîáðåòåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. À ïåðâàÿ — ïðîòåñòíûå 
ðåàêöèè â îòíîøåíèè ëþáîãî ðîäà êîíòðîëÿ: íàä óðîêàìè, îäåæäîé, ÷èñòîòîé, 
ïåðåäâèæåíèåì, ñâîáîäíûì âðåìåíåì, ïèòàíèåì.

Âåäóùèé çàäà¸ò ðîäèòåëÿì âîïðîñû: ñ êàêèìè ïðîòåñòíûìè ðåàêöèÿìè ñâî-
èõ äåòåé îíè ñòàëêèâàþòñÿ? Ïðîòåñòíûå ðåàêöèèýòî õîðîøî èëè ïëîõî? Êàêîé 
ìåòàôîðîé èõ ìîæíî îïèñàòü?

Âàæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîòåñòíûå ðåàêöèè — ýòî ñèãíàë, êîòîðûé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåá¸íîê âçðîñëååò è íåîáõîäèìî ìåíÿòü ñòèëü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ íèì. Ïðîòåñòíûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ïðÿìûìè è êîñâåííûìè, íàïðèìåð 
óõîä â áîëåçíü. Åñëè ðåá¸íîê ñëèøêîì äîëãî íå ïîëó÷àåò æåëàåìîé ñâîáîäû, 
òî ñôîðìèðóåò çàùèòíûå ñöåíàðèè æèçíè, êîòîðûå áóäóò ìåøàòü åãî óñïåøíîìó 
îáó÷åíèþ â øêîëå, íàðóøàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè.

Âåäóùèé ðàçäà¸ò ðîäèòåëÿì òèïè÷íûå «ðîëè», ïðîñèò íàïîëíèòü èõ ñîäåð-
æàíèåì, òî åñòü ïðåäïîëîæèòü, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â øêîëå è äîìà. Êëàññíûé 
ðóêîâîäèòåëü äîïîëíÿåò ðîäèòåëüñêèå âûñêàçûâàíèÿ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè.

Ðîëè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:
«Íåõî÷óõà». Ïîäðîñòîê â ýòîé ðîëè ÷àñòî ãîâîðèò: «Íå õî÷ó, íå áóäó, à ïî-

÷åìó ÿ?».
«Ðàçâëåêàòåëü». Çäåñü âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëþáûìè 

ñïîñîáàìè: êðèâëÿíüåì, ãðîìêèì ñìåõîì, ïðîèçíåñåíèåì ñëîâ, íå ïðèíÿòûõ 
â îáùåñòâå, íî âûçûâàþùèõ ñìåõ ó òîâàðèùåé.

«Âóëêàí-âóëêàí÷èê». Ýòî ñîåäèíåíèå êà÷åñòâ «Íåõî÷óõè» è «Ðàçâëåêàòåëÿ» 
ñ äîáàâëåíèåì íåïðåäñêàçóåìîñòè è óâåëè÷åíèåì ñèëû ðåàêöèè.

«Êîïàþùèåñÿ — ñîìíåâàþùèåñÿ». Ýòîìó òèïó ñîîòâåòñòâóåò íåóâåðåííîñòü 
â ñåáå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âñåõ ðîëåé âàæíî àêöåíòèðîâàòü íàëè÷èå èíòåðåñà 
ê ñåêñóàëüíîñòè è ñòðåìëåíèå (ó ìàëü÷èêîâ) îòâîåâàòü òåððèòîðèþ ïðè ïîìîùè 
êóëàêîâ.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ çàùèòíûõ ðîëåé âåäóùèé ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì ïîäóìàòü 
íàä òåì, êàê ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì âûéòè èç ðîëè è ñäåëàòü øàãè ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è îòâåòñòâåííîé ïîçèöèè.
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Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

[ 105 – 112 ]

Í .  Ø î ì è í à

Ê à ê  ï î ì î ÷ ü  ä å ò ÿ ì  ó ñ ï å ø í î 

ï ð å î ä î ë å ò ü  â î ç ð à ñ ò í î é  ê ð è ç è ñ . 

Ð î ä è ò å ë ü ñ ê è é  « ê ð ó ã ë û é  ñ ò î ë » 

Âûâîä: ëþáîãî ðîäà ìîðàëèçàòîðñòâî íåäîïóñòèìî.
Íåîáõîäèìî:

— ðàáîòàòü ñ ñîáñòâåííîé òðåâîãîé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðåá¸íîê ìîæåò 
óñêîëüçíóòü, ÷òî òåðÿåòñÿ êîíòðîëü íàä íèì;

— óìåíüøèòü îáëàñòü è ñòåïåíü êîíòðîëÿ (íå ïðîâåðÿòü óðîêè, îáñóæäàòü 
ðàöèîíàëüíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ);

— ïðåäîñòàâèòü ïðàâî íà àðãóìåíòèðîâàííóþ ïîçèöèþ, ïðàâî íà âûáîð, 
ïåðåéòè îò çàïðåùåíèÿ ê óáåæäåíèþ, äîêàçûâàòü ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìîñòü 
êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, à íå äåêëàðèðîâàòü èõ;

— âåðáàëèçîâàòü æåëàåìûé ïîäðîñòêîì è ðîäèòåëÿìè èäåàëüíûé îáðàç êàê 
óæå ðåàëüíûé — ïîçèòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîäðîñòêà, äåìîíñòðàöèÿ ñîá-
ñòâåííîé âåðû â óñïåøíîñòü åãî ðàçâèòèÿ;

— ïðåäîñòàâèòü åìó ïðàâî íà îäèíî÷åñòâî.
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