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Íåêîòîðûå ëþäè ñäàþò ýêçàìåíû âñþ æèçíü: àñïèðàíòóðà, çàùèòà äèñ-
ñåðòàöèè, êóðñû èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ, êðîéêè è øè-
òüÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ýòèì èñêóññòâîì ìîæíî îâëàäåòü.

Îäíàêî óìåíèþ ñäàâàòü ýêçàìåíû, êàê íè ñòðàííî, íèêòî ñïåöèàëüíî íå 
ó÷èò. Âìåñòå ñ òåì ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè ïðèãîäèëèñü áû íå òîëüêî íà 
ýêçàìåíå. Âåäü îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ óìåíèå ñèñòåìàòèçèðîâàòü è ñòðóêòó-
ðèðîâàòü ìàòåðèàë, ìîáèëèçîâàòü ñåáÿ â ðåøàþùåé ñèòóàöèè, îâëàäåâàòü 
ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ò.ä.

Êîíå÷íî, ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ óìåíèé íàäî íà÷èíàòü ðàíü-
øå — âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè è ñäà÷è çà÷¸òîâ, íàïèñàíèè êîíòðîëüíûõ, íà 
âñÿêèõ øêîëüíûõ êîíêóðñàõ. Îäíàêî îòäåëüíûå ïîëåçíûå ñîâåòû âûïóñê-
íèêàì ìîæíî äàòü è íàêàíóíå ýêçàìåíàöèîííîãî èñïûòàíèÿ. Íàäååìñÿ, ÷òî 
ïàìÿòêè, êîòîðûå êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò ðàçìíîæèòü è ðàçäàòü ó÷å-
íèêàì, ïîìîãóò èì ïåðåæèòü ýêçàìåíû áåç ñòðàõà.

Ïàìÿòêà 1
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÝÊÇÀÌÅÍÓ

� Ñîñòàâü ïëàí çàíÿòèé. Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëè, êòî òû — «ñîâà» èëè «æàâî-
ðîíîê», è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóé óòðåííèå èëè âå÷åðíèå 
÷àñû.

� Ñîñòàâëÿÿ ïëàí íà êàæäûé äåíü ïîäãîòîâêè, íåîáõîäèìî ÷¸òêî îïðåäå-
ëèòü, ÷òî èìåííî ñåãîäíÿ áóäåøü èçó÷àòü. Íå âîîáùå: «íåìíîãî ïîçàíèìàþñü», à 
êàêèå èìåííî ðàçäåëû è òåìû. 

� Íà÷íè ñ ñàìîãî òðóäíîãî, ñ òîãî ðàçäåëà, êîòîðûé çíàåøü õóæå âñåãî. 
Íî åñëè òåáå òðóäíî ðàñêà÷àòüñÿ, ìîæíî íà÷àòü ñ òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé òåáå 
áîëüøå âñåãî èíòåðåñåí è ïðèÿòåí. Âîçìîæíî, ïîñòåïåííî âîéäåøü â ðàáî÷èé 
ðèòì, è äåëî ïîéäåò. 

� ×åðåäóé çàíÿòèÿ è îòäûõ: ñêàæåì, 40 ìèíóò çàíÿòèé, çàòåì 10 ìèíóò ïåðå-
ðûâ. Ìîæíî â ýòî âðåìÿ ïîìûòü ïîñóäó, ïîëèòü öâåòû, ñäåëàòü çàðÿäêó, ïðèíÿòü 
äóø. 

� Íå íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðî÷èòàòü è çàïîìíèòü íàèçóñòü âåñü 
ó÷åáíèê. Ïîëåçíî ñòðóêòóðèðîâàòü ìàòåðèàë çà ñ÷¸ò ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ, ñõåì, 
ïðè÷¸ì æåëàòåëüíî íà áóìàãå. Ïëàíû ïîëåçíû è ïîòîìó, ÷òî èõ ëåãêî èñïîëüçî-
âàòü ïðè êðàòêîì ïîâòîðåíèè ìàòåðèàëà. 

� Òðåíèðóéñÿ ñ ñåêóíäîìåðîì â ðóêàõ, çàñåêàé âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé ÅÃÝ.

Ïàìÿòêè äëÿ âûïóñêíèêîâ
Раздаточный материал

Ñîáðàëà Ì. Ãàíüêèíà
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� Ïðè çàó÷èâàíèè çàäåéñòâóé êàê ìîæíî áîëüøå îðãàíîâ ÷óâñòâ. Êîãäà ïû-
òàåøüñÿ ÷òî-òî çàïîìíèòü — ÷èòàé âñëóõ. Òîãäà òû íå òîëüêî âèäèøü ñëîâà, íî è 
ñëûøèøü èõ, è îäíî âîñïðèÿòèå óñèëèâàåò äðóãîå. 

� Ëó÷øå âñåãî çàó÷èâàòü ÷òî-òî ïåðåä ñíîì, à íå ïîñëå. Ïîýòîìó åñëè òû õî-
÷åøü äàòü ñåáå îòäûõ, òî ñäåëàé ïðîãóëêó äí¸ì, à âå÷åðíåå âðåìÿ ëó÷øå ïîòðàòü 
íà ïîâòîðåíèå âñåãî, ÷òî âûó÷èë çà äåíü. 

� Ãîòîâÿñü ê ýêçàìåíàì, íèêîãäà íå äóìàé î òîì, ÷òî íå ñïðàâèøüñÿ ñ çà-
äàíèåì, à íàïðîòèâ, ìûñëåííî ðèñóé ñåáå êàðòèíó òðèóìôà: êàê òû ñ óñïåõîì âû-
ïóòûâàåøüñÿ èç òðóäíîé ñèòóàöèè. 

� Îñòàâü îäèí äåíü ïåðåä ýêçàìåíîì (ëó÷øå ïðåäïîñëåäíèé, à â ïîñëåäíèé 
îòäûõàé) íà òî, ÷òîáû âíîâü ïîâòîðèòü âñå ïëàíû îòâåòîâ, åù¸ ðàç îñòàíîâèòüñÿ 
íà ñàìûõ òðóäíûõ âîïðîñàõ. 

Ïàìÿòêà 2
ÍÀÊÀÍÓÍÅ ÝÊÇÀÌÅÍÀ

� Ýêçàìåí — âñåãî ëèøü ïðîâåðêà çíàíèé. Ïîýòîìó íå íàäî íàêðó÷èâàòü 
ñåáÿ: «Íå ñäàì, ïðîâàëþ! Òîãäà — âñ¸...» Ëó÷øå ñêàçàòü ñåáå: «ß èçó÷àë ýòîò 
ïðåäìåò ìíîãî ëåò è çíàþ åãî íà òàêóþ-òî îöåíêó. Ýêçàìåí — ÷òî-òî âðîäå îáû÷-
íîé êîíòðîëüíîé, ïðîñòî îíà ó ìåíÿ â øêîëå — ïîñëåäíÿÿ. Ïîýòîìó áîÿòüñÿ 
íå÷åãî. ß çíàþ ìàòåðèàë è âñïîìíþ â íóæíûé ìîìåíò âñ¸, ÷òî íàäî. ß ñîáðàí, 
ñïîêîåí è óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ». 

� Ìíîãèå ñ÷èòàþò: äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíó, íå 
õâàòàåò âñåãî îäíîé, ïîñëåäíåé ïåðåä íèì íî÷è. Ýòî íå òàê. Íàîáîðîò, ñ âå÷åðà 
ïåðåñòàíü ãîòîâèòüñÿ, ïðèìè äóø, ïðîãóëÿéñÿ. Âûñïèñü êàê ìîæíî ëó÷øå, ÷òîáû 
âñòàòü â áîåâîì íàñòðîåíèè. Âåäü ýêçàìåí — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ áîðüáà, â êîòî-
ðîé íóæíî ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïîêàçàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè.

� Íå åøü ìíîãî ïåðåä ýêçàìåíîì.
� Íà ýêçàìåí òû äîëæåí ÿâèòüñÿ, íå îïàçäûâàÿ, ëó÷øå çà ïîë÷àñà äî íà÷àëà.
� Ïðèäè íà ýêçàìåí îïðÿòíûì, â âûãëàæåííîé îäåæäå, æåëàòåëüíî íå â äæèí-

ñàõ, à â êîñòþìå. Íåçàáûâàåìûé ýôôåêò ïðîèçâîäèò «äâîå÷íèê» â áåëîñíåæíîé 
ðóáàøêå è «äâîå÷íèöà», êîòîðàÿ çàïëåëà îáû÷íûå ëîõìû â èäåàëüíóþ êîñó.

� Ïðè ñåáå íóæíî èìåòü íåñêîëüêî ãåëåâûõ èëè êàïèëëÿðíûõ ðó÷åê, ãîðü-
êèé øîêîëàä (îí îáëàäàåò ñâîéñòâîì ñíèìàòü ñòðåññ) è õîòÿ áû ïîë-ëèòðîâóþ 
áóòûëêó ïèòüåâîé âîäû. 

� Íå çàáóäü çàõâàòèòü ÷òî-íèáóäü ò¸ïëîå. Âåäü òû áóäåøü ñèäåòü íà ýêçàìå-
íå ìèíèìóì òðè ÷àñà è ìîæåøü çàì¸ðçíóòü. 

Ïàìÿòêà 3
ÍÀ ÓÑÒÍÎÌ ÝÊÇÀÌÅÍÅ

� Êîãäà áèëåò ó òåáÿ íà ñòîëå, ïðî÷èòàé åãî îò íà÷àëà äî êîíöà, ïåðåä òåì 
êàê ïðèñòóïèòü ê ïîäãîòîâêå ëþáîãî èç âîïðîñîâ.

Ì . Ã à í ü ê è í à 

Ï à ì ÿ ò ê è  ä ë ÿ  â û ï ó ñ ê í è ê î â 
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� Ïîòîì íà÷èíàé ãîòîâèòü îòâåò íà òîò âîïðîñ, êîòîðûé çíàåøü, îñòàâèâ íà 
ïîòîì âñ¸ îñòàëüíîå. Ýòî ïîìîæåò òåáå è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ — õîòü 
÷òî-òî áóäåò óæå ñäåëàíî, è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé — ó òåáÿ áóäåò îùóùåíèå, ÷òî 
äåëî äâèæåòñÿ. Ïîêà ïèøåøü, óñïîêîèøüñÿ, ñîáåð¸øüñÿ ñ ìûñëÿìè è âñïîìíèøü 
âñ¸, ÷òî çíàåøü, è ïî îñòàëüíûì âîïðîñàì.

� Åñëè âîïðîñ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, íàçîâè êàæäóþ èç íèõ è ïîä-
÷åðêíè ïîäçàãîëîâêè, òîãäà ýêçàìåíàòîð ñìîæåò áûñòðî ïðîñìîòðåòü òâîþ ðàáîòó 
è ñðàçó óâèäèò, ÷òî òåáå åñòü ÷òî ñêàçàòü ïî êàæäîìó ïóíêòó. 

� Åñëè ó òåáÿ íåò òî÷íîãî îòâåòà ïî çàäàííîìó âîïðîñó, ñìåëî âêëþ÷àé 
â ñâîé îòâåò äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé õîòü êàê-òî ñîîòâåòñòâóåò 
òåìå.

� Çàäàé êàêîé-íèáóäü ïðîñòîé âîïðîñ ýêçàìåíàòîðó (íàïðèìåð: «À ôîðòî÷-
êó ìîæíî îòêðûòü?») — ýòî ðàçðÿäèò îáñòàíîâêó.

� Âîâëåêàé ó÷èòåëÿ â íåïðèíóæä¸ííûé ðàçãîâîð. Óáåæäàé, íå ñäàâàéñÿ, 
ïîêà íå ïðèïðóò ê ñòåíêå. Èùè âûõîä, ìåíÿé íàïðàâëåíèå ìûñëè, ïåðåñòðàèâàé 
ðàçãîâîð.

Ïàìÿòêà 4
ÍÀ ÏÈÑÜÌÅÍÍÎÌ ÝÊÇÀÌÅÍÅ

� Íå âîëíóéñÿ! Â ðàáîòàõ ðàçðåøåíû èñïðàâëåíèÿ. Åñëè äîïóñòèë îøèáêó, 
àêêóðàòíî çà÷åðêíè íàïèñàííîå, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîëüçóéñÿ «ìàçèëêîé». 
Íè÷åãî íå ñòèðàé! Çà÷åðêíè è ðÿäîì ðàñïèøèñü, ÷òîáû êîìèññèÿ çíàëà, ÷òî ýòî 
ñäåëàë èìåííî òû.

� Ñòàðàéñÿ ïèñàòü àêêóðàòíî: â íåàêêóðàòíîé ðàáîòå òû ñàì ìîæåøü íå çà-
ìåòèòü ñâîþ îøèáêó.

� Ñòàðàéñÿ ÷¸òêî âûäåëÿòü ýòàïû íà ïóòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïðî-
âåðü, åñòü ëè ó òåáÿ âñå îñíîâíûå ëîãè÷åñêèå øàãè (äàæå åñëè îòâåò ïðà-
âèëüíûé).

� Íå íóæíî çóáðèòü ôîðìóëû è çàêàòûâàòü èõ â øïàðãàëêè: âñå îíè íàõî-
äÿòñÿ íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ýêçàìåíàöèîííîãî ñáîðíèêà, êîòîðûé áóäåò ëåæàòü 
ó êàæäîãî íà ñòîëå. 

� Ïîìíè, ÷òî òû èìååøü ïðàâî çàïèñûâàòü ðåøåíèå òàê, êàê òåáå óäîáíî. Íå 
îáÿçàòåëüíî ñëåäîâàòü ñïîñîáó, ðåêîìåíäîâàííîìó â ó÷åáíèêå èëè ó÷èòåëåì. Íî 
â ïðîñòûõ çàäà÷àõ ëó÷øå íå «èçîáðåòàòü âåëîñèïåä», à ñëåäîâàòü ïðîâåðåííûì 
àëãîðèòìàì. 

� Íå âîëíóéñÿ, âðåìåíè íà òðàäèöèîííîì ýêçàìåíå äîñòàòî÷íî. Ýòî â îò-
ëè÷èå îò öåéòíîòà íà ÅÃÝ, ãäå ìîæíî ïîòðàòèòü ëèøü ïî íåñêîëüêî ìèíóò íà çà-
äàíèå.

� Íå ñèäè äîëãî íàä îäíèì è òåì æå çàäàíèåì: åñëè îíî íå ïîëó÷àåòñÿ, 
ïåðåéäè ê äðóãîìó. Èëè íåìíîæêî îòâëåêèñü, âñïîìíè êàêîå-òî ñòèõîòâîðåíèå, 
÷òîáû ïîñìîòðåòü íà çàäàíèå ñâåæèì âçãëÿäîì.

� Ñäåëàâ ðàáîòó íà ÷åðíîâèêå, îáÿçàòåëüíî ïðîâåðü å¸ è òîëüêî ïîòîì 
ïåðåïèñûâàé íà ÷èñòîâèê.
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Ïàìÿòêà 5
ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

� Ïðîáåãèñü ãëàçàìè ïî âñåìó òåñòó, ÷òîáû óâèäåòü, êàêîãî òèïà çàäàíèÿ â 
í¸ì ñîäåðæàòñÿ, ýòî ïîìîæåò íàñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó.

� Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàé âîïðîñ äî êîíöà è ïîéìè åãî ñìûñë (õàðàêòåðíàÿ 
îøèáêà âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ — íå äî÷èòàâ äî êîíöà, ïî ïåðâûì ñëîâàì óæå 
ïðåäïîëàãàþò îòâåò è òîðîïÿòñÿ åãî âïèñàòü).

� Òû íå çíàåøü ïðàâèëüíûé îòâåò? Äåéñòâóé ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ! Ñó-
æàé êðóã âîçìîæíûõ îòâåòîâ. Â ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòàõ îáû÷íî ñîäåðæàòñÿ 
îòâåòû, êîòîðûå ÿâíî (íàâåðíÿêà) íå ïîäõîäÿò, êîòîðûå âîîáùå «èç äðóãîé 
îïåðû».

� Åñëè âñ¸ æå íå ìîæåøü äîãàäàòüñÿ èëè íå óâåðåí, ïðîïóñòè âîïðîñ è îò-
ìåòü, ÷òîáû ïîòîì ê íåìó âåðíóòüñÿ. 

� Åñëè íå ñìîã â òå÷åíèå îòâåä¸ííîãî âðåìåíè îòâåòèòü íà âîïðîñ, åñòü 
ñìûñë ïîëîæèòüñÿ íà ñâîþ èíòóèöèþ è óêàçàòü íàèáîëåå âåðîÿòíûé âàðèàíò. 

Ïàìÿòêà 6
ÊÀÊ ÁÛÑÒÐÎ ÓÑÏÎÊÎÈÒÜ ÍÅÐÂÛ

� Ïåðâîå è ãëàâíîå ïðàâèëî ãëàñèò, ÷òî â îñòðîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè íå 
ñëåäóåò ïðèíèìàòü íèêàêèõ ðåøåíèé (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñòèõèéíûå áåä-
ñòâèÿ, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ñïàñåíèè æèçíè).

� Ïîäóìàé î òîì, ÷òî ýêçàìåíàòîðû òîæå êîãäà-òî ñäàâàëè ýêçàìåíû. Ìîæåò 
áûòü, ýòà ìûñëü ñðàçó æå óñïîêîèò òåáÿ.

� Åñëè íåò, òî ïðèñëóøàéñÿ ê ñîâåòó ïðåäêîâ: ñîñ÷èòàé äî äåñÿòè.
� Ñúåøü ãîðüêóþ øîêîëàäêó.
� Çàéìèñü ñâîèì äûõàíèåì. Ìåäëåííî âäîõíè âîçäóõ íîñîì è íà íåêîòîðîå 

âðåìÿ çàäåðæè äûõàíèå. Âûäîõ îñóùåñòâëÿé êðàéíå ïîñòåïåííî, òàêæå ÷åðåç 
íîñ, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà îùóùåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äûõàíèåì. 

� Âñòàíü, åñëè ýòî íóæíî, è âûéäè èç ïîìåùåíèÿ. Ó òåáÿ âñåãäà åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîéòè â òóàëåò èëè â êàêîå-íèáóäü äðóãîå ìåñòî, ãäå òû ñìîæåøü ïî-
áûòü îäèí. 

� Ñìî÷è ëîá, âèñêè è àðòåðèè íà ðóêàõ õîëîäíîé âîäîé. 
� Ìåäëåííî îñìîòðèñü ïî ñòîðîíàì. Ïåðåâîäÿ âçãëÿä ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà 

äðóãîé, ìûñëåííî õàðàêòåðèçóé èõ. 
� Çàòåì ïîñìîòðè â îêíî íà íåáî. Ñîñðåäîòî÷üñÿ íà òîì, ÷òî âèäèøü. Êîãäà 

òû âîò òàê ñìîòðåë íà íåáî? Ðàçâå ìèð íå ïðåêðàñåí? 
� Íàáðàâ âîäû â ñòàêàí (â êðàéíåì ñëó÷àå — â ëàäîíè), ìåäëåííî, êàê áû 

ñîñðåäîòî÷åííî âûïåé å¸. Ñêîíöåíòðèðóé ñâî¸ âíèìàíèå íà îùóùåíèÿõ, êîãäà 
âîäà áóäåò òå÷ü ïî ãîðëó. 

� Óïðèñü ïÿòêàìè â ïîë, ìàêñèìàëüíî ïîäíèìè íîñêè, íàïðÿãèñü, ñáðîñü 
íàïðÿæåíèå. Òåïåðü óïðèñü â ïîë ïàëüöàìè íîã, ìàêñèìàëüíî ïîäíèìè ïÿòêè, íà-
ïðÿãèñü, ñáðîñü íàïðÿæåíèå.

Ì . Ã à í ü ê è í à 
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

� Ñîæìè êèñòè ðóê â êóëàê, ðàçîæìè. Ìàêñèìàëüíî ðàñòîïûðü ïàëüöû ðóê, 
ðàññëàáü.

� Ïîäíèìè ïëå÷è ìàêñèìàëüíî ââåðõ, ïîäåðæè òàê, îïóñòè.
� Ìàêñèìàëüíî øèðîêî óëûáíèñü, çàäåðæè óëûáêó, ðàññëàáü ëèöî.
� Êðåïêî çàæìóðüñÿ, çàôèêñèðóé ëèöî â òàêîì ïîëîæåíèè, ðàññëàáü.
� Åù¸ ðàç ïîñëåäè çà ñâîèì äûõàíèåì. Äûøè ìåäëåííî, ÷åðåç íîñ. Ñäåëàâ 

âäîõ, íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàäåðæè äûõàíèå, çàòåì òàê æå ìåäëåííî ÷åðåç íîñ 
âûäîõíè âîçäóõ. Ïðè êàæäîì âûäîõå êîíöåíòðèðóé âíèìàíèå íà òîì, êàê ðàññëà-
áëÿþòñÿ è îïóñêàþòñÿ òâîè ïëå÷è. Íàñëàäèñü ýòèì ïðèÿòíûì îùóùåíèåì.

Ýêñòðåííûå ìåðû õîðîøî áû ðàçûãðàòü äîìà èëè íà êëàññíîì ÷àñå. Òîãäà 
îíè òî÷íî íå çàáóäóòñÿ.

Ïàìÿòêà 7
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ…

� ...âäðóã îáíàðóæèëîñü, ÷òî òåáå ïîïàëñÿ âîïðîñ, ïî êîòîðîìó òû 
ìîæåøü ñêàçàòü î÷åíü íåìíîãî.

Íå âïàäàé â ïàíèêó, à ñðàçó íà÷èíàé çàïèñûâàòü âñ¸, ÷òî êîãäà-ëèáî ñëûøàë 
ïî ýòîìó ïîâîäó: èç òåëåïåðåäà÷è ëè, èç ôèëüìà, èç ðàçãîâîðà ñ ðîäèòåëÿìè, èç 
ýíöèêëîïåäèè. Â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ òû, âîçìîæíî, âñïîìíèøü è ÷òî-íèáóäü èç 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

À ìîæíî ñäåëàòü è òàê. Ðàçäåëè ëèñò áóìàãè íà äâå ÷àñòè. Íà ëåâîé íàïèøè, 
íàïðèìåð: «×òî ÿ çíàþ» (èëè ïðîñòî ïîñòàâüòå «+»), íà ïðàâîé — «×òî ìíå íå 
èçâåñòíî» (èëè «—»). Ñìåëåå ïèøèòå â ëåâîé ÷àñòè âñ¸, ÷òî òåáå ïðèõîäèò â 
ãîëîâó ïî ïîâîäó îòâåòà: ïðàâèëà, ïðèìåðû, îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ è äð. Íè÷åãî, 
åñëè âñ¸ ýòî áóäåò áåñïîðÿäî÷íî.

Íà ïðàâîé çàïèñûâàé âîïðîñû, «äûðû», ïóíêòû, ïðî êîòîðûå, êàê òåáå êà-
æåòñÿ, òû íè÷åãî íå ìîæåøü ñêàçàòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîñìàòðèâàé ïðàâóþ 
÷àñòü è âû÷¸ðêèâàé òî, ÷òî âñïîìíèë.

Â êîíöå ïîäãîòîâêè íå çàáóäü ìèíóñû â ïåðâîé ÷àñòè ïåðåïðàâèòü íà ïëþñû 
(÷òîáû íå ïîëó÷èëîñü êîìïðîìàòà íà ñàìîãî ñåáÿ, ïîñêîëüêó âñå ÷åðíîâèêè ñäà-
þòñÿ).

Îáÿçàòåëüíî ñîñòàâü ïëàí îòâåòà. Ëó÷øå èçëîæèòü ÷¸òêî è ëîãè÷íî òî, ÷òî 
çíàåøü, ÷åì âðîäå áû ñêàçàòü âñ¸, íî äåëàòü ýòî õàîòè÷íî: ãîâîðèòü îá îäíîì, ïî-
òîì âäðóã ïåðåéòè ê äðóãîìó, âîçâðàùàÿñü ê òîìó, ÷òî çàáûë, è ò. ï.

� ...òû âîîáùå íè÷åãî íå çíàåøü.
Íå ãîâîðè îá ýòîì ýêçàìåíàòîðó, à íåñè àõèíåþ òèïà: «Ïðåæäå, ÷åì ðàññêà-

çàòü î òâîð÷åñòâå Ïóøêèíà, íàäî ïîãîâîðèòü î ïðèíöèïàõ ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷å-
ñòâà âîîáùå...» Õîòÿ, êîíå÷íî æå, ëó÷øå èãðàòü ïî ïðàâèëàì.

� ...íà ïîëóñëîâå çàáûë, î ÷¸ì íàäî ãîâîðèòü.
Ïðåæäå âñåãî, íå òåðÿé ãîëîâó. Ñîõðàíè ñïîêîéñòâèå, õîòÿ áû âíåøíåå — 

òàêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ êàæäûì! Ïîâòîðè ïîñëåäíþþ ôðàçó, ñíà÷àëà òàê æå, 
êàê ðàíüøå, à ïîòîì, åñëè ñìîæåøü, äðóãèìè ñëîâàìè. Çà ýòî âðåìÿ âñïîìíè 
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ïëàí îòâåòà: ÷òî óæå ðàññêàçàë? ê ÷åìó ýòà ôðàçà ìîæåò îòíîñèòüñÿ? Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïîìîãàåò. Åñëè íåò — íà÷èíàé ãîâîðèòü ïî ñëåäóþùåìó 
ïóíêòó ïëàíà îòâåòà. Ïîòîì â êîíöå îòâåòà âñåãäà ìîæíî âåðíóòüñÿ ê òîìó, ÷òî 
ïðîïóñòèë.

� ...òû óæå ïî÷òè çàêîí÷èë îòâå÷àòü è òóò íàêîíåö âñïîìíèë, î ÷åì 
çàáûë ñêàçàòü.

Çàêîí÷è ãîâîðèòü òî, î ÷¸ì ãîâîðèë, à çàòåì ñêàæè òî, ÷òî ïðîïóñòèë. Íè â 
êîåì ñëó÷àå íå ïðåðûâàé îòâåòà ðàäè òîãî, î ÷¸ì âñïîìíèë. Íå ãîâîðè: «Äà, ÿ 
åù¸ çàáûë ñêàçàòü î...» Ãîâîðè, íàïðèìåð, òàê: «Âåðí¸ìñÿ ê (íàçâàíèå ïóíêòà 

ïëàíà). ß õîòåë áû äîáàâèòü...». Èëè òàê: «Êðîìå òîãî, íàäî ñêàçàòü, ÷òî...», 
«Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü».

� ...ýêçàìåíàòîð òåáÿ íå ñëóøàåò.
Íå âîñïðèíèìàé ýòî êàê ëè÷íîå îñêîðáëåíèå, íå îòíîñè íà ñâîé ñ÷¸ò. Ïðî-

äîëæàé îòâåò, êàê åñëè áû òû ýòîãî íå çàìåòèë.

� ...ýêçàìåíàòîð â ðåçêîé è íåïðèÿòíîé ôîðìå ïåðåáèâàåò òåáå, òðå-
áóåò ÷òî-òî óòî÷íèòü (èëè åù¸ õóæå: îòïóñêàåò ÿçâèòåëüíûå ðåïëèêè).

Îò òåáÿ òðåáóåòñÿ ìóæåñòâî è ñîáðàííîñòü, óìåíèå íå ïîêàçûâàòü îáèäó. 
Ñêîíöåíòðèðóé âíèìàíèå íà îòâåòå. Îòâå÷àé ÷¸òêî è êîðîòêî. Òîëüêî òàê òû 
ñìîæåøü äîêàçàòü, ÷òî ê òåáå îòíîñÿòñÿ íåñïðàâåäëèâî. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïî-
êàçûâàé, ÷òî ðàçîçëèëñÿ, è íå ñòàðàéñÿ âûçâàòü æàëîñòü ê ñåáå. Íè â êîåì ñëó÷àå 
íå ñïîðü ñ ýêçàìåíàòîðîì! Ñàìîå ýôôåêòèâíîå — äåðæàòüñÿ ñ äîñòîèíñòâîì.

� ...òû îãîâîðèëñÿ(ëàñü) è âñå ñòàëè ñìåÿòüñÿ.
Íå ïåðåæèâàé. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ êàæäûì. Îãîâàðèâàþòñÿ äàæå ïðîôåñ-

ñèîíàëû — äèêòîðû ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ. Ïîñìåéñÿ âìåñòå ñî âñåìè!

� ...òû îøèáñÿ(ëàñü).
Íó è ÷òî? Îøèáêè áûâàþò ó âñåõ. Åñëè çàìåòèë îøèáêó è çíàåøü, êàê å¸ 

èñïðàâèòü, ñäåëàé ýòî. Åñëè æå íå óâåðåí, ïðàâèëåí îòâåò èëè íåò, ïðîäîëæàé 
îòâå÷àòü, êàê áóäòî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Åñëè òåáå óêàæóò íà îøèáêó, ïîáëàãî-
äàðè.

Ì . Ã à í ü ê è í à 

Ï à ì ÿ ò ê è  ä ë ÿ  â û ï ó ñ ê í è ê î â 

VRSH 4-10 -2.indd   131VRSH 4-10 -2.indd   131 17.05.2010   14:34:5817.05.2010   14:34:58


