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Ïðåäýêçàìåíàöèîííûå 

ñòðàõè
Чем родители могут помочь своему 

гиперответственному ребёнку — 

материалы для родительского собрания

È. Õîìåíêî

Ïðîáëåìû

Îäíèì âåñíà ñóëèò ñêîðûå ëåòíèå êàíèêóëû, äðóãèì — ðàáîòó äî «ñåäü-
ìîãî ïîòà». Ðå÷ü, êîíå÷íî, î âûïóñêíèêàõ, ó íèõ âïåðåäè ÷åðåäà ýêçàìåíîâ: 
øêîëüíûõ (î çëîïîëó÷íîì ÅÃÝ ñåãîäíÿ íå ãîâîðèì), âñòóïèòåëüíûõ — ñ ñî-
âåðøåííî íåïðåäñêàçóåìûì ôèíàëîì.

Êîãäà ðåá¸íîê ïîéìåò, ÷òî ðîäèòåëüñêîå ê íåìó îòíîøåíèå íå çàâèñèò 
îò åãî óñïåâàåìîñòè, áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èñ÷åçíåò. 
Âåäü íàøè äåòè íå ïåðåñòàþò ëþáèòü íàñ îòòîãî, ÷òî ìû ïîíèæåíû â äîëæ-
íîñòè.

Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ðàçãðàíè÷èì äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ñëó÷àÿ: êîãäà 
ðåá¸íîê çíàåò è ïëîõî ñäà¸ò, è êîãäà îí ïëîõî çíàåò (íå ó÷èò) è ïîòîìó 

âîëíóåòñÿ. Åñëè ðåá¸íîê îòíîñèòñÿ ê ñòàðàòåëüíûì äåòêàì, òî ñèòóàöèÿ ãîðàçäî 
ñëîæíåå, ÷åì âî âòîðîì ñëó÷àå, òàê êàê çäåñü ó ðåá¸íêà ñðàáàòûâàåò «ñèíäðîì 
îòëè÷íèêà» — âñ¸ íàäî äîâåñòè äî ñîâåðøåíñòâà, à ïëîõàÿ îöåíêà ïðåâðàùàåòñÿ 
â òðàãåäèþ.

Ñìåíèòå óñòàíîâêè

Ðîäèòåëåé íåîáõîäèìî êàê-òî òàêòè÷íî ïîäâåñòè ê òîé ìûñëè, ÷òî âî ìíîãîì 
ñòðàõè èõ äåòåé ïåðåä ýêçàìåíàìè ïðîâîöèðóþòñÿ èìè ñàìèìè. Èìåííî íàøå 
ðîäèòåëüñêîå ïðåóâåëè÷åííîå âíèìàíèå ê îáû÷íîé ïðîâåðêå çíàíèé äîáàâëÿåò 
äåòÿì ëèøíèé ñòðåññ.

Ìû ïîñòîÿííî íàïîìèíàåì èì (ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà) î òîì, ÷òî âîò â ìàå 
(èþíå) èì ïðåäñòîèò... Î òîì, ÷òî âñå âîêðóã ó÷àò óðîêè... ×òî åñëè ÷åëîâåê 
íåó÷... ×òî ñåé÷àñ ïîñòóïèòü â èíñòèòóò áåç äåíåã... È ò.ä. è ò.ï.

Áåäíûé íàø îòâåòñòâåííûé ðåá¸íîê æèâåò ïîä «äàìîêëîâûì ìå÷îì» íàøèõ 
íàäåæä è äåëàåò ó÷¸áó ñìûñëîì æèçíè. Ïîìíèòå îñíîâíîé ëåéòìîòèâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê? «Òâîÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à — õîðîøî ó÷èòüñÿ». Íî ýòî æå íå òàê!

Ïîýòîìó íåïëîõî, åñëè ðîäèòåëè òàêèõ äåòåé ÿñíî ïîéìóò äâå âåùè (íó õîòÿ 
áû ïðèìèðÿòñÿ ñ íèìè!): âî-ïåðâûõ, ó÷¸áà — ýòî ÷àñòü æèçíè; âî-âòîðûõ, ó÷¸-
áà — ýòî âàæíàÿ, íî íå ãëàâíàÿ ÷àñòü æèçíè.
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Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Íå ñðàâíèâàéòå ñ äðóãèìè

Ñëåäóþùèé ïðèíöèï, êîòîðûì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðîäèòåëÿì ïðè ñîç-
äàíèè íóæíîãî íàñòðîÿ íà ýêçàìåí — íèêîãäà íå îðèåíòèðîâàòü ðåá¸íêà «áûòü 
ëó÷øå äðóãèõ» â êëàññå. Äåòè òÿæåëî ïåðåæèâàþò ñâî¸ ïîðàæåíèå â ãëóïîì ñîïåð-
íè÷åñòâå ñ äðóãèìè. Ó äðóãèõ äåòåé äðóãèå ñïîñîáíîñòè, âîçìîæíîñòè, öåííîñòè.

Ðîäèòåëÿì íóæíî îáúÿñíèòü, ÷òî èì ñëåäóåò áûòü äîâîëüíûìè ëþáûì ðå-
çóëüòàòîì ýêçàìåíà. Òî åñòü ðàññìàòðèâàòü åãî â êàòåãîðèè «ñäàë — íå ñäàë», à 
íå «ñäàë õîðîøî — ñäàë ïëîõî».

Òàê ÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à ìàì è ïàï — ñíÿòü çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîöåäóðû è íå 
íàïðÿãàòü ðåá¸íêà ïîíàïðàñíó. Íè îäíà «ïÿò¸ðêà» íå ñòîèò çàãóáëåííîãî çäîðî-
âüÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ëþáîé ýêçàìåí ìîæíî ïåðåñäàòü!

Îò ÷åãî-òî îãðàäèòå, â ÷åì-òî îãðàíè÷üòå

Îáðàòèòå âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà ïðåññèíã ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ (ïîì-
íèòå, êàê âñå ëþáÿò èíòåðåñîâàòüñÿ óñïåõàìè äåòåé â øêîëå?) Ïóñòü îíè îãðàäÿò 
ðåá¸íêà õîòü íà ïðåäýêçàìåíàöèîííîå âðåìÿ îò ýòîãî «äàâëåíèÿ íà áîëüíóþ 
ìîçîëü».

È êîíå÷íî, ïóñòü ïîñòàðàþòñÿ îñâîáîäèòü ðåá¸íêà îò «ëèøíèõ» äîìàøíèõ 
äåë, íî íå ãîâîðÿò åìó îá ýòîì, òàê êàê òåì ñàìûì ëèøü ïîä÷åðêíóò èñêëþ÷èòåëü-
íîñòü åãî ïîëîæåíèÿ.

Ïóñòü íå îãðàíè÷èâàþò ñóùåñòâåííî âðåìÿ ïðîãóëîê. À âîò êîìïüþòåð èì 
ïðèä¸òñÿ çàïðåòèòü è äîâîëüíî æ¸ñòêî.

Ïîèãðàéòå â ýêçàìåí

Ïóñòü ðîäèòåëè óñòðîÿò òðåíèíã, ïîðåïåòèðóþò ñàìó ñèòóàöèþ. Õîðîøî, åñëè 
ê ýòîìó ïîäêëþ÷èòñÿ è êòî-òî åù¸ — íî îáÿçàòåëüíî ñ þìîðîì, èíà÷å ìîæíî çà-
ãóáèòü äåëî.

Íà õóäîé êîíåö, ïóñòü â ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèè ñèäèò êîò èëè ñîáàêà. 
Óæ ýòè-òî ýêçàìåíàòîðû ñàìûå ëîÿëüíûå.

Ïî ðåçóëüòàòàì òàêîãî ýêçàìåíà ðåá¸íîê äîëæåí ïîëó÷èòü òîëüêî «ïÿò¸ðêó»! 
Ïðè ïëîõîì îòâåòå — òîæå «5»! Ýòî ïðèäàñò óâåðåííîñòè.

Äàðèòå ïîäàðêè «äî», à íå «ïîñëå»

Ïîñîâåòóéòå ðîäèòåëÿì â ïîñëåäíèé äåíü ïåðåä ýêçàìåíîì îáÿçàòåëüíî ðàç-
âëå÷üñÿ ÷åì-òî, ñõîäèòü êóäà-íèáóäü âìåñòå. Ðåá¸íîê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî, ïîìèìî 
ýêçàìåíà, â æèçíè åñòü ìíîãî äðóãèõ èíòåðåñíûõ âåùåé.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïóñòü ðîäèòåëè ïîêóïàþò è äàðÿò ïîäàðêè äî ýêçàìå-
íà, à íèêàê íå ïîñëå! Íåëüçÿ óäâàèâàòü ñòðåññ îáåùàíèÿìè òèïà: «Âîò ñäàøü õî-
ðîøî õèìèþ, êóïèì òåáå òî-òî èëè òî-òî...» (Æàëü, ÷òî ÿ ñàìà ïîçäíî äîäóìàëàñü 
äî ýòîãî, èñïîðòèëà ñòîëüêî íåðâîâ ñîáñòâåííîìó ðåá¸íêó.)

Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ðåá¸íîê íèêàê íå ñìîæåò âûæàòü èç ñåáÿ áîëü-
øå, ÷åì îí íà ñàìîì äåëå ñïîñîáåí. ×åãî æ çàñòàâëÿòü åãî ïðîÿâëÿòü ãåðîèçì, íå 
ñïàòü, ñòàâèòü íà êàðòó âñ¸, ÷òî ó íåãî åñòü?
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Ïîäêèíüòå çäðàâûå ìûñëè

Äàëüøå ïîäõîäèì ê ñàìîìó ñòðàøíîìó: êàê íå áîÿòüñÿ íà ýêçàìåíàõ?
Êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè (ëó÷øå îäíîâðåìåííî): ñíè-

æåíèåì çíà÷èìîñòè ñîáûòèÿ è ïðèíèæåíèåì çíà÷èìîñòè ýêçàìåíàòîðà.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîìîãàþò ïðèìåðíî òàêèå èäåè (ïîñîâåòóéòå ðîäèòåëÿì 

ïîäêèíóòü èõ ñâîåìó ðåá¸íêó):
— ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ âñ¸ ýòî êîí÷èòñÿ,
— â ìèðå åñòü ìíîãî äðóãîãî, áîëåå âàæíîãî, ÷åì ýòà ïðîöåäóðà,
— ëþáûå ýêçàìåíû ðàíî èëè ïîçäíî ñäàþòñÿ,
— â ìîåé æèçíè íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ è íå ñòàíåò íåîáðàòèìûì, åñëè ÿ 

ñäàì ýêçàìåí õóæå, ÷åì õîòåëîñü áû.
Âî âòîðîì ñëó÷àå íàäî ïðåäñòàâèòü ýêçàìåíàòîðîâ â êàêîì-òî óáîãîì èëè 

îáûäåííîì âèäå: ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì â ïèæàìå; ññîðÿùèìñÿ ñ æåíîé, à åù¸ 
ëó÷øå — ñ ò¸ùåé èëè ñâåêðîâüþ; ñ ïîçîðîì ïðîâàëèâøèì ýêçàìåí â òî âðåìÿ, 
êîãäà îí ñàì áûë ñòóäåíòîì è òðÿññÿ òàê, êàê ñåé÷àñ òû è ò.ä.

Õîðîøèé ñïîñîá íå áîÿòüñÿ áîëüøîé àóäèòîðèè — ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå ïðè-
ñóòñòâóþùèå ãîëûå. Èëè ÷òî ïåðåä òîáîé êàïóñòíûå êî÷àíû. Ïîìîãàåò çäîðîâî.

×åì áåççàáîòíåå íàñòðîé, òåì áîëåå îòêðûòû êàíàëû, ïî êîòîðûì ìîæíî 
âûóäèòü èìåþùèåñÿ â ãîëîâå çíàíèÿ.

Ëè÷íî ÿ…

Ëè÷íî ÿ íèêîãäà è íè÷åãî íå ó÷èëà «îò è äî», ó ìåíÿ íà ýòî ïðîñòî âðåìåíè 
íå áûëî. Îáû÷íî ïåðåä ýêçàìåíîì ÿ ïðîáîâàëà ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâîè ñêóäíûå 
çíàíèÿ è äîáèðàëà íåäîñòàþùèå ýëåìåíòû óæå ïåðåä àóäèòîðèåé, ãäå ïðîõîäèëè 
ýêçàìåíû. Âåäü íå âñå ïðåäìåòû áûëè îäèíàêîâî èíòåðåñíû è ïîëåçíû â äàëü-
íåéøåì. À òî, ÷òî áûëî ìíå èíòåðåñíî, óñâàèâàëîñü ñàìî ñîáîé è ïðîáëåìû íå 
ñîñòàâëÿëî.

Îäíîêëàññíèêè è îäíîêóðñíèêè óäèâëÿëèñü: êàê ýòî òàê, òû íè÷åãî íå ó÷èøü, 
íå ñèíååøü ïåðåä ýêçàìåíàìè, à âñ¸ ñäàåøü õîðîøî, — è ÷àñòåíüêî ïîäîçðåâà-
ëè, ÷òî ÿ èõ îáìàíûâàþ. Íî âåäü íåò! Ó ìåíÿ âñåãäà áûëà ñòîéêàÿ ôèëîñîôèÿ: 
«Â êðàéíåì ñëó÷àå, ïåðåñäàì». Ïîìîãàëî î÷åíü.

Ñ ýêçàìåíàòîðîì ÿ âåëà ñåáÿ ÷åñòíî. Ñàìûì ñòðîãèì ìîíñòðàì ãîâîðèëà 
ñðàçó: «ß âàñ î÷åíü áîþñü». Íó, êàêîé ÷åëîâåê çàõî÷åò áûòü â ãëàçàõ áåäíîé 
äåâóøêè ÷óäîâèùåì? Êàê ïðàâèëî, ìíå ñòàíîâèëîñü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å îò òàêîãî 
ïðèçíàíèÿ — âåäü ëþáàÿ îøèáêà áûëà òåïåðü îáúÿñíèìà. Ýêçàìåíàòîð òîæå 
ñìÿã÷àëñÿ è íà÷èíàë óñïîêàèâàòü ìåíÿ.

Âî âðåìÿ ýêçàìåíà ÿ ïîñòîÿííî ïîìîãàëà äðóãèì — ýòî çäîðîâî îòâëåêàåò 
îò ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, ñíèìàåò íàïðÿæåíèå. È äëÿ ñåáÿ åñòü îïðàâäàíèå: íå 
óñïåë ïîäãîòîâèòüñÿ èç-çà áëàãîðîäñòâà äóøè.

Êñòàòè, êîãäà ïîìîãàåøü äðóãèì, êàíàëû òâîè òîæå îòêðûâàþòñÿ, âåäü êàê áû 
íå íà ñâî¸ì çàöèêëåí. Âîò ïî÷åìó ÿ íå ñîâåòóþ ðîäèòåëÿì íàñòðàèâàòü äåòåé: 
«Íå îòâëåêàéòåñü!» Íàîáîðîò, ïóñòü îòâëåêàþòñÿ ïî÷àùå.

È .  Õ î ì å í ê î 
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