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КЛАССНЫХ

Øêîëüíàÿ ïîâñåäíåâíîñòü êîíñåðâèðóåò â ó÷åíèêàõ ñïî-
ñîáíîñòü ê ñïîíòàííîìó òâîð÷åñòâó, è ÷àùå âñåãî ýòà ñïîñîá-
íîñòü, çàëîæåííàÿ â êàæäîì ðåá¸íêå, íå ðàçâèâàåòñÿ âîîáùå 
(â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò èíòåëëåêòà è ïàìÿòè). À âåäü èìåí-
íî òâîð÷åñòâî âåä¸ò ê îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì ñâîåé ïðèðîäû, 
ê ñàìîðåàëèçàöèè.

È òî æå âðåìÿ «íåîáóçäàííàÿ» ñïîíòàííîñòü â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîæåò «âçîðâàòüñÿ» è íàòâîðèòü áåä êàê ñâîåìó îáëà-
äàòåëþ, òàê è îêðóæàþùèì. Îñîáåííî åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷ðåâàòîì ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ è 
êîíôëèêòíîñòüþ.

Î÷åðåäíîé êëàññíûé ÷àñ êàê ðàç ìîæåò ñòàòü òåì ñàìûì 
«ìîìåíòîì èñòèíû», êîòîðûé îñíîâàí íà äåéñòâèè «çäåñü 
è ñåé÷àñ». Â ýòîì äåéñòâèè íå äîëæíî áûòü íè ñîëèñòîâ, íè 
çðèòåëåé: ëþáîé ó÷åíèê â ëþáîé ìîìåíò èìååò âîçìîæíîñòü 
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáñóæäåíèþ.

Êëàññíûé ÷àñ íå òîëüêî ìîæåò, à äîëæåí ñòàòü «òåàòðîì 
îáùåíèÿ», â êîòîðîì êîíôëèêò íå ñêðûâàåòñÿ, à êîíñòðóèðó-
åòñÿ è æèâ¸ò. È â åãî òâîð÷åñêîì ðàçðåøåíèè âûñâîáîæäàåò-
ñÿ ëè÷íîñòü. 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — îäèí èç ñàìûõ 
ñëîæíûõ è äëÿ ðåá¸íêà, è äëÿ ðîäèòåëåé, è äëÿ ó÷èòåëåé. 
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Ðåá¸íêó êàæåòñÿ, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò, íå öåíÿò, íå óâàæàþò. Îí ìó÷èòåëüíî 
èùåò ñåáÿ, è íà ïóòè ýòèõ ïîèñêîâ åìó íåîáõîäèìà ïîääåðæêà âçðîñëîãî.

Ìû âñå ýòî ïðåêðàñíî ïîíèìàåì — òåîðåòè÷åñêè. À âîò êàê áûòü ó÷èòåëþ, 
ïåðåä êîòîðûì íå îäèí ïîäðîñòîê, à òðèäöàòü? Êàê ðàçãëÿäåòü öåëûé ìèð, ñïðÿ-
òàííûé â êàæäîì èç íèõ? È ðàçâå îíè ïðèçíàþòñÿ ó÷èòåëþ â íåîáõîäèìîñòè ýòîé 
ïîääåðæêè? Ñêîðåå íàîáîðîò: ïðîäåìîíñòðèðóþò âñåì ñâîèì âèäîì ïîëíóþ íå-
çàâèñèìîñòü è ñïðÿ÷óòñÿ ïîä ìàñêîé íàïóñêíîé ãðóáîñòè (ýòîò ïåðèîä íàçûâàëè 
ïî-íåìåöêè «Flegelalter», òî åñòü «õóëèãàíñêèé âîçðàñò»). À âíóòðè ó «õóëèãà-
íîâ» — ñòðàõ è áåñïîìîùíîñòü…

×àñòü I. Äèàëîãè ñ ñåìèêëàññíèêàìè

Äâà ãîäà íàçàä, áóäó÷è êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì â ñåäüìîì êëàññå, ÿ ñòîë-
êíóëàñü ñ òàêîé ïðîáëåìîé ëèöîì ê ëèöó. Ýòî áûëà êàê ðàç òà ñàìàÿ ñèòóàöèÿ, 
êîãäà äåòè àêòèâíî âûðàæàëè ñâî¸ ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, ïîðîé ïóòàÿ å¸ ñî 
âñåäîçâîëåííîñòüþ. Ïîäàâëÿòü èõ áûëî íå â ìîèõ ïðàâèëàõ, à óãîâîðû íè ê ÷åìó 
íå ïðèâîäèëè. Íåîáõîäèìî áûëî êàêîå-òî äåéñòâèå, â êîòîðîì ìû áû ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå âñå âìåñòå.

Çäåñü è ñåé÷àñ

Ðåøåíèå ïðèøëî íåîæèäàííî: ñëó÷àé ñâåë ìåíÿ ñ ïñèõîëîãîì 
Þ.È.Êàçàêåâè÷ è ñîöèîëîãîì Ð.À.Çîëîòîâèöêèì, è îíè ðàññêàçàëè ìíå î òåàòðå 
ñïîíòàííîñòè, ñîçäàííîì àìåðèêàíñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì, ôèëîñîôîì è ïîýòîì 
ßêîáîì Ìîðåíî.

Òåàòð ñïîíòàííîñòè — ýòî «òåàòð ìîìåíòà», îñíîâàííûé íà äåéñòâèè «çäåñü 
è ñåé÷àñ». Ýòî «òåàòð îáùåíèÿ», òåàòð êàòàðñèñà, â êîòîðîì êîíôëèêò íå ñêðûâà-
åòñÿ, à òâîð÷åñêè ðàçðåøàåòñÿ. Òàêîé îïûò îñîáåííî íåîáõîäèì ÷åëîâåêó â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà îí òåðÿåòñÿ è íå ïîíèìàåò, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. 

Åñòü ðàçíûå òèïû ëè÷íîñòè: êîìó-òî â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàåò îòêðîâåííûé 
ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè èëè äðóçüÿìè, à êîìó-òî íåîáõîäèìî äåéñòâèå, â êîòîðîì 
ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â òîé èëè èíîé ðîëè è òîãäà ñäåëàòü âûâîä î òîì, íà-
ñêîëüêî ýòà ðîëü òåáå ïîäõîäèò. Ìîðåíî ñ÷èòàë, ÷òî, ïðîèãðûâàÿ êàêóþ-òî ñèòóà-
öèþ, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, äî ñèõ ïîð «çàãîíÿëàñü âíóòðü», ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ 
îò íå¸, à çàòåì òâîð÷åñêè ïåðåðàáàòûâàåò è çàêðåïëÿåò. 

Èç òåàòðà ñïîíòàííîñòè áåðóò ñâîå íà÷àëî ïñèõîäðàìà è ñîöèîäðàìà, ðî-
ëåâûå è èìïðîâèçàöèîííûå èãðû. Ýòî ìåòîäû, îñíîâàííûå íà èìïðîâèçàöèè: 
ëþäè ñïîíòàííî, «çäåñü è ñåé÷àñ», ðàçûãðûâàþò ñîáûòèÿ èç ñâîåé ëè÷íîé èëè 
îáùåñòâåííîé æèçíè. Ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ñöåíû èç ïðîøëîãî (ïî ñëîâàì 
Ìîðåíî, «õîðîøèé âòîðîé ðàç îñâîáîæäàåò îò ïëîõîãî ïåðâîãî»). Ýòî ìîãóò áûòü 
ñöåíû èç áóäóùåãî, êîãäà ÷åëîâåê ïðîâåðÿåò — è ïðîâåðÿåò äåéñòâèåì! — ñòîèò 
ëè ñîâåðøàòü òîò èëè èíîé øàã è ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ýòîò øàã ïðèâåä¸ò.

Âíóòðåííèå ðîëè

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â íåñêîëüêèõ èìïðîâèçàöèîííûõ èãðàõ, îðãàíèçîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòàìè, ÿ ñòàëà çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ 
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ïñèõîäðàìû è íà óðîêàõ, è íà êëàññíûõ ÷àñàõ, è âî âíåêëàññíîé ðàáîòå ìîæåò 
ñòàòü ïîäñïîðüåì è â îáó÷åíèè, è â âîñïèòàíèè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî â èìïðîâèçàöèîííîé èãðå ó÷àñòíèêè äåéñòâóþò ñïîíòàííî, 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Èì ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ 
àìïëóà, à ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûì ÷àñòî áûâàåò òÿæåëî 
ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ âíóòðåííèõ ðîëÿõ. Âëàäèìèð Ëåâè îò èìåíè ïîäðîñòêà ãîâî-
ðèò òàê: «ß äîëæåí óçíàòü ìèð è ñåáÿ, ÿ íóæäàþñü â æèçíåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ. 
ß õî÷ó ïðèìåðèòü è òó ðîëü, è ýòó, õî÷ó èñïûòàòü íåâåðîÿòíîå, õî÷ó ïðîâåðèòü 
èçâåñòíîå. Ìíå íóæíû òðóäíîñòè è îøèáêè». 

Ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î «ìîðåíîâñêèõ» èãðàõ, íå ó÷àñòâóÿ â íèõ ñàìîìó, 
äîâîëüíî òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ýòî ìåòîäû äåéñòâèÿ ïî ñèòóàöèè. Ìîðåíî ïèñàë, 
÷òî ñîöèîäðàìàòè÷åñêèå ñåàíñû äîëæíû ñòàòü ñîâìåñòíûì îïûòîì êàê çðèòåëÿ, 
òàê è àêò¸ðà. Ýòî êàê ðàç òî «ìû», êîòîðîå íåëüçÿ âñòàâèòü â ñòàòüþ. 

Èñïûòàíèå ðåàëüíîñòüþ

Ñâîþ ïåðâóþ «ïñèõîäðàìó» Ìîðåíî ïðîâ¸ë â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå ñ ñîñåä-
ñêèìè äåòüìè, èãðàÿ â «Áîãà è àíãåëîâ». Ýòó èãðó îïèñûâàåò Ãðåòå Ëåéòö â êëàñ-
ñè÷åñêîì ó÷åáíèêå ïî ïñèõîäðàìå: 

«…Äåòè ñîîðóæàëè íåáåñà. Îíè âñ¸ áîëüøå âõîäèëè âî âêóñ èãðû, ïðèâîëîê-
ëè ÿùèêè è ñòóëüÿ, âçãðîìîçäèëè èõ ÷óòü ëè íå äî ïîòîëêà íà îãðîìíûé äóáîâûé 
ñòîë, â ñàìîì âåðõó ñîîðóäèëè «ðåçèäåíöèþ Áîãà». Âñêîðå òàì âîññåë íà òðîíå 
ìàëåíüêèé Ìîðåíî, «âåëè÷àâûé è âñåìîãóùèé», òîãäà êàê îñòàëüíûå äåòè êðóæè-
ëèñü âîêðóã íåãî â ðîëè àíãåëîâ. Âäðóã îäèí èç äåòåé âîñêëèêíóë: «Ïî÷åìó òû íå 
ëåòàåøü ñ íàìè? Òû æ íàø ëþáèìûé Áîã!» Ñêàçàíî — ñäåëàíî! Ìîðåíî ðàñêèíóë 
ðóêè è ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ñî ñëîìàííûì çàïÿñòüåì ëåæàë íà ïîëó».

Êàê ïèøåò Ã.Ëåéòö, ýòà ïåðâàÿ «ïñèõîäðàìà» Ìîðåíî ãëóáîêî çàïå÷àòëåëàñü 
â åãî ïàìÿòè: áëàãîäàðÿ åé, îí ïîíÿë, ÷òî «âíóòðåííÿÿ ãîòîâíîñòü ê èñïîëíåíèþ 
ðîëåé íóæäàåòñÿ â îñîáîì ïðîöåññå ðàçîãðåâà, ÷òî âñå àêò¸ðû çàâèñÿò äðóã îò 
äðóãà è ÷òî èëëþçîðíûå èäåíòèôèêàöèè óñòðàíÿþòñÿ áûñòðåå âñåãî è ñ íàèáîëåå 
ñòîéêèì ýôôåêòîì ÷åðåç èñïûòàíèå ðåàëüíîñòüþ» (Ã.Ëåéòö «Ïñèõîäðàìà: òåîðèÿ 
è ïðàêòèêà. Êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîäðàìà ß.Ìîðåíî». Ì., 1994).

Âòîðûì çíà÷èòåëüíûì èìïóëüñîì äëÿ Ìîðåíî, òîãäà åù¸ þíîãî ìåäèêà, ïî-
ñëóæèëè åãî íàáëþäåíèÿ çà äåòñêîé èãðîé. Ìîðåíî î÷åíü ëþáèë ðàññêàçûâàòü 
èãðàþùèì â âåíñêîì ïàðêå äåòÿì ïðèäóìàííûå ýêñïðîìòîì èñòîðèè. Ïîñòåïåííî 
äåòè ñòàëè ðàçûãðûâàòü èõ, ïðè ýòîì äîïîëíÿÿ è èçìåíÿÿ.

Ìîðåíî îáíàðóæèë, ÷òî äåòè, âæèâàÿñü â ñâîè ðîëè, îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ 
íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Ðîëè ñòàíîâÿòñÿ îòäóøèíîé äëÿ èõ àãðåññèè. Êðîìå 
òîãî, âûÿâèëèñü âîçìîæíîñòè îáìåíà ðîëÿìè. Åñëè ðåá¸íîê áîÿëñÿ êîãî-òî â 
èãðå, òî, ïîìåíÿâøèñü ðîëÿìè ñ âûçûâàþùèì ñòðàõ ïàðòí¸ðîì, ìîæíî áûëî íàé-
òè âûõîä è äîáèòüñÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè.

Ëå÷åíèå äåéñòâèåì

Ìîðåíî ïèñàë, ÷òî ñëîâî «äðàìà» â ãðå÷åñêîì ÿçûêå îçíà÷àåò äåéñòâèå èëè 
íå÷òî ñîâåðøåííîå. Ïîýòîìó ïñèõîäðàìó îí îïðåäåëÿë êàê íàóêó, êîòîðàÿ èññëå-
äóåò æèçíü äðàìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. 
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Äåéñòâèòåëüíî, â ïñèõîäðàìå ÷åëîâåê ðàçûãðûâàåò ñîáûòèÿ èç ñâîåé æèçíè, 
è îí æå ÿâëÿåòñÿ ñöåíàðèñòîì è ãëàâíûì ðåæèññ¸ðîì. Åìó ïîìîãàþò âåäóùèé è 
÷ëåíû ãðóïïû, êîòîðûõ îí ïðîñèò ñûãðàòü òå èëè èíûå ðîëè. Ïðè÷¸ì ðîëè ìîãóò 
áûòü íå òîëüêî âíåøíèìè. ×åëîâåê ìîæåò ïîæåëàòü âñòðåòèòüñÿ è ñ ïåðñîíàæà-
ìè èç ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà: ñòðàõîì, íåóâåðåííîñòüþ, ãîðäîñòüþ — ñ òåì, 
÷òî ÷åëîâåê îáû÷íî ñêðûâàåò îò îêðóæàþùèõ, à ïîðîé è îò ñåáÿ ñàìîãî. Ïèòåð 
Ïèòöåëå â ñòàòüå «Ïîäðîñòêè èçíóòðè» ïèøåò î ìàñêàõ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî íîñÿò 
ïîäðîñòêè: «×åì áîëåå ïîäðîñòîê ðàññòðîåí, òåì ïëîòíåå ïðèðàñòàåò ìàñêà, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé ïûòàþòñÿ èçáåæàòü îáùåíèÿ». Ïñèõîäðàìà ïîìîãàåò ïîäðîñòêó 
ïîíÿòü è âñå ñâîè ðîëè, è âñå ñâîè âíóòðåííèå ãîëîñà âìåñòå ñ òåíäåíöèÿìè â èõ 
ðàçâèòèè.

Åñëè ïñèõîäðàìà èññëåäóåò ïðîáëåìû ëè÷íîñòè, òî ñîöèîäðàìà âûÿâëÿåò 
êîíôëèêòû öåëîé ãðóïïû ëþäåé è ïîìîãàåò íàìåòèòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Ïî ñëîâàì Ð.À. Çîëîòîâèöêîãî, ñîöèîäðàìà — ýòî ëå÷åíèå äåéñòâèåì. 
Ó ìåíÿ âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî èìåííî òàêîå «ëå÷åíèå» ìîæåò ïîìî÷ü ìîåìó 
òîãäà åù¸ ñåäüìîìó êëàññó è ìíå ñàìîé: èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ïîìîãàëè î÷åíü 
íåíàäîëãî, à ïîòîì îïÿòü âîçíèêàëè îáèäû è íåïîíèìàíèå.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî ó÷àñòèå â èìïðîâèçàöèîííîé èãðå ìîæåò áûòü òîëüêî äîáðî-
âîëüíûì (åñëè ó÷àñòíèêè íå ïðèìóò òâ¸ðäîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ, ïðîñòî 
íå áóäåò íèêàêîãî ýôôåêòà).

ß ñïðîñèëà ðåáÿò, åñòü ëè ó íèõ æåëàíèå ïîïðîáîâàòü «ñòàòü äðóãèì ÷åëîâå-
êîì» è òàêèì îáðàçîì ïîíÿòü åãî. Ìîèõ ó÷åíèêîâ ýòî çàèíòåðåñîâàëî, ïîýòîìó ÿ 
îáðàòèëàñü ê Ð.Çîëîòîâèöêîìó ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè ñîöèîäðàìó íà áëèæàéøåì 
æå êëàññíîì ÷àñå.

Äëÿ ðàçîãðåâà

Îñíîâíûìè ôàçàìè ñîöèîäðàìû ÿâëÿþòñÿ «ðàçîãðåâ», äåéñòâèå è «êîíñåð-
âàöèÿ» (çàêðåïëåíèå). Äëÿ «ðàçîãðåâà» â íàøåé èãðå èñïîëüçîâàëàñü «ýñòàôåòà 
ñëó÷àéíûõ ôðàç», â ðåçóëüòàòå êîòîðîé, âî-ïåðâûõ, âûÿâèëàñü íàøà îáùàÿ ïðî-
áëåìà — íåóìåíèå âûðàçèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû òåáÿ ïîíÿëè ïðàâèëüíî. Ýòî êàñà-
ëîñü êàê îòíîøåíèé ó÷åíèêîâ ñ ó÷èòåëÿìè, òàê è äðóã ñ äðóãîì.

Âî-âòîðûõ, ïðîèçîøëî «îñâîáîæäåíèå èìïóëüñèâíîñòè», ñìûñë êîòîðîãî, 
ïî ñëîâàì Çîëîòîâèöêîãî, — ñíÿòü òðàäèöèîííûå øòàìïû îáùåíèÿ è äàòü âîç-
ìîæíîñòü ó÷åíèêàì áîëåå ñâîáîäíî âåñòè ñåáÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïîäîéòè 
ê ñóòè ñàìîãî äåéñòâèÿ «çäåñü è òåïåðü». À èìåííî — ïðèìåðèòü: êàê òàêîå-òî 
äåéñòâèå ïðîèçîéä¸ò, åñëè ìû ñðàçó, â «çäåñü è òåïåðü» ýòî ïîïðîáóåì?

Â íàøåì ñëó÷àå ìû «ïîïðîáîâàëè» äèàëîã ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêîì. Ïðè÷¸ì ýòà 
ñèòóàöèÿ îïðåäåëèëàñü ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ: âåäóùèé ñïðîñèë, ñ 
êåì áû ÿ õîòåëà ïîãîâîðèòü â ñîöèîäðàìàòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. È âäðóã ðå-
áÿòà â îäèí ãîëîñ çàêðè÷àëè: «Ìû çíàåì! Âû õîòèòå ïîãîâîðèòü ñ Âàíåé!» (èìåíà 
ó÷åíèêîâ, ðàçóìååòñÿ, çäåñü è äàëåå èçìåíåíû).

ß ïîíÿëà, ÷òî îíè ïðàâû: ýòîò äèàëîã äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì, âåäü â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ìíå áûëî î÷åíü òÿæåëî íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ýòèì ó÷åíèêîì: îí 
ëþáûìè ïóòÿìè ñòàðàëñÿ îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå îäíîêëàññíèêîâ, à ÿ, êàê íè 
ñòàðàëàñü ñäåðæàòüñÿ, òî è äåëî ïîâûøàëà ãîëîñ.

Âåäóùèé ïîïðîñèë êîãî-íèáóäü èç ðåáÿò «ñòàòü» Âàíåé, è èì «ñòàëà» Íàòàøà. 
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Äèàëîã ñ «Âàíåé»

Íàø äèàëîã âíà÷àëå íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò îáû÷íîãî: «Âàíÿ» êðèâëÿëñÿ, ÿ 
äåëàëà çàìå÷àíèÿ.

Òîãäà âåäóùèé ïðåäëîæèë «çåðêàëî» — îáìåí ðîëÿìè. Ìíå íàäî áûëî íå 
ïðîñòî ñûãðàòü Âàíþ, à ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èì (êàê íàïèñàëà îäíà ìîÿ ó÷åíèöà: 
«ïåðåâîïëîòèòüñÿ â íåãî»).

Âíà÷àëå äèàëîã íå íàëàæèâàëñÿ, íî â ðîëè Âàíè ìîè îùóùåíèÿ óæå èçìåíè-
ëèñü. Ìû îïÿòü ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè, è âäðóã «ãîëîñ ñâûøå» (åãî èãðàë âåäóùèé) 
ñïðîñèë: «Èðèíà Ëüâîâíà, âû óâàæàåòå Âàíþ?» ß îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî. «Âàíÿ, 
à òû óâàæàåøü Èðèíó Ëüâîâíó?» Îòâåò îêàçàëñÿ äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàí-
íûì: «Äà, óâàæàþ. ß òàê ñåáÿ âåäó, ïîòîìó ÷òî õî÷ó, ÷òîáû îíà îáðàòèëà íà ìåíÿ 
âíèìàíèå».

ß çíàëà, ÷òî Âàíÿ äîáèâàåòñÿ âíèìàíèÿ ðåáÿò, íî ñîâåðøåííî íå ïðåäïîëà-
ãàëà, ÷òî åìó íåäîñòàòî÷íî ìîåãî âíèìàíèÿ! Â ðåçóëüòàòå äèàëîãà ÿ ïîíÿëà: ìíå 
íóæíî êàê ìîæíî ÷àùå ïðåäîñòàâëÿòü Âàíå èíèöèàòèâó è íà óðîêàõ, è â êëàññíûõ 
äåëàõ.

Ñöåíû èç æèçíè êëàññà

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàçûãðûâàëèñü ðàçëè÷íûå ñöåíû èç æèçíè êëàññà. 
Îäíîé èç íèõ áûëà ÷àñòü ìîåãî óðîêà.

Èíòåðåñíî, ÷òî âíà÷àëå íèêòî èç ðåáÿò íå õîòåë ìåíÿ èãðàòü: âèäèìî, ñòåñíÿ-
ëèñü íàñòîëüêî îòêðûòîãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé. Íàêîíåö ìåíÿ ñîãëàñèëàñü 
èãðàòü Ìàøà. Â äàííîì ñëó÷àå ÿ ñìîòðåëà íà ýòó ñöåíó ñî ñòîðîíû, òî åñòü áûëà 
ñèòóàöèÿ «çåðêàëà».

Ìàøà íàñòîëüêî âæèëàñü â ìîþ ðîëü, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü ñêàçàëà: «È.Ë., 
êàê âû ýòî òåðïèòå?! Ìíå áûëî òàê òÿæåëî íà âàøåì ìåñòå! Ìíå êàæåòñÿ, âàì íå 
íóæíî ïîâûøàòü ãîëîñ». ß ïîáëàãîäàðèëà å¸ çà ýòó «îáðàòíóþ ñâÿçü» è ïîíÿëà, 
÷òî ìíå äåéñòâèòåëüíî íàäî áûòü çíà÷èòåëüíî ñäåðæàííåå. 

Íà îáñóæäåíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ìû ñ ðåáÿòàìè óæå äàâíî ñêðûâàëè äðóã îò 
äðóãà íàêîïèâøååñÿ ðàçäðàæåíèå, êîòîðîå â èãðå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âûðà-
çèòü. È ìû îòêðîâåííî âûñêàçàëè äðóã äðóãó ñâîè ïîæåëàíèÿ.

Çàêðåïëåíèåì ñòàë äîãîâîð: ÿ îáåùàëà ïðåäîñòàâëÿòü ðåáÿòàì áîëüøå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, à îíè — ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó è ñòðåìèòüñÿ ê îðãàíèçîâàííîñòè. 
Ìû ðåøèëè â êîððåêòíîé ôîðìå, íî îòêðûòî âûñêàçûâàòü äðóã äðóãó ñâîè ïî-
æåëàíèÿ. Äëÿ òåõ, êòî íå õî÷åò àôèøèðîâàòü ñâîè ïîñëàíèÿ, ìû ðåøèëè ñäåëàòü 
«ïî÷òîâûé ÿùèê».

Ïðèãëàøåíèå ê âñòðå÷å

Ïî ñëîâàì Ã.Ëåéòöà, «ïñèõîäðàìà åñòü ïðèãëàøåíèå ê âñòðå÷å — â èãðå. 
À âñòðå÷à, áóäü òî ñëó÷àéíîå çíàêîìñòâî, ëþáîâü èëè ñïîð, îçíà÷àåò ñîïðèêîñ-
íîâåíèå ñ âèçàâè. Âñòðå÷à — ýòî ó÷àñòèå (â ñîçíàíèè, ÷óâñòâàõ è ïîñòóïêàõ) 
â æèâîì áûòèè». Ýòî ìîæåò áûòü âñòðå÷à è ñ ñàìèì ñîáîé, è ñ äðóãèìè. Òàêàÿ 
âñòðå÷à ïðîèçîøëà ó ìåíÿ ñ äåòüìè, êîòîðûõ ÿ äàâíî è, êàê ìíå êàçàëîñü, õîðî-
øî, çíàëà.

È .  Ì à ñ à í ä è ë î â à

Ò å à ò ð  î á ù å í è ÿ
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×òî æå êàñàåòñÿ ðåáÿò, òî âîò íåñêîëüêî îòêëèêîâ.
«Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïî÷àùå ïðîâîäèëèñü òàêèå èãðû. Ýòî ñáëèæàåò êëàññ» 

(Ñåìåí Ï.).
«Âíà÷àëå ìíå áûëî òðóäíî âêëþ÷èòüñÿ â èãðó (ñòåñíÿëàñü ìàëü÷èêîâ), à â 

ìîìåíò äèàëîãà ÷óâñòâîâàëîñü ñáëèæåíèå ñ ìàëü÷èøêàìè» (Èðà Ê.).
«Âàíÿ ñòàë ïî-äðóãîìó îáùàòüñÿ ñ íàìè, ïðåêðàòèë ñâîè íàñìåøêè» 

(Ìàøà Ð.).
«Èãðà ïîìîãëà ìíå ïîíÿòü êàêèå-òî ïðîáëåìû, æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïîñìî-

òðåòü íà ìèð ïî-èíîìó è óâèäåòü, ÷òî âñåãäà åñòü âûõîä» (Ô¸äîð À.).

×àñòü II. «Ðîáèíçîíàäû» ñ ïÿòèêëàññíèêàìè

Íà ñëåäóþùèé ãîä ìåíÿ ïîïðîñèëè âçÿòü êëàññíîå ðóêîâîäñòâî â ïÿòîì, 
âíîâü ñôîðìèðîâàííîì, êëàññå, è ÿ ñîãëàñèëàñü.

Îäèí èç áëèæàéøèõ êëàññíûõ ÷àñîâ ÿ ðåøèëà ïîñâÿòèòü «ïðîãðàììíîìó 
ïðîèçâåäåíèþ» — ïîâåñòè Äæåêà Ëîíäîíà «Òàéíà æåíñêîé äóøè». Ðåøèëà èç 
ìåðêàíòèëüíûõ ñîîáðàæåíèé. Ìû äîëæíû áûëè âñêîðå ïðîõîäèòü ýòó ïîâåñòü íà 
óðîêàõ ëèòåðàòóðû, âîò ÿ è ïîäóìàëà: ìîæåò, ê òîìó âðåìåíè îíè õîòü ñ òåêñòîì 
ïîçíàêîìÿòñÿ.

À íå õîòèòå ëè…

Âíà÷àëå ÿ äàëà ïÿòèêëàññíèêàì ñëåäóþùåå çàäàíèå: ïðîñëóøàâ îòðûâîê èç 
ïîâåñòè, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áóäåò äàëüøå. Ïî îòâåòàì ðåáÿò ÿ ïîíÿëà, ÷òî îíè èñ-
õîäÿò íå èç ëîãèêè ïîâåñòâîâàíèÿ, à èç òîãî, êàê äåéñòâîâàëè áû ñàìè, îêàæèñü 
îíè íà ìåñòå ãåðîåâ.

È òîãäà ó ìåíÿ ñíîâà ïîÿâèëèñü ìûñëè î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ïñèõîäðàìû è ñîöèîäðàìû. ß ïîäåëèëàñü ýòèì ñ äåòüìè (åñòåñòâåííî, 
íå íàçûâàÿ ñàìèõ òåðìèíîâ), è îíè óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïîäõâàòèëè èäåþ 
åù¸ â ïðîöåññå å¸ ðîæäåíèÿ. Òîëüêî ÿ íà÷àëà ãîâîðèòü: «À íå õîòèòå ëè âû…», 
êàê îíè óæå ïîäõâàòèëè: «Ðàçûãðàòü? Õîòèì, íî íå ýòó ïîâåñòü». È áûëè ñîâåð-
øåííî ïðàâû: «Òàéíà æåíñêîé äóøè» íå ñëèøêîì-òî ïîäõîäèò äëÿ äðàìàòèçà-
öèè.

ß ïîäóìàëà è ðåøèëà âûáðàòü äëÿ èìïðîâèçàöèîííûõ èãð «Îñòðîâ ñîêðî-
âèù», «ðîáèíçîíàäó» è èñòîðè÷åñêèå ïîâåñòè. Âåäü äåñÿòè-îäèííàäöàòèëåòíèõ 
äåòåé ïðèâëåêàþò ïðîèçâåäåíèÿ ñ àâàíòþðíûì ñþæåòîì. Îíè îòêðûòû äåòÿì, ó 
èõ ãåðîåâ â îñíîâíîì ðîëè, à íå õàðàêòåðû, è ýòè ðîëè ðåá¸íîê ìîæåò «íàïîë-
íèòü» ñîáîé, ÷åìó íåìàëî ñïîñîáñòâóåò èãðà-äðàìàòèçàöèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò

Åñòü äåòè, êîòîðûå äàæå ïðè ñàìîì äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè ê íèì â 
ñèëó ñâîåãî õàðàêòåðà áîÿòñÿ âûñêàçûâàòüñÿ. Ñèòóàöèÿ èãðû ñíèìàåò ñòðàõ, ïî-
çâîëÿåò êàæäîìó «íàéòè ñâîå ìåñòî» â òåêñòå, íàïîëíèòü ðîëü ñîáîé, ñâîèì õà-
ðàêòåðîì è ïîîáùàòüñÿ ñ äðóãèìè.

Ýòî ìåòîä, êîòîðûé íå äàâèò íà äåòåé, íà èõ èíèöèàòèâó: êàæäûé ñàì âûáè-
ðàåò ðîëü, äåòè ñàìè ñî÷èíÿþò ðîìàí, êîòîðûé òóò æå ñïîíòàííî è ðàçûãðûâàþò. 
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Îíè ðàâíîïðàâíû ñ ãåðîÿìè, à ýòî èìååò è îáó÷àþùèé, è ïîáî÷íûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò, òàê êàê ñíèìàåò ìíîãèå êîìïëåêñû, «çàæàòîñòè». Ðåá¸íîê ìîæåò 
«ïðèìåðèòü» íà ñåáÿ ðàçíûå ðîëè è âûðàçèòü â íèõ ñâîè ïåðåæèâàíèÿ: åãî çà-
ùèùàåò ñîçíàíèå, ÷òî ýòî íå îí ñàì, à ïåðñîíàæ ðîìàíà.

×àñòî ïðè ýòîì äåòè âûáèðàþò ðîëè, äîïîëíÿþùèå èõ. Òàê, â äðàìàòèçàöèè 
ïî «Îñòðîâó ñîêðîâèù» Äæèìà Õîêèíñà èãðàëà ðîáêàÿ äåâî÷êà, îò êîòîðîé íà 
óðîêàõ ÿ íå ñëûøàëà íè ñëîâà! Â èãðå îíà âåëà ñåáÿ íàõîä÷èâî è îòâàæíî.

Èãðû ñòðîèëèñü ïî ïðèíöèïó ïñèõî- è ñîöèîäðàìû:
à) «ðàçîãðåâ», â õîäå êîòîðîãî ìû ñî÷èíÿëè ôàáóëó «ïî êðóãó»,
á) îñíîâíîå äåéñòâèå, òî åñòü ñïîíòàííàÿ äðàìàòèçàöèÿ,
â) çàêðåïëåíèå, èëè «êîíñåðâàöèÿ».
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî åù¸ ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äåòè ñàìè âûáèðàëè ðîëè 

â çàâèñèìîñòè îò èõ îùóùåíèé íà äàííûé ìîìåíò, à äåéñòâèå ðàçûãðûâàëîñü 
«çäåñü è ñåé÷àñ», áåç çàðàíåå íàìå÷åííîãî ñöåíàðèÿ.

Êîëëåãè èãðàëè «ïëîõèõ»

Âñåì ó÷èòåëÿì çíàêîìû òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòåé 
â êëàññå. Åñëè ïåðåä òîáîé òðèäöàòü, à òî è áîëüøå, ó÷åíèêîâ, î÷åíü òÿæåëî «íå 
ïîòåðÿòü» íèêîãî èç íèõ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò íà èãðå, òåì áîëåå ÷òî ó÷èòåëü 
â ðîëè âåäóùåãî äîëæåí «äåðæàòü íèòü» ïðîèñõîäÿùåãî. È â òî æå âðåìÿ ñàì 
æàíð èãðû èñêëþ÷àåò æ¸ñòêîå íîðìèðîâàíèå.

Ïîýòîìó ëó÷øå, êîãäà íà äðàìàòèçàöèè ïðèñóòñòâóþò âçðîñëûå, êîòîðûå, 
èãðàÿ âìåñòå ñ äåòüìè, ìîãóò â íóæíûé ìîìåíò óñèëèòü èëè, íàîáîðîò, îãðàíè-
÷èòü èõ ñïîíòàííîñòü. Èäåàëüíûé âàðèàíò ïðè ýòîì — «ãîñòè» íà âñåõ èãðàõ. 

Íà äðàìàòèçàöèþ ïî «Îñòðîâó ñîêðîâèù» ÿ ïðèãëàñèëà ìîèõ êîëëåã ïî øêî-
ëå: ïñèõîëîãà, âðà÷à è ó÷èòåëÿ-ñëîâåñíèêà. Êîììåíòèðóÿ âïîñëåäñòâèè èãðó, 
ïñèõîëîã îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî èìåííî ïðåäñòàâèòåëè äàííûõ ïðîôåññèé 
â áîëüøåé ñòåïåíè îáëàäàþò ñêëîííîñòüþ ê íàáëþäåíèþ. Ïñèõîëîã è âðà÷ ìîãóò 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà àñïåêò òåðàïåâòè÷åñêèé, à ó÷èòåëü-ñëîâåñíèê — ëèòåðà-
òóðíûé.

Èíòåðåñíûì îêàçàëîñü íàçíà÷åíèå âðà÷à íà ðîëü… âðà÷à. Âðà÷ èãðàë äîê-
òîðà Ëèâñè, òàê êàê íèêòî èç ðåáÿò ýòó ðîëü èñïîëíÿòü íå çàõîòåë. Ïñèõîëîã ïðè 
ðàçáîðå èãðû ïîä÷åðêíóëà è òî, ÷òî äâîå äðóãèõ âçðîñëûõ èãðàëè «òåíåâûå» 
ðîëè (ó÷èòåëü-ñëîâåñíèê — ðåïîðò¸ð íà êîðàáëå, ñàìà ïñèõîëîã — ÷åðíîêîæàÿ 
æåíà Ñèëüâåðà), ÷òî äàëî äåòÿì âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñ áàçîâûìè àðõåòèïàìè. 
Òàê, äëÿ «Ñèëüâåðà» îêàçàëîñü âàæíûì âçàèìîäåéñòâèå ñ íåãàòèâíûì æåíñêèì 
îáðàçîì.

«Ìóñîðíûé ÿùèê»

Â èìïðîâèçàöèîííîé èãðå ðåá¸íîê âûÿâëÿåò ñâîþ êàðòèíó ìèðà, íàïîëíÿÿ 
ñþæåò æèçíåííûì (à ñêîðåå, ê ñîæàëåíèþ, òåëåâèçèîííûì) îïûòîì. Òàì îí 
èìååò âîçìîæíîñòü íå ïîäàâëÿòü, íàïðèìåð, ñâîþ àãðåññèþ, à îòêðûòî ïðîÿâèòü, 
òàêèì îáðàçîì îò íåå èçáàâèâøèñü.

Íàïðèìåð, íà èãðå-«ðîáèíçîíàäå» ìîè ó÷åíèêè «ïîïàëè íà íåîáèòàåìûé 
îñòðîâ», ïîòîìó ÷òî… «îãðàáèëè áàíê»; ïðè ýòîì èõ ïèñòîëåòû áûëè… «èãðó-
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øå÷íûìè»! Íà îñòðîâå «ãðàáèòåëè» îêàçàëèñü ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè: èõ 
âñåìó ó÷èëè… äèêàðè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïîòðåáîâàëè â îáìåí íà òî, ÷òî 
âçÿëè «áåëûõ ëþäåé» â «ëîäêó», îòâåçòè èõ â Àíãëèþ è…çàïëàòèòü çà èõ îáðàçî-
âàíèå! 

Ýòó èãðó ÿ âíà÷àëå ñî÷ëà íåóäàâøåéñÿ: «ðîáèíçîíàäó» îíà íàïîìèíàëà âåñü-
ìà îòäàë¸ííî, è ñîáûòèÿ, ïðîèñøåäøèå â íåé, îêàçàëèñü äëÿ ìåíÿ íåîæèäàííû-
ìè è íåïðèÿòíûìè.

Íà ñëåäóþùåì êëàññíîì ÷àñå (èìåííî ÷åðåç íåäåëþ è íàäî ïðîâîäèòü «çà-
êðåïëåíèå» ñ äåòüìè ýòîãî âîçðàñòà) ìû îáñóæäàëè ïîëó÷èâøèéñÿ «ðîìàí». Íà 
ìîé âîïðîñ: «Çà÷åì âû ãðàáèëè áàíê? Êàêîâà áûëà âàøà öåëü?» äåòè îòâåòèëè: 
«Ìû õîòåëè ïîøóòèòü! Ìû íå äóìàëè, ÷òî ýòî òàê çàêîí÷èòñÿ!»…

Èãðà ñòàëà ñðåäñòâîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îíè ñìîãëè ïðîâåðèòü, êàê çà-
êàí÷èâàþòñÿ ïîäîáíûå «øóòêè», ïðîæèòü ñèòóàöèþ, ïîíÿòü ñåáÿ ÷åðåç ïåðñîíàæ, 
à ïîòîì «îòäåëèòüñÿ» îò íåãî. 

Òàêîìó îòäåëåíèþ ïîìîãàåò «âîëøåáíûé ìàãàçèí», êîòîðûé ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ â êîíöå èãðû â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî «çàêðåïëåíèÿ»: äåòè ðèñóþò è ïèøóò, 
÷òî îíè õîòÿò «âçÿòü ñ ñîáîé», à ÷òî «îñòàâèòü», «âûáðîñèòü» (äëÿ ýòîãî íà âûõî-
äå äîëæåí áûòü ïðèãîòîâëåí «ìóñîðíûé ÿùèê»). Íàïðèìåð, íà èãðå ïî «Îñòðîâó 
ñîêðîâèù» ìíîãèå õîòåëè âçÿòü ñ ñîáîé ñìåëîñòü èëè äðóæáó, à îñòàâèòü òðó-
ñîñòü èëè çëîñòü. 

Ïåðåõîä ÷åðåç âíóòðåííþþ ãðàíèöó

Â õóäîæåñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå åñòü ïîíÿòèå «ãðàíèöû» ìåæäó ìåñòàìè 
äåéñòâèÿ. Ýòà ãðàíèöà ìîæåò áûòü êàê âíåøíåé, ìàòåðèàëüíî âûðàæåííîé 
(ðåêà, ëåñ), òàê è âíóòðåííåé. «Îãðàáèâ áàíê», äåòè ïåðåøëè âíóòðåííþþ 
ãðàíèöó, ÷òî îíè è âûÿñíèëè íà îáñóæäåíèè, ñðàâíèâ ñâî¸ «ïóòåøåñòâèå» ñ 
ïóòåøåñòâèÿìè ãåðîåâ ðîìàíîâ Êîíàí Äîéëÿ è Îáðó÷åâà, öåëÿìè êîòîðûõ áûëè 
ñïàñåíèå ëþäåé, îñâîåíèå íåèçâåäàííîé çåìëè, ïîäòâåðæäåíèå íàó÷íûõ ãèïî-
òåç è ò.ä. 

Ïðèìåð ïåðåõîäà ãðàíèöû «â äðóãóþ ñòîðîíó» áûë íà èãðå ïî èñòîðè÷åñêèì 
ïîâåñòÿì, íà êîòîðóþ ïðèø¸ë òèïè÷íûé «òðóäíûé» ïîäðîñòîê Îëåã (ñàì ïðèõîä 
íà èãðó òîæå áûë äëÿ íåãî «ïåðåõîäîì ãðàíèöû»: â ïðåäûäóùèõ äðàìàòèçàöèÿõ 
îí ó÷àñòâîâàòü îòêàçûâàëñÿ). 

Â èãðå èçãíàííèê èç îäíîãî ïëåìåíè ïîäîø¸ë ê êîñòðó äðóãîãî. Îëåã òóò æå 
ñòàë «ìåòàòü ñòðåëû», íî îòùåïåíöà ñïàñëî åù¸ îäíî ïëåìÿ (ïðåäñòàâèòåëÿìè 
êîòîðîãî, ÷òî èíòåðåñíî, áûëè èñêëþ÷èòåëüíî äåâî÷êè).

«Ñòðåëüáà» Îëåãà ìåíÿ íå óäèâèëà: ÿ èìåííî ýòîãî îò íåãî è îæèäàëà. 
Íî ìåíÿ î÷åíü óäèâèëî òî, ÷òî ïðîèçîøëî â êîíöå èãðû, âî âðåìÿ «çàêðåïëå-
íèÿ».

ß ïîïðîñèëà ðåáÿò íàðèñîâàòü íàèáîëåå çàïîìíèâøèåñÿ èì ìîìåíòû. 
Ïî÷òè âñå íàðèñîâàëè ðàçðóøåíèå ïåùåðû îäíîãî èç ïëåì¸í (êñòàòè, îíà 
ðàçðóøèëàñü «ïî âîëå áîãîâ» èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè «óáèëè ìàìîíòà» — ñâÿ-
ùåííîå æèâîòíîå, ïðè÷åì óáèëè ðàäè óáèéñòâà, íà òîò ìîìåíò «íå íóæäàÿñü â 
ïèùå». Ýòà ñèòóàöèÿ ïîêàçûâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, õîðîøåå çíàíèå òåêñòà, à ñ 
äðóãîé — íàïîëíåíèå ðîëè è òâîð÷åñêîå îñìûñëåíèå). À Îëåã íàðèñîâàë ìî-
ìåíò «óáèéñòâà». È âî âðåìÿ ðàññêàçà î ñâî¸ì ðèñóíêå îí ãîâîðèë: «Ìû áûëè 
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íåïðàâû, ÷òî õîòåëè åãî óáèòü. Íî ìû áîÿëèñü, ÷òî îí ìîæåò ïðè÷èíèòü íàì 
âðåä». Ìî¸ óäèâëåíèå ñòàíåò ïîíÿòíûì, åñëè ó÷åñòü, ÷òî èçëþáëåííàÿ ôðàçà 
ýòîãî ðåá¸íêà: «ß âñåõ íåíàâèæó!».

Äèàëîã Äæèìà è Ñèëüâåðà

×åðåç íåäåëþ ïîñëå áîëüøîé èìïðîâèçàöèîííîé èãðû ÿ ïðîâåëà îáîáùàþ-
ùèé êëàññíûé ÷àñ ïî ðîìàíó Ñòèâåíñîíà «Îñòðîâ ñîêðîâèù». 

Âíà÷àëå ìû âûÿñíÿëè, ê îäíîìó ëè ìèðó ïðèíàäëåæàò Äæèì Õîêèíñ è Ñèëü-
âåð. Îáñóæäåíèå çàòÿíóëîñü, è ÿ ïðåäëîæèëà ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå, êàêîé âû-
áîð ñäåëàåò êàæäûé èç ãåðîåâ.

Äåòè íå çíàëè, êòî èç íèõ áóäåò ñîëèðîâàòü. Êîãäà ÿ ñïðîñèëà, êòî ñûãðàåò 
Äæèìà è êòî Ñèëüâåðà, îíè çàñìóùàëèñü: íà ýòîò ðàç ó ìåíÿ íà êëàññíîì ÷àñå 
ñèäåëè ãîñòè.

Ïîñëå íåáîëüøîé ïàóçû Äæèìà âûçâàëñÿ èãðàòü Èëüÿ, Ñèëüâåðà — Âàñÿ (ýòî 
ðåøåíèå ñàìî ïî ñåáå óæå ñòàëî äëÿ íèõ «ïåðåõîäîì ãðàíèöû»: îíè ïðåîäîëåëè 
â ñåáå ñòðàõ).

ß ïîïðîñèëà íàçâàòü ìåñòî è âðåìÿ äåéñòâèÿ, âðåìÿ ãîäà, îáñòîÿòåëüñòâà 
áåñåäû è ðàçäåëÿþùåå èõ ðàññòîÿíèå (òàêàÿ òî÷íîñòü î÷åíü âàæíà äëÿ ñïîíòàí-
íîé äðàìàòèçàöèè: ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî îùóòèòü ñåáÿ â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå 
â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ) è íàïîìíèëà ðåáÿòàì, ÷òî ñîëèñòû èãðàþò ãëàâíûå ðîëè, 
à îñòàëüíûå ìîãóò èõ äóáëèðîâàòü (ãîâîðèòü îò ëèöà êîãî-ëèáî èç íèõ, ïðè ýòîì 
îáÿçàòåëüíî ñòàíîâÿñü ñçàäè è ïðèíèìàÿ ïîçó ñîëèñòà).

È âîò êàêîé ó íèõ ñîñòîÿëñÿ äèàëîã (ÿ çàïèñàëà åãî íà äèêòîôîí):
Äæèì-Èëüÿ: — Ïî÷åìó òû ìåíÿ ñðàçó íå óáèë?
Ñèëüâåð-Âàñÿ: — Ó òåáÿ õîðîøàÿ ïàìÿòü: òû çíàåøü, ãäå ñîêðîâèùà.
Ä-È: — Ïî÷åìó òû äóìàåøü, ÷òî íàøè îòäàäóò òåáå êàðòó?
Ñ-Â: — Çà÷åì âàì êàðòà? Òû æå ñàì ãîâîðèë, ÷òî ó òåáÿ õîðîøàÿ ïàìÿòü — òû 

å¸ çíàåøü íàèçóñòü.
Ä-È: — ß òåáå íè÷åãî íå ñêàæó!
Ñ-Â: — Åñëè íè÷åãî íå ñêàæåøü, ÿ îòäàì òåáÿ ïèðàòàì!
Ä-È: — È ÷òî îíè ñî ìíîé ñäåëàþò?
Ñ-Â: — Ýòî óæå áóäåò íà èõ óñìîòðåíèå!
Ä-È: — È òû íè÷åãî ñ ýòèì íå ñäåëàåøü?!
Ñ-Â: — Åñëè íàäî áóäåò, ñäåëàþ.
Ä-È: — Ìíå êàê-òî âñ¸ ðàâíî!
Ñ-Â: — Ïîñìîòðèì! 
Äóáëèðîâàíèå: «Ïèðàòû, èäèòå ñþäà, âîçüìèòå Äæèìà!»
Ä-È (äóáëèðîâàíèå): «ß äóìàþ, ÷òî ñîãëàøóñü ñ òîáîé, Ñèëüâåð, è ïîêàæó 

òåáå, ãäå ñîêðîâèùà, íî ñ îäíèì óñëîâèåì: åñëè òû ìíå äàøü ïîãîâîðèòü ñ íàøè-
ìè ëþäüìè».

Ñ-Â: — Ýòî íåâîçìîæíî!
Ä-È: — Ïî÷åìó? Òû æå ãîâîðèë, ÷òî äîêòîð Ëèâñè ïðèõîäèò ñþäà ëå÷èòü ïè-

ðàòîâ. Âåäü ó âàñ íåìàëîå êîëè÷åñòâî çàáîëåëî ëèõîðàäêîé. 
Ñ-Â: — Åñëè òû áóäåøü ñ íèìè ãîâîðèòü, îíè ìîãóò çàáðàòü òåáÿ. 
Ä-È: — ß òåáå äàþ ÷åñòíîå ñëîâî, ÷òî ÿ íèêóäà íå óáåãó. 
Ñ-Â: — Òû áóäåøü íàõîäèòüñÿ ïîä ïðèñìîòðîì. 
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Ïðèõîäèò äîêòîð Ëèâñè.
Ä-È: — Äîêòîð, ÿ î÷åíü ðàä âàñ âèäåòü! Çàáåðèòå ìåíÿ îòñþäà, îíè ïûòàþòñÿ 

ìåíÿ óáèòü!
Äîêòîð-Àíÿ: — ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü. Ìåíÿ òîæå ìîãóò ñõâàòèòü.
Ä-È: — Çà÷åì âû ëå÷èòå ïèðàòîâ? Çà ïðîñòî òàê? 
Ä-ð-À: — Ýòî ìîé äîëã!
Ä-È: — ß âàñ ïîíèìàþ!
Ä-È: — Äîêòîð, âû ñîáèðàåòåñü îòäàòü êëàä ïèðàòàì?
Ä-ð-À: — Êîíå÷íî, íåò! Ìû íàøëè êëàä ïåðâûìè, è îí ïðèíàäëåæèò íàì ïî 

ïðàâó.
Îáðàùàåòñÿ ê ïèðàòàì:
— ß ïîìîãó âàì, åñëè âû îòäàäèòå Äæèìà è íå áóäåòå ïðîñèòü ñîêðîâèùà. 
Ïèðàòû (ãðóïïà ðåáÿò): — Ìû ñîãëàñíû!
Ñ-Â: — Íåò! Íåò! Çà÷åì íàì îòäàâàòü Äæèìà? 
Ïèðàòû: — Íî òîãäà ìíîãèå ïîãèáíóò!
Ä-ð-À: — À êàê âû íàéä¸òå ñîêðîâèùà?
Ñ-Â: — Äæèì ó íàñ â ïëåíó!
Ä-ð-À: — À êàê âû âåðí¸òåñü äîìîé?
Ä-È (îæèâëåííî): — ß âåäü ñïðÿòàë êîðàáëü!
Âåäóùèé: — Ñèëüâåð, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü Äæèìó íàïîñëåäîê?
Ñ-Â: — Ñîãëàøàéñÿ íà âàøè óñëîâèÿ!
Ä-È (ðåøèòåëüíî): — ß íå ñîãëàñåí íà âàøè óñëîâèÿ! Ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî âû 

ñíîâà íå íàïàä¸òå íà íàøèõ ëþäåé?
Âåäóùèé: — Äæèì, êàêèå òû ìîæåøü ñòàâèòü óñëîâèÿ?! Òåáÿ æå ìîãóò 

óáèòü!
Ä-È: — Ìíå âñ¸ ðàâíî.
Âåäóùèé: — Ïî÷åìó òåáå âñ¸ ðàâíî?
Ä-È: — Ìîÿ æèçíü ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî çà ÷àñòîêîëîì, — íè÷òî! Ìíå 

æàëü íå ñåáÿ, à ñâîèõ äðóçåé.

«Íàïîëíåíèå» ðîëåé

Ýòîò äèàëîã èíòåðåñåí òåì, êàê ïðîÿâèëè ñåáÿ ñîëèñòû. Î÷åâèäíî, ÷òî îíè 
îáà ÷èòàëè òåêñò è õîðîøî åãî çíàþò. Èç ðàçãîâîðà «Äæèìà» è «Ñèëüâåðà» ñëå-
äóåò ïîíèìàíèå ñþæåòíûõ ðîëåé ïåðñîíàæåé: ïèðàòû òîðãóþòñÿ, Ñèëüâåð âûæè-
äàåò, Äæèì íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè âûáîðà.

Â òî æå âðåìÿ î÷åíü õàðàêòåðíî «íàïîëíåíèå» ðîëåé êàæäûì èç ìàëü÷èêîâ. 
Ðîëü Âàñè íå áûëà íåîæèäàííîé: îí è â êëàññå îáû÷íî âûæèäàåò, «ïðÿ÷åòñÿ», 
èíîãäà õèòðèò. Èëüÿ, íàïðîòèâ, «ðàñêðûëñÿ», ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ 
âåðíîñòè, îòâàãè, ãîòîâíîñòè ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ.

Èíòåðåñíî è òî, êàê îòâåòèëè «àêòåðû» íà âîïðîñ îá èõ öåëÿõ è ñðåä-
ñòâàõ.

Ä-È: — ß áûë ãîòîâ óìåðåòü, ÷òîáû ñïàñòè ñâîèõ äðóçåé.
Ñ-Â: — ß áûë ãîòîâ íà âñ¸, ÷òîáû îñòàëèñü â æèâûõ ïèðàòû… è ÷òîáû ïî-

ëó÷èòü ñîêðîâèùà.
Âåäóùèé: — À ÷òî äëÿ òåáÿ áûëî âàæíåå?
Ñ-Â: — Ñîêðîâèùà.
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Òîò ñàìûé èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

Â êíèãå Áåòòè Ëó Ëèâåð «Îáó÷åíèå âñåãî êëàññà» (Ì., 1995) îïèñàíî áî-
ëåå äåñÿòè òèïîâ ìûøëåíèÿ äåòåé. Êàæäûé èç íèõ òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäõîäà: «Çàâèñèìûé òèï íóæäàåòñÿ â êîíòåêñòå, èì íóæíà ïðàêòèêà… Ó÷à-
ùèìñÿ èíäóêòèâíîãî òèïà òðåáóåòñÿ âèäåòü ïðàâèëà è ïðèíöèïû â äåéñòâèè… 
Ó÷àùèìñÿ-ñèíòåòèêàì íóæíà âîçìîæíîñòü èíòåãðèðîâàòü, òâîðèòü, ñîçäàâàòü 
ñâîè ñîáñòâåííûå ìèðû… Ó÷àùèìñÿ êîíêðåòíîãî òèïà íåîáõîäèìî ïðîáîâàòü 
âåùè, ðåàëèçîâûâàòü ÷òî-òî íà ïðàêòèêå. Èì áëèæå ìåòîä ïðîá è îøèáîê… 
Ñåíñîðíî-âîñïðèèì÷èâûé òèï ñêëîíåí ê áûñòðîé ñìåíå äåÿòåëüíîñòè… Êèíåñòå-
òèêàì òðåáóåòñÿ äâèæåíèå».

ß óáåäèëàñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî èìïðîâèçàöèîííàÿ èãðà-
äðàìàòèçàöèÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü è ïðàêòèêè, è ïðîæèâàíèÿ, è ïðîá è îøèáîê, 
è äâèæåíèÿ, è, êîíå÷íî, òâîð÷åñòâà. 

È .  Ì à ñ à í ä è ë î â à

Ò å à ò ð  î á ù å í è ÿ
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