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Ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè Ì. Ìîðäàñîâîé «Ðóññêèé ÷àé» ãîñòè âõîäÿò, ñàäÿòñÿ 
çà ñòîëû, ïîñòàâëåííûå áóêâîé «Ï», èì ïðåäëàãàþò ÷àé. Ðàññêàç÷èêè ñòîÿò 
ó äîñêè. Ïåðåä íuìè ðàñïîëîæåí íåáîëúøîé ñòîë, çà êîòîðûì ñèäÿò ãåðîè: ðóñ-
ñêèé, êèòàåö, àíãëè÷àíèí, àìåðèêàíåö, îôèöèàíò. Îíè òîæå nüþò ÷àé.

1-é ðàññêàç÷èê: Ëèñòüÿ ñàëàòà, ïåòðóøêè, óêðîïà, êàïóñòû, ëóêà ëþäè åäÿò. 
À âîò åñòü åù¸ òàêèå ëèñòèêè, êîòîðûå åñòü íåëüçÿ, à âñ¸-òàêè èõ êàæäûé äåíü 
íà ñòîë ïîäàþò. Óãàäàéòå, ÷òî ýòî çà ëèñòèêè?

Îáâàðÿò èõ êèïÿòêîì â ÷àéíèêå, äàäóò ïîñòîÿòü íåìíîæêî — è íà ñòîë. Âîäà 
â ÷àéíèêå äåëàåòñÿ æ¸ëòàÿ è äóøèñòàÿ. Å¸ ïüþò, à ëèñòèêè âîí âûáðàñûâàþò,îíè 
íåâêóñíûå. Âû óæå äîãàäàëèñü, ÷òî ýòî — ÷àé?

2-é ðàññêàç÷èê: ×àé, êîòîðûé ìû çàâàðèâàåì — ýòî êóñî÷êè ëèñòüåâ ÷àé-
íîãî êóñòà. Ñíà÷àëà îíè áûëè çåë¸íûå, êàê âñå ëèñòüÿ. Ïîòîì èõ îáîðâàëè, èç-
ðåçàëè íà êóñî÷êè è âûñóøèëè. Ëèñòèêè çàâÿëè, ñêðóòèëèñü â òðóáî÷êè è ñòàëè 
òâ¸ðäûìè ÷àèíêàìè.

3-é ðàññêàç÷èê: ×àé — ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé íàïèòîê â ìèðå, åãî ïüþò 
âî âñåõ ñòðàíàõ. À ðàñò¸ò îí òàì, ãäå ëåòî æàðêîå è äîëãîå: â Êèòàå, Èíäèè, Ãðó-
çèè, Àçåðáàéäæàíå.

4-é ðàññêàç÷èê: ×àéíûé êóñò íåïðèõîòëèâ. Îí âûíîñèò è æàðó, è ñíåã, è ìî-
ðîçû äî — 20 ãðàäóñîâ. Îí äîëãîâå÷åí, ìîæåò æèòü áîëåå ñòà ëåò. Íå âñå çíàþò, 
÷òî åãî ìîæíî óñïåøíî âûðàùèâàòü è â êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ.

5-é ðàññêàç÷èê: Êóëüòóðà ÷àÿ — äðåâíåéøàÿ, åé ïÿòü òûñÿ÷ ëåò. Äî ñèõ ïîð 
ñïîðíûì ñ÷èòàåòñÿ âîïðîñ î ðîäèíå ÷àÿ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ åþ ñ÷èòàëè Êèòàé. 
Ïîòîì Èíäèþ, à ïî ïîñëåäíåé âåðñèè — Âüåòíàì. Íà ìåæäóíàðîäíóþ àðåíó ÷àé 
âûøåë èç Êèòàÿ. Êèòàéñêîå ñëîâî «÷à» îçíà÷àåò «ìîëîäîé ëèñòî÷åê». (Ïîêàç ðè-
ñóíêà ÷àéíîãî ëèñòà ñ íàänèñÿìè «÷à» è «ìîëîäîé ëèñòî÷åê».)

1-é ðàññêàç÷èê: Ñîãëàñíî ëåãåíäå, ÷àé — áîäðÿùåå, ïðîãîíÿþùåå ñîí, ïè-
òüå. À îòêðûëè ýòî êèòàéñêèå ïàñòóõè, êîòîðûå çàìåòèëè, ÷òî æèâîòíûå, îáãëîäàâ 
êóñòû, ñòàíîâèëèñü íåîáû÷íî ðåçâûìè, ïîäâèæíûìè.

2-é ðàññêàç÷èê: Äîëãîå âðåìÿ ÷àé èñïîëüçîâàëè êàê ëåêàðñòâî. Â îäíîì 
äðåâíåì êèòàéñêîì òðàêòàòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îí «óñèëèâàåò äóõ, ñìÿã÷àåò ñåðäöå, 
óäàëÿåò óñòàëîñòü, íå äîçâîëÿåò ïîñåëèòüñÿ ëåíîñòè, îáëåã÷àåò è îñâåæàåò òåëî». 
(Öèòàòà íànèñàíà êðóníûì øðèôòîì íà ëèñòå âàòìàíà.)

Ëþáîïûòíî, ÷òî ñëîâà «÷àé» è «áîäðîñòü» ïî-êèòàéñêè îáîçíà÷àåòñÿ îä-
íèì èåðîãëèôîì. (Ïîêàçûâàåò èçîáðàæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî èåðîãëèôà 
ñ nåðåâîäîì «×àé», «Áîäðîñòü».)

3-é ðàññêàç÷èê: Ñïîñîá âûðàùèâàíèÿ ÷àÿ äîëãî äåðæàëè â ñåêðåòå.
Ïîñòåïåííî êèòàéñêèé ÷àé ñòàë âûòåñíÿòüñÿ èíäèéñêèì è öåéëîíñêèì. 

Êëèìàò â ýòèõ ñòðàíàõ îêàçàëñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ÷àé äà¸ò êðåïêèé àðîìàò, 
à ñîáèðàòü åãî ìîæíî êðóãëûé ãîä.

4-é ðàññêàç÷èê: ×àé ñíà÷àëà ñîáèðàþò, ïîòîì çàâÿëèâàþò, ñêðó÷èâàþò 
(ñæèìàþò) â ðîëëåðàõ. Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ àðîìàò. Ïîòîì ÷àé ñóøàò â ÷àåñó-

Ñöåíàðèé ïðàçäíèêà çíàíèé 

«×òî âû çíàåòå î ÷àå?»

Î. Áðûçæåâà
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

ÑÖÅÍÀÐÈÈ  È  ÀËÃÎÐÈÒÌÛ

øèëüíûõ ìàøèíàõ. À ïîòîì ñîðòèðóþò ÷åðåç ñèòî. (Ïîêàç ïëàêàòà, íà êîòîðîì 
nåðå÷èñëåíû ýòàïû nðîèçâîäñòâà ÷àÿ: ñîáèðàþò — çàâÿëèâàþò — ñæèìà-
þò — ñóøàò — ñîðòèðóþò.)

5-é ðàññêàç÷èê: Â ÷àå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî âèòàìèíîâ. À — âàæíûé äëÿ çðå-
íèÿ. Âèòàìèíû Â ïîëåçíû äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû, äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì, ÿçâîé 
æåëóäêà. ×àé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ïå÷åíè, êîæè. Îí ïðåäîòâðàùàåò 
êðîâîèçëèÿíèÿ. Ñîäåðæèòñÿ â ÷àå è áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ.

1-é ðàññêàç÷èê: Ôóòáîëèñòû Áðàçèëèè, ñòðàíû, ãäå îáîæàþò êîôå, ïåðåä 
èãðîé ïüþò ÷àé. À â Àíãëèè ðàíüøå íà çàâîäàõ ðàáî÷èì âûäàâàëè ÷àé áåñïëàòíî, 
÷òîáû ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Áîëüøèì ëþáèòåëåì ÷àÿ áûë Ëåâ Íè-
êîëàåâè÷ Òîëñòîé: «ß äîëæåí áûë ïèòü ìíîãî ÷àÿ, èáî áåç íåãî íå ìîã ðàáîòàòü. 
×àé âûñâîáîæäàåò òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå äðåìëþò â ãëóáèíå ìîåé äóøè». 
(Öèòàòà íàïèñàíà êðóïíûì øðèôòîì íà ëèñòå âàòìàíà.)

2-é ðàññêàç÷èê: Ó ðàçíûõ íàðîäîâ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òðàäèöèè çàâàðè-
âàíèÿ ÷àÿ.

Â Òèáåòå ÷àé ñìåøèâàþò ñ ñîëüþ, ñëèâî÷íûì ìàñëîì è âçáèâàþò ãîðÿ÷óþ 
ñìåñü, êàê êîêòåéëü. (Ïîêàç êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ÷àøêè ÷àÿ, ñîëè, ìàñëà, 
âåí÷èêà äëÿ âçáèâàíèÿ ñìåñè.)

3-é ðàññêàç÷èê: Ìîíãîëû äîáàâëÿþò â ÷àé ìóêó, ìàñëî, ìîëîêî è êðóïó. (Ïî-
êàç êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ÷àøêè ÷àÿ, ìóêè, ìàñëà, ìîëîêà è êðóïû.)

Êàëìûêè çàâàðèâàþò ÷àé ìîëîêîì è êëàäóò â íåãî ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, ìó-
ñêàòíûé îðåõ è ãâîçäèêó, à óçáåêè — ÷¸ðíûé ïåðåö. (Ïîêàç êàðòèíêè ñ èçîáðà-
æåíèåì ÷àøêè ÷àÿ è âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ.)

4-é ðàññêàç÷èê: Â Èíäèè ÷àé îõëàæäàþò è ïüþò ñî ëüäîì, ñàõàðîì è ëèìî-
íîì, à â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå ê ýòîìó íàáîðó äîáàâëÿþò è êóáèíñêèé ðîì. (Ïîêàç 
êàðòèíîê ñ èçîáðàæåíèåì ÷àøåê ÷àÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ.)

Êèòàåö: Äîëãîå âðåìÿ ñåêðåò ÷àÿ áûë èçâåñòåí òîëüêî íàì. Â Êèòàå ïüþò 
÷àé óæå ïÿòü òûñÿ÷ ëåò. È íå òîëüêî ÷¸ðíûé è çåë¸íûé, à åù¸ êðàñíûé è ñà-
ìûé äðàãîöåííûé — æ¸ëòûé. (Ïîêàç ïëaêama ñ uçîáðàæåíuåì 4 ÷àøåê ñ ÷àåì 
nåðå÷uñëåííûõ öâåòîâ.)

Ðóññêèé: Êèòàéöû ñåêðåò ÷àÿ îò âñåõ ñêðûâàëè, à êîãäà ïðîäàâàëè ÷àéíûå 
ñåìåíà Ðîññèè, òî îáëèâàëè èõ ïîòèõîíüêó êèïÿòêîì, ÷òîáû íè÷åãî íå âçîøëî.

Àíãëè÷àíèí: Â Åâðîïó ÷àé çàâåçëè ïîñëû èç Êèòàÿ. Ñíà÷àëà ÷àé ïîÿâèëñÿ 
â Ïîðòóãàëèè, çàòåì â Ãîëëàíäèè. Â Àíãëèþ îí ïðîíèê âî âðåìåíà çàâîåâàíèÿ 
Èíäèè.

Àíãëè÷àíèí (ïî-àíãëuéñêu): Î, óæå ïÿòü ÷àñîâ! Áóäüòå äîáðû, ÷àøêó ÷àÿ!
Åìó ïîäàþò ÷àøêó ñî ñòðàííûì ñîäåðæuìûì.
Aíãëè÷àíèí: ×òî ýòî?
Îôèöèàíò: Èçâèíèòå, ñýð, íî òàê ãîòîâèëè ÷àé àíãëèéñêèå äîìîõîçÿéêè 

â XVII âåêå. Ìîðÿêè ïðèñûëàëè ñâîèì ñåìüÿì ÷àé. Õîçÿéêè, ïîëîìàâ ãîëîâó 
íàä ñòðàííîé òðàâêîé, â êîíöå êîíöîâ, îòâàðèâàëè å¸ â êàñòðþëüêå, ñëèâàëè 
ãîðüêóþ çàâàðêó è óãîùàëè ãîñòåé… ÷àéíûìè ëèñòüÿìè ñ ìàñëîì.

Àíãëè÷àíèí: Çàòî ñåé÷àñ Àíãëèÿ ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå â ìèðå ïî ïîòðå-
áëåíèþ ÷àÿ! Äà, ìû ïîëþáèëè ÷àé è äàæå ñòàëè ïðèâîçèòü åãî íà ñïåöèàëüíûõ 
êîðàáëÿõ — êëèïåðàõ.

Àìåðèêàíåö: Äà-à-à. À âñïîìíèòå çíàìåíèòîå «Áîñòîíñêîå ÷àåïèòèå». Ýòî 
ñëó÷èëîñü â XVIII âåêå. Àíãëè÷àíå âûíóæäàëè àìåðèêàíöåâ ïîêóïàòü òîëüêî àí-
ãëèéñêèé ÷àé ïî î÷åíü âûñîêîé öåíå. Êîãäà æå îíè åù¸ ïîâûñèëè öåíû, 60 æè-
òåëåé àìåðèêàíñêîãî ãîðîäà Áîñòîíà ïîòîïèëè íî÷üþ â áóõòå òðè àíãëèéñêèõ 
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÷àéíûõ êîðàáëÿ. Ýòà áóõòà áûëà ñàìûì áîëüøèì çàâàðî÷íûì ÷àéíèêîì â ìèðå: 
â å¸ âîäàõ îêàçàëîñü 227 òîíí îòáîðíîãî ÷àÿ!

Êèòàåö (ðóññêîìó): Äà óæ! Èç-çà ÷àÿ ìîãëî åù¸ è íå òî ñëó÷èòüñÿ! Âîò, íà-
ïðèìåð, Ðîññèÿ ðàñïëà÷èâàëàñü ñ Êèòàåì çà ÷àé ìåõàìè è çîëîòîì. Òàê ÷òî îòäà-
âàéòå ìíå òåïåðü âàøè çîëîòûå ÷àñû. Âû óæå ñåìü ÷àøåê âûïèëè, ÿ ñ÷èòàë!

Ðóññêèé: Äà ìû ýòîò ÷àé ñíà÷àëà è äàðîì áðàòü íå õîòåëè, íàì åãî ïîäàðèëè 
íàñèëüíî!

Âñå: ×àé — íàñèëüíî! Íå âåðèì!
Ðóññêèé: Äà, äà! Â Ðîññèè äî ÷àÿ óïîòðåáëÿëè ðàçëè÷íûå íàïèòêè: êàïóñò-

íûé è îãóðå÷íûé ðàññîë, ìîðñ, áðóñíè÷íóþ è âèøí¸âóþ âîäó, êâàñ è êèñåëü. 
Ïåðâûìè â Ðîññèè óçíàëè ÷àé æèòåëè Ñèáèðè. Ïðîíèê îí òóäà èç Ìîíãîëèè. 
À â 1638 ãîäó â Ìîñêâó åãî ïðèâ¸ç áîÿðñêèé ñûí Âàñèëèé Ñòàðêîâ. Íàø ïîñîë 
îòêàçûâàëñÿ îò ýòîãî ïîäàðêà. Ìîñêîâñêèé öàðü îäàðèë Àëòûí-õàíà ñîáîëÿìè, 
à çäåñü… òðàâà. Íî êîãäà íàïèòîê áûë èñïðîáîâàí ïðè äâîðå, îí ïîíðàâèëñÿ.

Êèòàåö: À âû çàáûëè, êàê ïîòîì âîçèëè ÷àé èç Êèòàÿ â Ìîñêâó çà 11 òûñÿ÷ 
êèëîìåòðîâ? Ýòîò ïóòü ìîã äëèòüñÿ îò ïîëóòîðà äî äâóõ ëåò! Íóæíî áûëî êîðìèòü 
âåðáëþäîâ, ëîøàäåé, îõðàíó. È âñ¸ ýòî âõîäèëî â ñòîèìîñòü ÷àÿ. À åãî âñ¸ ðàâíî 
ïîêóïàëè. Çà îãðîìíûå äåíüãè!

5-é ðàññêàç÷èê: Äîëãîå âðåìÿ ýòîò íàïèòîê ñ÷èòàëñÿ äîðîãèì è ðåäêèì 
è áûë ïðèâèëåãèåé òîëüêî çíàòè.

1-é ðàññêàç÷èê: Ïîçæå â Ìîñêâå ïîÿâèëîñü ìíîãî ÷àéíûõ ìàãàçèíîâ.
Ðóññêèé: Ïîòîì ÷àé ñòàë íàøèì íàöèîíàëüíûì íàïèòêîì.
Äîêàçàòåëüñòâà: ëó÷øóþ â ìèðå «÷àéíóþ ìàøèíó» — ñàìîâàð èçîáðåëè 

â Ðîññèè. (Ïîêàç êàðòèíîê ñ uçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ñòàðèííûõ ñàìî-
âàðîâ.)

2-é ðàññêàç÷èê: Â ñòàðèíó â Ðîññèè áûëà öåðåìîíèÿ ÷àåïèòèÿ. Îáû÷íî ÷àå-
ïèòèå óñòðàèâàëîñü íå ïî ïîâîäó òîðæåñòâåííûõ ñîáûòèé, ïðàçäíèêîâ. Îñíîâíîå 
íàçíà÷åíèå òàêèõ âå÷åðîâ — îáùåíèå ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïðèÿòåëÿìè â äîìàø-
íåé îáñòàíîâêå. Îáùåíèå çà ÷àéíûì ñòîëîì ñáëèæàåò ëþäåé. Âñòðå÷à çà ÷àåì — 
âñòðå÷à ÷óâñòâ.

3-é ðàññêàç÷èê: Íî ñåé÷àñ ÷àé â íàøåé ñòðàíå ïüþò íåïðàâèëüíî. Çàâàðêó 
ãîòîâÿò ñëàáåíüêóþ, äà eù¸ ðàçâîäÿò â ÷àøêå êèïÿòêîì. Ýòî ãîðå îäíî, à íå ÷àé. 
Ïîëüçû â í¸ì íèêàêîé íåò.

4-é ðàññêàç÷èê: Ëèøü íåìíîãèå óìåþò ïî-íàñòîÿùåìó çàâàðèâàòü ÷àé. 
Äî çàâàðèâàíèÿ ïóñòîé ÷àéíèê íàäî ñîãðåòü. Äëÿ ýòîãî åãî íàäî 3–4 ðàçà îáäàòü 
êèïÿòêîì. Â ðåçóëüòàòå óäàëÿþòñÿ ïîñòîðîííèå çàïàõ, è óñèëèâàåòñÿ àðîìàò ÷àÿ. 
Êîãäà âîäà çàêèïåëà, â ÷àéíèê çàêëàäûâàþò ïîðöèþ ÷àÿ è ñðàçó çàëèâàþò êèïÿò-
êîìíà 1/3 èëè äî ïîëîâèíû. ×àéíèê ñëåäóåò ñðàçó çàêðûòü êðûøêîé è íàêðûòü 
ëüíÿíîé ñàëôåòêîé. Íàñòàèâàòü äî 15 ìèíóò. Â êîíöå ïîñìîòðåòü, åñòü ëè ïåíà. 
Åñëè îíà åñòü, çíà÷èò, ÷àé çàâàðåí ïðàâèëüíî. Ïåíó íàäî ðàçìåøàòü ëîæå÷êîé. 
Ðàçáàâëÿòü ÷àé è îñòàâëÿòü â ÷àéíèêå íà õðàíåíèå íå ñòîèò.

5-é ðàññêàç÷èê: Âîò âàì ñòàðèííàÿ íîðìà çàâàðêè: ïî ÷àéíîé ëîæêå ñóõîãî 
÷àÿ íà êàæäûé còàêàí âîäû ïëþñ îäíà ëîæêà äîïîëíèòåëüíî íà âåñü ÷àéíèê. 
Åñëè â ÷àéíèêå ïîìåùàåòñÿ 4 ñòàêàíà âîäû, òî ñûïàëè â íåãî 4+1=5 ëîæåê ñóõîãî 
÷àÿ.

1-é ðàññêàç÷èê: Êîíå÷íî, êðåïêèé ÷àé íå ïüþò â òàêèõ îãðîìíûõ êîëè÷å-
ñòâàõ, ê êàêèì ìû ïðèâûêëè. ×åñòíî ãîâîðÿ, íàñòîÿùèé ÷àé ïüþò è áåç ñàõàðà. 
Â çàêëþ÷åíèå ìû õîòåëè áû ïîäàðèòü âñåì ïðèñóòñòâóþùèì íåñêîëüêî ðåöåïòîâ 
÷àÿ! Ïåéòå íà çäîðîâüå! (Ðàçäà÷à ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ ãîñòÿì.)

Î .  Á ð û ç æ å â à

Ñ ö å í à ð è é  ï ð à ç ä í è ê à  ç í à í è é 

« × ò î  â û  ç í à å ò å  î  ÷ à å ? »
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